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ଉସୂର୍ଗ 


ବାଇଶି ହଜାର ନିଃସ୍ଵ ଆଦିବାସୀ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଗଢ଼ିବାରେ ବ୍ରତୀ, 
ଏକବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ... 
ଯେଉଁ ଜଣେ ଓଡ଼ିଆ ଶିକ୍ଷା ଓ ସେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚିତି ସ୍ପଷ୍ଢିକରିଛନ୍ତି- 
ସେହି ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ ସମାଜସେବୀ ... 
“କିସ୍‌! ଓ “କୀଟ 'ର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା, 
ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଆଦର୍ଶରେ ପରିଚାଳିତ 
ସମତା ଭିତିକ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦର ଅନନ୍ୟ ପୃଷ୍ଠପୋଷକ 
' ଆର୍ଟ ଅଫ୍‌ ଗିଭିଙ୍ଗ' ମାଧ୍ଯମରେ ମାନବ ସମାଜକୁ 
ସତତ ଦାନଶୀଳ ହେବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରୁଥିବା ... 
ଡକୂର ଅଚ୍ୟୁତ ସାମନ୍ତଙ୍କ 
ସମପତ । 
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ଅନୁବାଦକୀୟ 


ମହାମାନ୍ୟ ସ୍ଵର୍ଗତ ଡକ୍ଟର ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲଙ୍କ ଭଳି ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବିଦ୍ଵାନ ବୌଦ୍ଧ 
ସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦର୍ଶନ ସମ୍ପର୍କରେ ଇଂରାଜୀରେ ରଚିତ ହ୍ଵାଟ୍‌ ଦ ବୁଦ୍ଧ ଟଟ୍‌' 
ନାମକ ପ୍ରାମାଣିକ ପୁସ୍ତକଟି ଲଣ୍ଡନ ଓ ବେଡଫୋର୍ଡର ଗର୍ଡନ ଫ୍ରାସର ଗ୍ୟାଲେରୀ ଲିମିଟେଡଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ୧୯୫୯ ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପରେ ଏହାର ଅନେକ ସଂସ୍କରଣ 
ହୋଇସାରିଛି। ବଜାରରେ ମିନୁଥବା ଇଂରାଜୀ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ରଚିତ କେତେକ 
ଭୁଲ ତଥ୍ୟ ସମ୍ବଳିତ ପୁସ୍ତକ ଯୋଗୁଁ ପାଠକ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାନୁଙ୍କ ମନରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ସୃଷ୍ତି 
ହେଉଥିବା ଭ୍ରମ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ଲେଖକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାଣୀର ସତ୍ଯନିଷ୍ 
ଅଭିଲେଖ ଭାବେ ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ସର୍ବତୋଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତ ମୁଳ ପାଲିଗ୍ରଚ୍ଛଗୁଡ଼ିକରୁ ସନ୍ଦର୍ଭ 
ଗ୍ରହଣକରି ତାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ବୋଧଗମ୍ଯ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି। ତଥାପି ଇଂରାଜୀ 
ପ୍ରସ୍ତୁତିଟି ଭାରତୀୟ ପାଠକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସହଜ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୋଇପାରିନାହିଁ। ତେବେ 
ତହିଁରେ ବିଦ୍ଵାନ ଲେଖକ ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାଣୀର ମୌଳିକ ରୂପ-ସଂରଚନା ଓ 
କଥନଶୈଳୀକୁ ପାଠକଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ ନିଷ୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ କରିଛନ୍ତି। 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ପାଠକ, ସଂସ୍କୃତିପ୍ରେମୀ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାନୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରାମାଣିକ 
ପୁସ୍ତକ ଉପଲନ୍ଧ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ଅନୁବାଦ କଲାବେଳେ ଏହିସବୁ 
କଥାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖାଯାଇ ବହିଟିର ମୌଳିକ ଚରିତ୍ରକୁ ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି | 
ଡକ୍ଟର ରାହୁଲ ତାଙ୍କ ଭୂମିକାରେ ନିଜର ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ସରଳ ସାବଲୀଳ କହିବା ସତ୍ତ୍ବେ ପ୍ରକୃତରେ 
ବହିଟିର ଭାଷା, ଲମ୍ବା ଓ ଜଟିଳ ବାକ୍ୟବିନ୍ୟାସ ସାଙ୍ଗକୁ ବ୍ଯବହୃତ ଶବ୍ଦାବଳୀର ଦୁରୂହତା 
ଅନୁବାଦକାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମୟସାପେକ୍ଷ ଓ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କରିଛି। ବହିଟିକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ସରଳ 
ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ଯପୂରୋନାସ୍ତି ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି। କ୍ଲିଷ୍ଠ ଶବ୍ଦାବଳୀ ଓ ଜଟିଳ 
ବାକ୍ୟବିନ୍ୟାସ ପରିବର୍ରେ ସରଳ ଭାଷା ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ବାକ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏକ ସଂସ୍କୃତନିଷ୍ଠ 
ଦୂରୁହ ବିଷୟକୁ ସହଜ ବୋଧଗମ୍ଯ କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରୟାସ ମାତ୍ର। 
ତଥାପି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ସାଧାରଣ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ଶବ୍ଦାବଳୀକୁ ବଦଳାଇବା ଅନୁଚିତ 
ମନେକରି ବିଷୟର ମୌଳିକତା ରକ୍ଷା କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଡକ୍ଟର ରାହୁଲଙ୍କ ଭଳି ସେସବୁକୁ 
ଯଥାବତ୍‌ ରଖିବାକୁ ଆମେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଛୁ। ତେବେ ପାଠକେ ଏକାଗ୍ରଟିତ୍ତରେ ପଢ଼ିଲେ 
ଏଭଳି ଦୂରୁହତା ଆପଣାଛାଏଁ ଦୂରିଭୂତ ହେବ ବୋଲି ଆମର ବିଶ୍ଵାସ । 
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ଶିକ୍ଷା ଓ ସେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓଡ଼ିଶାର କିମ୍ବଦନ୍ତୀପୁରୁଷ କୀଟ୍‌ (117) ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ କୀସ୍‌ 
(£15$)ର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଡକ୍ଟର ଅଚ୍ୟୁତ ସାମନ୍ତ ମହୋଦୟ କୀଟ୍‌ ସ୍କୁଲ ଅଫ୍‌ ବୁଵିଷ୍ଟ ଷ୍ଟଡିଜ୍‌ 
ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ପୁସ୍ତକଟିକୁ ଅତି ସୁନ୍ଦର କଳେବର ସହ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥିବାରୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆମେ ହାର୍ଦ୍ଦିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରୁଛୁ। ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ବି କହିବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଦୀପ 
ଦେଖାଇଲା ଭଳି ହେବ। ପ୍ରତିଭା ତ କାହାରି ନିନ୍ଦା ବା ପ୍ରଶଂସାର ମୁଖାପେକ୍ଷୀ ନୁହେଁ; ବରଂ 
ପ୍ରତିଭାବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜସ୍ଵ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆଲୋକରେ ଉତ୍ଭାସିତ। ୧୯୬୫ ମସିହାରେ ଓଡ଼ିଶାର 
କଟକ ଜିଲ୍ଲା ରଘୁନାଥପୁର ବ୍ଲକ ଅଧ୍ବନସ୍ଥ କଲରାବାଙ୍କ ଭଳି ପଲ୍ଲୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏକ ନିମ୍ବ 
ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମିତ ଡକ୍ଟର ସାମନ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଘର୍ଷମୟ ଜୀବନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମେଧାବୀ 
ଜ୍ଞାନାନେ୍‌ଷୀ ବ୍ଯକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅନୁକରଣୀୟ। ନିଆଁରେ ପଡ଼ିଲେ ଶୁଦ୍ଧ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଜାଜ୍ଵଲ୍ଯମାନ 
ହେଲାଭଳି ଜୀବିକା ନିର୍ବାହର ସଙ୍ଘର୍ଷ ସାଙ୍ଗକୁ ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା ସାଉଁଟିନେବାର ଦୁର୍ବାର 
ଅଭିଳାଷ ଯୋଗୁଁ ସେ ତମାମ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନରେ ସ୍ବାତକୋତ୍ତର 
ଓ ସମାଜବିଜ୍ଞାନରେ ଡକ୍ଟରେଟ ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିଛନ୍ତି। ତାଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କୀଟ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶିକ୍ଷାଜଗତରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅବଦାନ ପାଇଁ ଏଯାବତ୍‌ ତାଙ୍କୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସ୍ତରରେ 
୧୬ଟି ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ତରଫରୁ ସମ୍ମାନସୂଚକ ଡକ୍ଟରେଟ ଓ ଡିଲିଟ୍‌ ଉପାଧ୍ବରେ ଭୂଷିତ 
କରାଯାଇଛି। ନିଃସ୍ଵ ଆଦିବାସୀ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଶିଶୁ ଶ୍ରେଣୀରୁ ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର 
ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଃଶୁନ୍ ଆବାସିକ ଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର କଳିଙ୍ଗ ଇନଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ସୋସିଆଲ ସାଇନ୍‌ 
(155) ପାଇଁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ସେ ଜଣେ “ବିସ୍ମୟ” ଭାବେ ପରିଗଣିତ | ତାଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଶିକ୍ଷା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓଡ଼ିଶା ଆଜି ବିଶ୍ଵ ଦରବାରରେ ଏକ ଗୌରବମୟ ଆସନ ହାସଲ କରିପାରିଛି। 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ବିନମ୍ର ସରଳ ନିରାଡ଼ମ୍ବର ଜୀବନ ଏବଂ ପ୍ରେମ, କରୁଣା ଓ ଦାନର ପ୍ରବୃଭିକୁ 
ଅକ୍ଷରଶଃ ଆପଣେଇନେଇଥିବା ଡକ୍ଟର ସାମନ୍ତ କୀଟ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଶିକ୍ଷା 
ଓ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଭାଗ ସୃଷ୍ଟିକରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ ବିଭାଗର ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରକାଶନର ଗୌରବ ପ୍ରଦାନ କରିଥିବାରୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜ୍ଞାପନ କରିବା ସାଙ୍ଗକୁ 
ଗ୍ରନ୍ଧଟିକୁ ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଉସ୍ବର୍ଗ କରୁଛୁ । 


ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ କୀଟ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ରେକ୍ଟର ବିଶିଷ୍ଟ ଇତିହାସବିତ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଡକ୍ଟର 
ସତ୍ୟେନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ଅକୁଣ୍ଠ ସାହାଯ୍ଯ ନିମନ୍ତେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ ସାଧୁବାଦ ଜଣାଉଛୁ | 
ମହାବୋଧ୍ଵ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆର ପ୍ରାକ୍ତନ ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ ଡକ୍ଟର ଆର. ରେୱତା 
ଥେର ଓ ବର୍ଭମାନ ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ ପି. ସିଓଲି ଥେରଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଆମକୁ 
ଯୋଗାଇଦେଇଥିବା ପ୍ରେରଣା ନିମନ୍ତେ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରୁଛୁ। 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ନର ଅନୁବାଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲାବେଳେ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଗୌରବାବହ ଇତିହାସ ସମ୍ପର୍କରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସୂଚନା ଦେବା ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ 
ମନେହେବାରୁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ଶେଷରେ ସେ ବିଷୟରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚ୍ଛେଦ ସଂଯୁକ୍ତ 
୬ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃ * ୱାଲପୋଇଲା ରାହୁଇ 
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ହୋଇଛି; ଯାହା ପାଠକମାନଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହି ରାଜ୍ୟର ଏତିହ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
କିଛି କିଛି ସୂଚନା ଦେବା ସାଙ୍ଗକୁ ବିଶ୍ଵ ସାଂସ୍କୃତିକ ଇତିହାସରେ ଓଡ଼ିଶାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଆସନ 
ଦେବାରେ ସହାୟକ ହେବ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦଗ୍ରନ୍ଧଟିରେ ଦେଶବିଦେଶର ପ୍ରମୁଖ 
ବୌଦ୍ଧଭାସ୍ପର୍ଯ୍ୟ ସାଙ୍ଗକୁ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ଓ ଓଡ଼ିଶାର କେତେକ ପ୍ରମୁଖ ବୌଦ୍ଧପୀଠ ସମ୍ପର୍କିତ 
କିଛି ଫଟୋଚିତ୍ର ସନ୍ନିବେଶିତ କରାଯାଇଛି। ପୁନଶ୍ଚ ମୁଳ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକଟିର ଆରମ୍ଭରେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ମହାକାରୁଣିକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରିଚୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅତିଶୟ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସ୍ଥାନରେ 
କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ସୂଚନାଗର୍ଭକ ଜୀବନାଲେଖ୍ୟଟିଏ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି। ଏହି ଦୁଇଟି 
ପରିଛେଦ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଦେଇ ବହିଟିକୁ ସ୍ବୟଂସମ୍ୂର୍ଣ ଓ ଅଧକ ଉପାଦେୟ କରିବାକୁ 
ଯପ୍ରରୋନାସ୍ତି ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି। 

ପୁସ୍ତକଟିରେ ସନ୍ନିବେଶିତ ସବୁ ସନ୍ଦର୍ଭକୁ ସୁଚାରୁ ରୁପେ ପ୍ରତି ଅଧ୍ୟାୟର ଶେଷରେ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଥିବାରୁ ପୁସ୍ତକଟି ଗବେଷକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିଶ୍ଵସନୀୟ ଓ ଉପଯୋଗୀ 
ହେବା ସାଙ୍ଗକୁ ଗବେଷଣାର ମୂଳ ଭିଭି ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରିବ। ତେଣୁ ଏହି 
ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କରଣଟି ସ୍କୁଲ, କଲେଳ ଓ ପାଠାଗାର ସାଙ୍ଗକୁ ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ସଂସ୍ୃତିନିଷ୍ଠ 
ସଂସ୍ଥା, ସଂସ୍କୃତିପ୍ରେମୀ ଜନତା ଓ ଗବେଷକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ ହେବ ବୋଲି 
ଆଶା କରୁଛୁ 


ଓଡ଼ିଆ ପାଠକମହଲରେ ପୁସ୍ତକଟି ଆଦୃତ ହେଲେ ଆମର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ | 


ବୁଦ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା, ବିମଳେନ୍ଦୁ ମହାନ୍ତି 
ମଇ ୧ ୪, ୨୦୧ ୪ ମସିହା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଦାସ 


ସାରନାଥ, ଭାରତ : ଅଶୋକସ୍ତମ୍ଭର ଶୀର୍ଷ 


ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୟାଇପୋଲା ରାହୁଲ >) 
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dl ମୂଳ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକର ଅଗ୍ରଲେଖା 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଓ ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଆଧୁନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ କରାଯାଇଥିବା ଅନୁଶୀଳନର ଏକ ନିଷ୍ଠାପର ପ୍ରସ୍ତୁତି । ଆଦରଣୀୟ 
ଡକ୍ଟର ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭାବରେ ପାରମ୍ପରିକ ଶିକ୍ଷା 
ଗ୍ରହଣ କରି ସେଠାର ଏକ ଅଗ୍ରଣୀ ବୌଦ୍ଧବିହାରରେ ଉଚ୍ଚପଦାସୀନ ହେଲେ | ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କ 
ସମୟରୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରତିପାଦିତ ଧର୍ମ ଓ ଜୀବନଦର୍ଶନ 
ବିକାଶ ଲାଭକରିଆସିଛି | ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରମ୍ପରାର ଉଚିତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠୁଥିବା ବେଳେ ସେ ଶିକ୍ଷାର ଆନ୍ତଜ୍ଜୀତିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରବୃଭର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ କଲେ। ସେଥପାଇଁ ସେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ନାମ ଲେଖାଇଲେ ଓ 
ପରେ ଲଣ୍ଡନରୁ ଅନର୍ସ ସହିତ କଳା ସ୍ଵାତଜ ଉପାଧୂ ହାସଲ କଲେ | ଏହାପରେ ସେ ଦି ହିଷ୍ଟି 
ଅଫ୍‌ ବୁଵଧିଳିମ୍‌ ଇନ୍‌ ସିଲୋନ୍‌' ନାମକ ଅତି ଉଚ୍ଟକୋଟୀର ସନ୍ଦର୍ଭ ଲେଖି ଶ୍ରୀଲଙ୍କା 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ଡକ୍ଟର ଅଫ୍‌ ଫିଲୋସଫି ଉପାଧୂ ହାସଲ କଲେ । କୋଲକାତା 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ପ୍ରଫେସରମାନଙ୍କ ସହିତ କାମ କଲାବେଳେ ସେ ତିଦ୍ଦତଠାରୁ 
ସୁଦୂର ପ୍ରାଚ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧ ବିଦ୍ଵାନମାନଙ୍କ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବାରେ 
ନିଜ ଜ୍ଞାନର ପରିସୀମାକୁ ବିସ୍ତୃତ କରିବା ପାଇଁ ତିଦତୀୟ ଓ ଚୀନର ବୌଦ୍ଧଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧସବୁ 
ଅଧ୍ୟୟନ ଜଳେ | ପ୍ୟାରିସ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟକୁ (ସବୌନ୍‌) ଆସି ସେ ଆମମାନଙ୍କୁ କୃତାର୍ଥ 
ଜରିଛନ୍ତି। ଏଠାରେ ସେ ମହାଯାନ ସମ୍ପରଦାୟର ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ ଦାର୍ଶନିକ ଅସଙ୍ଗଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତରେ ରଚିତ ଅସଟଙ୍ଗଙ୍କ ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଧସବୁ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି 
ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର କେବଳ ଚୀନ ଓ ତିଦତୀୟ ଅନୁବାଦହି ମିଳେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦୁନିଆର 
ପାଣିପବନ ସେବନକରି ପୀତବସ୍ତ୍ ପରିହିତ ଡକ୍ଟର ରାହୁଲ ଆମ ଗହଣରେ ଗତ ଆଠବର୍ଷ 
ହେଲା ଅଛନ୍ତିଃ ବୋଧହୁଏ ଆମ ପୁରୁଣା ଦଦରା ଦର୍ପଣରେ ଖୋଜୁଛନ୍ତି ସେ ନିଜେ 
ଆପଣେଇଥବା ଏକ ସାର୍ବଜନୀନ ଆଧ୍ଯାମିକ ମାର୍ଗର ପ୍ରତିବିମ୍ବ | 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର ଜନତାଙ୍କୁ ଉପହାରରେ ଦେବାପାଇଁ ଅନୁରୋଧକରି 
ଡକ୍ଟର ରାହୁଲ ମୋତେ କୃତାର୍ଥ କରିଛନ୍ତି। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ସର୍ବପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରତ୍ଛଗୁଡ଼ିକରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ 
ମୌଳିକ ନୀତି ନିୟମ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସମ୍ବଳିତ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ କୃତି। ଏହି 
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ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ ସଂସ୍କୃତରେ ଆଗମ” ଓ ପାଲିଭାଷାରେ “ନିକାୟ” କୁହାଯାଏ। ଏହିସବୁ 
ଗ୍ରନ୍ଧର ଅତୁଳନୀୟ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ଡକ୍ଟର ରାହୁଲ ନିଜର ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ପଦେ ପଦେ 
ସେହିସବୁ ଗ୍ରନ୍ମରୁ ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ସନ୍ଦର୍ଭ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ସେହିସବୁ ଗ୍ରନ୍ଧର ମୌଳିକତାକୁ 
ସବୁ ସମୟରେ ସବୁ ବୌଦ୍ଧସଂସ୍ଥା ଓ ବିଦ୍ଧାନ ସର୍ବତୋଭାବେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି; ସେହିସବୁ 
ଗ୍ରନ୍ନର ପ୍ରତିପାଦିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଅଧ୍ଧକ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା ବ୍ୟତୀତ କେହି ଜଣେ ବି କସ୍ପିନକାଳେ 
ତହିଁରୁ ତିଳେମାତ୍ର ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତିନି। ଅବଶ୍ୟ ଶତାଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ 
ବୌଦ୍ଧମତବାଦର ବ୍ୟାପକ ପରିପ୍ରସାର ଯୋଗୁଁ ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରତିପାଦନ 
କରାଯାଇଛି ଏବଂ ମୂଳ ସିବ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ବି ଏକାଧ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି । 
ତେବେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ଡକ୍ଟର ରାହୁଲଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ମାନବୀୟ, ସୁସଙ୍ଗତ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ, 
କେଉଁଠି ପ୍ରଶ୍ରୋରର ଶୈଳୀରେ ଲିଖିତ ତ କେଉଁଠି ପ୍ରଚାରଧର୍ମୀ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଥା 
ବୈଜ୍ଞାନିକ । ନିଜକଥା କହିବାକୁ ଯାଇ ସେ ଏଥରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଅନେକ 
ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ସମ୍ବଳିତ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଦ୍ଧୃତ କରିଛନ୍ତି। 
ଡକ୍ଟର ରାହୁଲ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଯେଉଁସବୁ ସନ୍ଦର୍ଭ ଉଦ୍ଧତ କରିଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଅତି ସତର୍କତାର ସହିତ ନିଷ୍ଠାପର ଭାବରେ କରିଛନ୍ତି; ପରିଶୁଦ୍ଧ, ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ସରଳ, 
ସିଧା ଓ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନର ମୋହ ବିବର୍ଜିତ । ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥାପନା ହୁଏତ କେବେ କେଉଁଠି 
ଆଲୋଚନା ସାପେକ୍ଷ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ସେ ମହାଯାନର ସବୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ମୁଳ ପାଲି 
ଗ୍ରନ୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ ପୁନଃ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି। ତେବେ ସେହିସବୁ ମୌଳିକ 
ସାହିତ୍ୟରେ ତାଙ୍କର ଅଗାଧ ପ୍ରବେଶ ଥିବାରୁ ସେ ସେହିସବୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବା ସନ୍ଦର୍ଭ ଉପରେ 
ନୂତନ ଭାବେ ଆଲୋକପାତ କରିପାରିଛନ୍ତି। ସେ ଆଧୁନିକ ଜଗତର ମଣିଷକୁ ସମ୍ବୋଧନ 
କରିଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଏଠିସେଠି ଦିଆଯାଇଥିବା ତୁଳନାମ୍ବକ ମତାମତ ଉପରେ ଜୋରଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିନାହାନ୍ତି ଯାହା ଆଧୁନିକ ଜଗତରେ ଦେଖାଦେଇଥିବା ସମାଜବାଦ, ନାସ୍ତିକତା, 
ଅସ୍ତିତ୍ଵବାଦ ଓ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ରିକ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଭଳି ବିବିଧ ମତବାଦ ଓ ଶୈଳୀର ବାହାନାରେ ସେ 
ଅନାୟାସରେ କରିପାରିଥା' ନ୍ତେ । ଏହି ମତବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଷ୍ଠାପର ଅଧ୍ୟୟନ ପ୍ରସୂତ ମୌଳିକ 
ତଥ୍ୟସମ୍ବଳିତ ଏହି ରଚନାରେ ଆଧୁନିକତା କେତେ ଆଉ ସମ୍ଭାବିତ ଆଦୃତି କେତେ, ତାହା 
କେବଳ ପାଠକମାନେ ହିଁ କହିପାରିବେ | 
ଜୁଲାଇ, ୧୯ ୫୮ ମସିହା ପଲ୍‌ ଡେମୀଭିଲ୍‌ 
ସଦସ୍ଯ, ଇନନଷ୍ତିଚ୍ୟୁଟ-ଡି-ଫ୍ରାନ୍‌ 
ପ୍ରଫେସର, କଲେଜ ଅଫ୍‌ ଫ୍ରାନ୍୍‌ 
ନିଦେଶକ, ବୁବ୍ଧିଷ୍ଠ ଷ୍ଟଡିଜ୍ର, 
ସ୍କୁଲ ଅଫ୍‌ ହାୟର ଷ୍ଟଡିଜ୍, ପ୍ଯାରିସ 


ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ ୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମୂଳ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକର ଭୂମିକା 


ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏବେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି। ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ ଗଢ଼ିଉଠିଛି ଓ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦ ଭପରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୀତ ହୋଇଛି। 
କିନ୍ତୁ ପରିତାପର ବିଷୟ ଏହିକି ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ପୁସ୍ତକର ରଚୟିତାଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ। ସେମାନେ ଅନୁମାନ ଭିରିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସମ୍ପଦାୟରେ ପ୍ରଚଳିତ କେତେକ କଥାକୁ ଆଲୋଚନା ପରିସରକୁ ଟାଣିଆଣି ଆଲୋଚ୍ୟ 
ପ୍ରସଙ୍ଗର ଭୁଲ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା ସହିତ ଭ୍ରମ ସୂଷ୍ଷି କରୁଛନ୍ତି । ତୁଳନାମୂକ ଧର୍ମ ମତବାଦର 
ଜଣେ ପ୍ରଫେସର ଏଇ ନିକଟରେ ଏହିଭଳି ଏକ ବହି ଲେଖିଛନ୍ତି। ସେ ଏତିକି ବି ଜାଣନ୍ତିନି 
ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଅନୁରକ୍ତ ଓ ନିଷ୍ଠାପର ସେବକ ଆନନ୍ଦ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ (ବା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ) ଥଲେ; 
ଅଥଚ ତାଙ୍କୁ ସେହି ବିଦ୍ଧାନ ପ୍ରଫେସର ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଭାବେ ବଶ୍୍ନା କରିଛନ୍ତି | 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ଏଭଳି ପୁସ୍ତକ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଚାରିତ ଜ୍ଞାନକୁ ପାଠକର କଳ୍ଧନା ଉପରେ 
ଛାଡ଼ିଦେବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହିଁ| 

ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ପୁସ୍ତକଟି ମୁଁ ସର୍ବାଗ୍ରେ ଏହି ବିଷୟରେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିନଥବା 
ଏବଂ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତରେ କି ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥିଲେ ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ଆଜିର ଶିକ୍ଷିତ ଓ 
ଧୀମାନ ସାଧାରଣ ପାଠକର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ରଚନା କରିଛି। ଏଭଳି ପାଠକ 
ପାଇଁ ମୂଳ ପାଲି ଗ୍ରନ୍ଧ ତ୍ରିପିଟକରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରକୃତ ବାଣୀକୁ ମୁଁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ସିଧାସଳଖ, 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ସରଳ ଭାଷାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି; କାରଣ ତ୍ରିପିଟକକୁ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ 
ଶିକ୍ଷା ଓ ବାଣୀର ସର୍ବପୁରାତନ ଓ ପ୍ରାମାଣିକ ଅଭିଲେଖ ଭାବେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ବିଦ୍ଵାନମାନେ 
ସର୍ବତୋଭାବେ ସ୍ଵାକାର କରନ୍ତି। ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସନ୍ଧିବେଶିତ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ଉଦ୍ଧତ ସନ୍ଦର୍ଭ 
ଅନୁଛେଦଗୁଡ଼ିକ ସିଧାସଳଖ ଏହିସବୁ ମୁଳ ଗ୍ରନ୍ଧରୁ ଆନୀତ । ତେବେ କେତେକ ଜାଗାରେ ମୁଁ 
ପରବତ୍ତୀ ଗଚନାବଳୀକୁ ମଧ୍ୟ ଉଦ୍ଧତ କରିଛି । 

ଏହା କଲାବେଳେ ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ଜାଣିଥିବା ଓ ଆହୁରି 
ଅଧୁକ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ପାଠକର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖିଛି। ତେଣୁ ମୁଁ କେବଳ 
ଯେ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ଶଦ୍ଦାବଳୀର ପାଲି ପ୍ରତିଶଦ୍ଦ ଦେଇଛି ତା” ନୁହେଁ, ବରଂ ମୂଳ ରଚନାବଳୀର 
ସଂଦର୍ଭ ମଧ୍ୟ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି। ତତ୍‌ ସ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏକ ପୂର୍ଣ ସନ୍ଦର୍ଭ 
ଗ୍ରନ୍ସସୂଚୀ ମଧ୍ଯ ପାଠକର ସୂଚନା ପାଇଁ ଏହି ବହିରେ ସନ୍ମିବେଶିତ କରିଛି। 
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ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରଣୟନ କଲାବେଳେ ମୋତେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବାଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିଛି | ମୂଳରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରବଚନର ସଂରଚନା ଓ ସାମଗ୍ରୀକୁ 
ଅତୁଟ ରଖି ମୁଁ ସର୍ବ ସାଧାରଣରେ ଅଜଣା ଓ ଲୋକପ୍ରିୟ କଥାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ସ୍କାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି, ଯଦ୍‌।ରା ଆଜିର ପାଠକ କିଛି ଅନୁଶୀଳନ 
କରିପାରିବ, କିଛି ବୁଝି ପାରିବ। 

ପୁସ୍ତକଟି ରଚନା କଲାବେଳେ ମୋ” ମନଂ-ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରଚ୍ଛଗୁଡ଼ିକର ପାଠସବୁ 
ଧାଡ଼ି କି ଧାଡ଼ି ଧାବମାନ ହେଉଥାଏ। ତେଣୁ ମୁଁ ଜାଣିଶୁଣି ମୁଖ୍ୟ ମୁଖ୍ଯ ଶବ୍ଦାବଳୀର ପାଲି 
ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ଓ ପୁନରାବୃଭିର ଯଥାବତ୍‌ ପୁନର୍ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିଛି; ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ସମ୍ବୋଧନର ଶୈଳୀ ଏହିପରି 
ଥିଲା ଯାହା ମୌଖିକ ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ଆମ ନିକଟକୁ ଆସିଛି। ଏହାଦ୍ଵାରା ପାଠକେ ସେହି 
ମହାନ ଗୁରୁଙ୍କ ବାଣୀର ଶୈଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛିଟା ଧାରଣା କରିପାରିବେ। ମୁଁ ମୂଳ ଗ୍ରତ୍ଛକୁ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଅତି ସତର୍କତାର ସହିତ ଧ୍ୟାନରେ ରଖି ମୋ” ଅନୁବାଦକୁ ପଠନୀୟ ଓ ସରଳ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି। କିନ୍ତୁ ଏଭଳି କଲାବେଳେ ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ଏକ 
ଧର୍ମସଂକଟର ମୁହୂର୍ଭ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ କି ବୁଦ୍ଧ ସ୍ତଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା 
କଥାର ମୌଳିକତା ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖି ତାଙ୍କ ବାଣୀକୁ ସରଳ ବୋଧଗମ୍ୟ ଭାଷାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏନା। ବହିଟିର ଶୀର୍ଷକ “ହ୍ଵାଟ ଦି ବୁଦ୍ଧ ଟଟ୍‌' ରଖାଯାଇଥିବାରୁ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ମୌଳିକ 
ବାଣୀକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ବଦଳରେ ସରଳ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଲୋଭରେ ତହିଁର 
ମୌଳିକତାକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଣ କରିବା ଆଦୌ ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ। 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମୌଳିକ ଶିକ୍ଷା ଭାବେ ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ପ୍ରାୟ ସବୁ ବିଷୟକୁ ମୁଁ ଏହି 
ପୁସ୍ତକଟିରେ ଆଲୋଚନା କରିଛି; ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ, ମହାନ ଅଷ୍ଟାରିକ 
ମାର୍ଟ, ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ, କର୍ମ, ପୁନର୍ଜନ୍ୃ ପତିଜ୍ଚାସମୁସ୍ତାଦ ବା ସାପେକ୍ଷିକ କାରଣବାଦ, ଅନାମ୍ତର୍ଵ 
ଓ ସତିପତ୍ତାନ ବା ମନୋଯୋଗିତାର କ୍ରମବିକାଶ ଇତ୍ଯାଦି। ତେଣୁ ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ 
ପାଠକମାନେ ପୂର୍ବରୁ ପରିଚିତ ନଥବା ଅନେକ ଶବ୍ଦାବଳୀର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ | ସୁତରାଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ 
ବହିଟି ପଢ଼ିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ପାଠକଙ୍କୁ ମୁଁ ନିବେଦନ କରିବି ଯେ ସେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟଟି 
ପଢ଼ିସାରି ତା'ପରେ ପଞ୍ଚମ, ସପ୍ତମ ଓ ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ପାଠକଲା ପରେ ଯାଇ ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ, 
ଚତୁର୍ଥ ଓ ତା'ପରେ ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଯାୟକୁ ଯା'ନୁ। ଏହି କ୍ରମରେ ଗଲେ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦର ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାନ କ୍ରମେ ସ୍ତଷ୍ଟତର ଓ ସୁବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ। ଥେରବାଦ ଓ ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦରେ 
ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ବିଷୟକ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ! 

ଆଜିକାଲି “ ଥେରବାଦ” ବା ' ହୀନଯାନ”? ଶବ୍ଦ ଆଉ ବିଦଵ।ନମାନେ ବ୍ଯବହାର 
କରୁନଥିବାରୁ ଏହି ପଦଟିକୁ “ଥେର! ବା “ ବରିଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସମ୍ପରଦାୟ” କହିବା ଉଚିତ୍‌ ହେବ। 
ଥେରବାଦ ଓ ମହାଯାନକୁ ଆଜିର ଦୁନିଆରେ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦର ଦୂଇ ମୁଖ୍ୟ ଶାଖା ଭାବେ 
"କଂ ଶ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ ବଚ 
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ବିବେଚନା କରାଯାଏ । ଥେରବାଦ ହେଉଛି ମୌଳିକ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ବୌଦ୍ଧମତବାଦ, ଯାହା 
ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ବର୍ମା ( ର୍ମ୍ୟାମାର), ଆଇଲ୍ୟାଶ୍ଡ କାମ୍ବୋଡ଼ିଆ, ଲାଓସ୍‌ ଓ ପୂର୍ବପାକିସ୍ତାନ ( ବର୍ଭମାନ 
ବାଙ୍ଗଲାଦେଶ)ର ଚିଟ୍ଟାଗଙ୍ଗରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ବିକଶିତ ମହାଯାନ 
ମତବାଦ ଚୀନ, ଜାପାନ, ତିହତ, ମଙ୍ଗୋଲିଆ ଇତ୍ୟାଦି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ଭୀ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ 
ବିସ୍ତାରଲାଭ କରିଛି। ଏହି ଦୁଇ ସମ୍ପଦାୟ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ବିଶ୍ଵାସ, ପରମ୍ପରା ଓ ଉସବବାଦିକୁ 
ନେଇ ମତଭେଦ ରହିଛି ସତ, କିନୁ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚିତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମୌଳିକ ଶିକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ 
ଉଭୟ ଥେରବାଦ ଓ ମହାଯାନ ସମ୍ପଦାୟରେ ସମାନରୂୁପେ ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ। 

ପ୍ରଫେସର ଇ.ଏଫ୍‌.ସି. ଲୁଡୋୱକ୍‌ ମହୋଦୟ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ରଚନା କରିବା ପାଇଁ 
ମୋତେ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଦେଇଥଲେ। ତାଙ୍କର ତମାମ ସହାୟତା, ରୁଚି, ମୋତେ 
ଦେଇଥିବା ପରାମର୍ଶ ଓ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପଠନ ପାଇଁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ହାର୍ଦ୍ଦିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ 
କରୁଛି। କୁମାରୀ ମ୍ଯାରିଆନ୍ତେ ମୋହନ ମଧ୍ଯ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ପଡ଼ି ମୋତେ ମହର୍ତ୍ପୂର୍ଣ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥିବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ଜ୍ଞାପନ କରୁଛି | ଅନ୍ତତଃ ପ୍ୟାରିସରେ ମୋ'ର 
ଗୁରୁ ପ୍ରଫେସର ମାନନୀୟ ପଲ୍‌ ଡେମୀଭିଲ ମହୋଦୟ ଦୟାକରି ପୁସ୍ତକଟିର ଅଗ୍ରଲେଖା 
ଲେଖିଦେଇଥବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଚିର ରଣି ହୋଇ ରହିଲି। 


ପ୍ୟାରିସ, 
ଜୁଲାଇ, ୧୯ ୫୮ ମସିହା ଓାଲପୋଲା ରାହୁଲ 


$3 ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୂାଇପୋଲା ରାହୁଇ 
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ଶାନ୍ତି ଓ ସଭାବନାର ଅଗ୍ରଦୂତ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ 


ଏକ ସହଜ ସରଳ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ମାଧ୍ଯମରେ ଶାସ୍ରୋକ୍ତ “ ବସୁଧୈବ କୁଟ୍ଟମ୍ଭକମ୍‌ "ର 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବାରୀକୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେବାରେ ଗୌତମବୂଦ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଥମ 
ଧର୍ମାଚାର୍ଯ୍ୟ। ସେ ମୂର୍ରିପୂଜା, ଯଜ୍ଞ ପଶୁବଳି, କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜାତିବାଦକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନକରି ଏକ 
ଶାନ୍ତ ସୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟପୂର୍ଣ ନିରାଡ଼ମପବର ଜୀବନଶୈଳୀର ପକ୍ଷପାତୀ ଥିଲେ | ଅହିଂସା ଓ କରୁଣାକୁ ସେ 
ମାନବ ଜୀବନର ମୁଖ୍ଯ ଅବଲମ୍ବନ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ। ଏପରିକି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ, 
ଅସ୍ତଶସ୍ତ ବିଷ ବା ବିଷଯୁକ୍ତ ଖଷଧ, ପଶୁହତ୍ୟା ଓ ଦାସ ବ୍ୟବସାୟ ଆଦିକୁ ଜୀବିକା ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାଜୁ ସେ ବାରଣ କରୁଥିଲେ। ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରଚାରିତ ମତବାଦକୁ ପୂଥବୀର 
ଅନେକ ଦେଶ ରାଷ୍ଟ୍ଧର୍ମ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଗତ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷିର 
ଇତିହାସରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର ପାଇଁ କେବେ ବିନ୍ଦୁଏ ବି ରକ୍ତପାତ ହୋଇନାହିଁ। 


ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମତବାଦକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରାଯାଏ- ( ୧ ) ସଂସାର ଦୂୁଃଖମୟ ( ୨ ) କାମନା ହେଉଛି ଦୂଃଖର କାରଣ (୩) କାମନାର 
ବିନାଶରେ ଦୁଃଖର ବିନାଶ ଓ ( ୪) ମାର୍ଗ; କାମନାର ବିନାଶ କରି ଦୁଃଖନିବୃତ୍ତି ବା ନିର୍ବାଣପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ଉପାୟ ବି ଅଛି ଯାହାକୁ ସେ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରୁଥିଲେ | ଏହି ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ 
ମାର୍ଗ ହେଲା- ସତ୍‌ ଭାବନା, ସତ୍‌ ବୁବି, ସତ୍‌ କଥନ, ସତକାର୍ଯ୍ୟ ସତ୍‌ ଜୀବିକା, ସତ୍‌ 
ଉଦ୍ୟମ, ସତ୍‌ ଚେତନା ଓ ସତ୍‌ ସମାଧ୍‌ | ଏହି ଅଷ୍ଟମାର୍ଗ ପରସ୍ପର ପରିପୂରକ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋଟିଏ ପାଳନ କଲେ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଆପେ ଆପେ ଆମ ଆଚରଣଗତ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କ 
ପ୍ରଚାରିତ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ପଞ୍ଚଶୀଳ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରାଯାଏ | ତଦନୁଯାୟୀ ମଣିଷକୁ ଏହିସବୁ 
କର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିବାକୁ ହୁଏ, ଯଥା- ( ୧) ଯେ କୌଣସି ଜୀବକୁ ହତ୍ୟା ବା କଷ୍ଟ ଦେବା 
( ୨) ଚୋରି, ଉକ୍ୋଚ ଗ୍ରହଣ ବା ଦୁର୍ନୀତିଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ (୩) ଯୌନ ବ୍ୟଭିଚାର ଓ ଅନୈତିକ 
ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ( ୪) ମିଥ୍ୟା ବଚନ, ଅନ୍ଯର କୁସ୍ବାରଟନା ଦା ରୁକ୍ଷ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ (୫) 
ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ | ଜୀବନରେ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତିର ଉପଲବ୍ଧିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ବୃଦ୍ଧ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ "ନିର୍ବାଣ" ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲେ, ଯାହା ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ' ମୋକ୍ଷ 'ର ଅର୍ଥ ବହନ 
କରେ। ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଅଜ୍ଞତା ହେତୁ କର୍ମ ପ୍ରତି ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥବା ବନ୍ଧନ ବା 
ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା | ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଦର୍ଶନ ଓ ମୌଳିକ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମତବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ବିଶଦ ଭାବେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି। 
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ଏହି ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ଜନ୍ମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୫ ୪୪ ମସିହାରେ ଆଧୁନିକ ନେପାଳର କପିଳବାସ୍ତୁ 
ନଗରୀର ଲୁମ୍ଭବିନୀବନରେ ଶାକ୍ଯବଂଶୀ ରାଜା ଶୁଦ୍ଧୋଦନ ଓ ରାଣୀ ମାୟାଦେବୀଙ୍କ ଖରସରୁ 
ହୋଇଥିଲା। ତେବେ ତାଙ୍କର ଜନ୍ମକାଳ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଭିନ୍ନମତ ପୋଷଣ 
କରି ଏହା ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୫୬୦ରୁ ୫୬୩ ମସିହା ବୋଲି ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି। ତାଙ୍କର 
ଜନ୍ମଜାତକ ନାମ ଥୁଲା ସିଦ୍ଧାର୍ଥ। ସେ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବାର ମାତ୍ର ସାତ ଦିନ ପରେ ମାତା 
ମାୟାଦେବୀଙ୍କର ମୁତ୍ୟୁ ହେବାରୁ ମାଉସୀ ଗୌତମୀ ତାଙ୍କର ଲାଳନ ପାଳନ ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ 
କଲେ। ଗୌତମୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପାଳିତ ହେବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଗୌତମ ଓ ଶାକ୍ୟଯୟବଂଶଜ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଶାକ୍ୟମୁନି ଓ ଶାକ୍ୟସିଂହ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ। ୧୬ ବର୍ଷ ବୟସରେ ତାଙ୍କର ବିବାହ କପିଳବାସ୍ତୁର 
ପଡ଼ୋଶୀ “ କୋଲି” ରାଜ୍ୟର ସୁନ୍ଦରୀ ରାଜକନ୍ୟା ଯଶୋଧାରା ଅନ୍ଯ ନାମ ଗୋପାଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲା। ରାଜକୀୟ ବିଳାସ ବ୍ୟସନରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନରେ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ଜରା, ମରଣ ଓ ବ୍ୟାଧରୁ ମଣିଷ କିପରି ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବ ସେକଥା ଭାବି ଭାବି ସେ 
ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ୨୯ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପୁତ୍ର ରାହୁଳ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ଦିନେ 
ନିଶାର୍ବରେ ସେ ସ୍ତୀ-ପୁତ୍ର ପିତାମାତା ଓ ରାଜ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସତ୍ୟାନ୍୍‌େଷଣ ଲାଗି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ହୋଇଗଲେ । ବୌଦ୍ଧମତରେ ଏହି ଘଟଣାକୁ ମହାଭିନିଷ୍ପମଣ କୁହାଯାଏ | 


ଏକାଧ୍ବକ ଧର୍ମାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଶାସ୍ତ୍ ଅଧ୍ୟୟନ, ଯୋଗ-ସମାଧୂ ଅଭ୍ଯାସ କଲାପରେ ସେ 
ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ଏହି ମାର୍ଗରେ ତାଙ୍କ ମନରେ ଥିବା ଅସମାହିତ ପ୍ରଶ୍ଵର ସମାଧାନ 
ହୋଇପାରିବନାହିଁ। ପରେ ସେ ଅନ୍ୟ ପାଞ୍ଚଜଣ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କ ସହିତ ପାଟନା ନିକଟବର୍ଭୀ 
ଉରୁବିଲ୍ବ୍‌ ନାମକ ଏକ ଅରଣ୍ୟରେ ଘୋର ତପସ୍ଯାରେ ନିମଗ୍ନ ହେଲେ । ଅନାହାରରେ 
ତପସ୍ୟାରତ ରହିବାରୁ ଗୌତମ ଅସ୍ପିଟର୍ମସାର ହୋଇ ଦିନେ ସଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ଚେତା 
ଫେରିବାରେ ସେ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ଏଭଳି କୃଚ୍ଛସାଧନା ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହେବ ସିନା, 
ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବନାହିଁ। ଏକଥା ଅନୁଭବ କରି ସେ ଅନ୍ଧଜଳ ଗ୍ରହଣ 
କଲେ। ଏହା ଦେଖି ତାଙ୍କ ସହିତ ତପସ୍ୟା କରୁଥିବା ଅନ୍ୟ ପାଞ୍ଚଜଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଗୌତମ 
ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି ମନେକରି ତାଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ | ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ସେଠାରୁ ବର୍ଭମାନର 
ବୁବଗୟା ଅଞ୍ଚଳର ଅରଣ୍ୟକୁ ଯାଇ ନିରଞ୍ଜନା ନଦୀକୂଳସ୍ଥ ବିଶାଳ ଅଶ୍ଵସ୍ତ ବୃକ୍ଷମୁଳରେ ଧାନମଗ୍ର 
ହେଲେ | ୪୯ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୟାନମଗ୍ଧ ରହିବା ପରେ ଏକ ବୈଶାଖ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ରାତ୍ରିର ଶେଷାର୍ଵରେ 
ତାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ହଠାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନରେ (ବୋଧ) ଉଭ୍ଭାସିତ ହେଲା। ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇ ବୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାରେ ସେ ବୃଦ୍ଧ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହେଲେ । 

ଦୀର୍ଘବର୍ଷ ଧରି ସନ୍ଧାନ କରିଆସିଥୁବା ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଖୋଜି ପାଇବାର ବିମଳ ଆନନ୍ଦରେ 
ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଜିରହିଲେ ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଗୌତମ। ସେତେବେଳେ ପାଞ୍ଚଶହ ଶଗଡ଼ଗାଡ଼ିରେ 
ପଣ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯୟ ନେଇ ମଧ୍ଯଦେଶକୁ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ତପସ୍‌ସୁ ଓ ଭଲ୍ଲିକ ନାମକ ଓଡ଼ିଶାର ଦୂଇଜଣ 
ବଣିକ “ ଉରୁବେଲା' ଅରଣ୍ୟରେ ଶାକ୍ୟସିଂହଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଲାଭକରିଥିଲେ। ସେମାନେ ମହୁ ଓ 
cv କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ପିଠା ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ତର୍ତଜ୍ଞାନ ଲାଭକରି ରାଜାୟତନ ନାମକ ଏକ ବୃକ୍ଷମୂଳେ ନିରାହାର ଓ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ବସିଥ୍ବା ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉପବାସ ଭଙ୍ଗ କଲେ। ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦରେ ବିଭୋର 
ଗୌତମ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ସଦ୍ୟ ଅନୁଭୂତ ଚାରୋଟି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଝାଇଲେ। 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଏହି ଦୂଇଜଣ ଓଡ଼ିଆ ଶ୍ରେଷ୍ଠୀ ସ୍ଵୟଂ ମହାକାରୁଣିକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଶିଷ୍ୟ 
ହେବାର ଗୌରବ ଅର୍ଜନ କରିଥୁଲେ । 

ଗଭୀର ଚିନ୍ତନ ପରେ ବୁଦ୍ଧ ସ୍ଥିର କଲେ ଯେ ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ସେ ମାନବସମାକର କଲ୍ୟାଣ 
ପାଇଁ ବାଣ୍ଟିଦେବେ। ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗକରି ଚାଲିଯାଇଥିବା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ସେ ନିଜର 
ସଫଳତା ବିଷୟରେ ଜଣାଇବା ଉଚିତ ମନେକଲେ।ଧ୍ଯୟାନବଳରେ ସେମାନେ ବାରାଣସୀ 
ନିକଟସ୍ଥ ଇସିପତ୍ତନର ( ଆଧୁନିକ ସାରନାଥ) ହରିଣୋଦ୍ୟାନରେ ଥବା ଜାଣିପାରି ଗୌତମ 
ସେମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ନିଜର ସେହି ପୁରୁଣା ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ-ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ଧମୌପଦେଶ 
ଦେଇଥିଲେ ଯାହାକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ “ଧର୍ମଚକ୍ର ପ୍ରବର୍ଭନ? କୂହାଯାଏ। ଏହା ଶୁଣିବା ପରେ 
ସେହି ପାଞ୍ଚଜଣ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟତ୍ଵ ଓ ଏହି ନୂତନ ସତ୍ଯକୁ ଏକ ମହାନ ସତ୍ଯରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରି ସଦ୍ୟ ବୋଧଵପ୍ରାପ୍ତ ତରୁଣ ସିଦ୍ଧାର୍ଥଙ୍କୁ ‘ବୁଦ୍ଧ ବୋଲି କହି ସମ୍ବୋଧନ କରିଥଲେ । 
ସେହିଦିନଠାରୁ ସେ ଯେଉଁ ଅଶ୍ଵସ୍ପବୃକ୍ଷ ମୁଳେ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିଥଲେ ତାହା  ବୋଧୁବୃକ୍ଷ ଭାବରେ 
ପରିଚିତ ହେଲା। ଆଧୁନିକ ବିହାରର ଗୟା ନିକଟରେ ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ନାମାନୁସାରେ ସେହି 
ସ୍ଥାନଟି ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧଗୟା ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଦେବ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହେଲେ । 


ଗୌତମ ୨୯ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗୃହତ୍ୟାଗକରି ୩୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ ବୁଦ୍ଧତୃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ । 
କୁସଂସ୍କାର ବିଗଳିତ ମାନବ ସମାଜରେ ପଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ହିଂସା ଓ ଧର୍ମ ନାମରେ ତମାମ 
କର୍ମକାଣ୍ଡକୁ ସମୂଳେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନକରି ବୁଦ୍ଧ ଏକ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ଭିତ୍ତିକ ସୁସଂହତ ମାନବ 
ସମାଜ ଗଠନର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ । ବୃଦ୍ଧତଵ ପ୍ରାପ୍ତିପରେ ଦୀର୍ଘ ୪୫ ବର୍ଷ ଧରି ସମଗ୍ର 
ଦେଶରେ ବୁଲି ବୁଲି ସେ ମାନବ ସମାଜକୁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାର ଏହି ସରଳ ସହଜ 
ଉପାୟ ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କଲେ। ବୁଦ୍ଧଦେବ ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର 
ଲୋକଙ୍କୁ ଧମୌପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ; ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥଲେ ରାଜା ଓ କୃଷକ, 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ଅଛ୍ଛବ, ଧନୀ ଦରିଦ୍ର, ସାଧୁସନ୍ଧ୍‌ ଓ ଏପରିକି ଦସ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ । ଏମାନଙ୍କ ଲାଗି ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ 
ମନରେ କୌଣସି ଭେଦଭାବ ନଥୁଲା! ତାଙ୍କ ଧମୌପଦେଶକୁ ବୁଝି ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥବା ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ତାହା ଉନ୍ମୁକ୍ତ ଥଲା। ୮୦ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ବୁଦ୍ଧଦେବ ବର୍ଭମାନ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର କୂୁଶୀନାରାଠାରେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗକରିଥିଲେ |! ମହାବଂଶ 
ଓ ଦୀପବଂଶ ନାମକ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଦୂଇଟି ପ୍ରଧାନ ଗ୍ରନ୍ଧର ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ୮୦ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪୭୮ ବର୍ଷରେ ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କର ମହାପରିନିର୍ବାଣ ହୋଇଥବା ଜଣାଯାଏ। 
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ଅନୁକ୍ରମଣିକା 


ପୃଷ୍ଠା ସଂଖ୍ୟା 
ଅନୁବାଦକୀୟ ୫ 
ମୂଳ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକର ଅଗ୍ରଲେଖା ୮ 
ମୂଳ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକର ଭୂମିକା ୧୦ 
ଶାନ୍ତି ଓ ସଭାବନାର ଅଗ୍ରଦୂତ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ୧୩ 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ଆଦିପୀଠ ଓଡ଼ିଶା ୨୧୨ 

ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ମନର ବୌବ୍ଧ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ୨୩ 


ମାନବ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ - ତୁମେ ନିଜେ ନିଜର ତ୍ରାଣକର୍ତୀ - ଦାୟିତ୍‌ - ସନ୍ଦେହ - ଚିନ୍ତନର 
ସ୍ବାଧୀନତା - ସହିଷ୍ଣୁତା - ବୌଦ୍ଧମତବାଦ ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସମ୍ପରଦାୟ ନା ଦର୍ଶନ - ସତ୍ଯର 
କୌଣସି ନାଁ ନଥାଏ - ଅନ୍ଧଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ବିଶ୍ଵାସ ନୂହେଁ, ନିଳେ ଦେଖ ଓ ବୁଝ - ଅନାସକ୍ରି: 
ଏପରିକି ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ବି - ଭେଳା ଉପାଖ୍ୟାନ - ଅନୁମାନ ଓ କଳଛନାଜନନା ନିରର୍ଥକ - 
ବାସ୍ତବବାଦୀ ମନୋଭାବ - ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତ ଉପାଖ୍ୟାନ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ୪୩ 
ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ : ଦୁଃଖ ୪୩ 
ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦ ନକାରାମ୍ବକ ବା ସକାରାମ୍ବକ ନୁହେଁ, ବରଂ ବାସ୍ତବବାଦୀ - ଦୁଃଖ କଣ - 
ଅନୁଭୂତିର ତିନୋଟି ଦିଗ - ଦୁଃଖର ତିନୋଟି ଦିଗ - ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବା ସତ୍ତା କ'ଣ - ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ 
- ବସୁର ବିପରୀତ କୌଣସି ଆମ୍ବା ନାହିଁ - ସ୍ରୋତ - ଚିନ୍ତା ଓ ଚିନ୍ତକ - ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ 
ଅଛି କି। 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ : ସମୁଦୟ ୫୯ 


ଦୁଃଖର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ¬ ପରିଭାଷା - ଚାରୋଟି ପୋଷକ ବା ଆହାର - ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ 
ଓ ଧାରାବାହିକତା - ଉଦୟ ଓ ବିରାମର ପ୍ରବୃତି - କର୍ମ ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ନ - ମୃତ୍ୟୁ କ'ଣ - 
ପୁନର୍ଜନ୍ସ କ'ଣ । 
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ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତୃତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ : ନିରୋଧ ୬୬ 


ଦୁଃଖର ବିରାମ - ନିର୍ବାଣ କ”ଣ - ଭାଷା ଓ ଚରମ ସତ୍ୟ - ନିର୍ବାଣର ପରିଭାଷା - ନିର୍ବାଣ 
ନକାରାମକ ନୁହେଁ - ନିର୍ବାଣ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ - ଚରମ ସତ୍ୟ କ'ଣ - ସତ୍ୟ ନକାରାମବକ 
ନୁହେଁ - ନିର୍ବାଣ ଓ ସଂସାର - ନିର୍ବାଣ ଏକ ପରିଣାମ ନୁହେଁ - ନିର୍ବାଣ ପରେ କ'ଣ - ଭୁଲ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି - ମୁତ୍ୟୁ ପରେ ଅରହଁନ୍ତର କ”ଣ ହୁଏ - ଆମା ନାହିଁ ତ ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧି କରେ କିଏ 
- ନିର୍ବାଣ ଏହି ଜୀବନରେ। 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଚତୁର୍ଥ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ : ମାର୍ଗ ୭୯ 


ମଧ୍ଯମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଷ୍ଟା୍ଗିକ ମାର୍ଗ - ଅନୁକମ୍ପା ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା - ନ୍ୟାୟୋଚିତ ଆଚରଣ - ମାନସିକ 


ଶୃଙ୍ଖଳା - ପ୍ରଜ୍ଞା - ଦୁଇ ପ୍ରକାର ବୁଝାମଣା - ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଚାରୋଟି 
କାର୍ଯ୍ୟ। 


ଷଷ୍ଠ ଅଧାୟ 

ଅନାମୃତତ୍ତଵ ୮୬ 
ଆମ୍ବା କ'ଣ - ଇଶ୍ଵର ଓ ଆମ୍ବା - ଆମରକ୍ଷା ଓ ଆମସଂରକ୍ଷଣ - ଶିକ୍ଷା : ସ୍ରୋତର ବିପରୀତ- 
ବିଶ୍ଳେଷଣାମୂକ ଓ ସଂଶ୍ଳେଷଣାମୂବକ ପଦ୍ଧତି - ସଇଉମୂଳକ ବିକାଶବାଦ - ସ୍ବାଧୀନ ଇଛାର ପ୍ରଶ୍ନ - 
ଦ୍ଵବୈତ ସତ୍ୟ - କେତେକ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ମତବାଦ - ବୁଦ୍ଧ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଆମ୍ଲାର ସ୍ଥିତିକୁ ଖାରଜ 
କରନ୍ତି - ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନୀରବତା - ' ଆମ୍ମା'ର ସଂକଳନା ଏକ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅବଧାରଣା - ଠିକ୍‌ ପ୍ରବୃଭି - 
ଆମ୍ବା ନାହି ତ କର୍ମଫଳ ଭୋଗୁଛି କିଏ - ଅନାମୂତତ୍ତ୍ର ନକାରାମବକ ନୁହେଁ 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଧ୍ୟାନ ବା ମାନସ ସଂସ୍କାର : ଭାବନା ୧୦୭ 
ତୃଟିପୂର୍ଣ ମତବାଦ - ଧ୍ୟାନ ଜୀବନରୁ ଅବ୍ୟାହତି ବା ପଳାୟନ ନୁହେଁ ¬ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଧ୍ୟାନ - 
ମନୋଯୋଗିତାର ବିକାଶ - ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଧାନ - ନିଜର ବିବିଧ ଗତି ବିଧୂ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗିତା 


- ବର୍ମାନ କ୍ଷଣରେ ବଞ୍ଚିବା - ଇହ୍ିୟାନୁଦୂତିରେ ଧ୍ୟାନ - ମନ ଉପରେ ଧାନ - ନୀତିଗତ, 
ଆଧ୍ଧାମ୍ପିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଧଯାନ। 
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ଅଷ୍ଟମ ଅଦଧ୍ଯାୟ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଆଜିର ବିଶ୍ବ ୧୧୯ 


ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ମତବାଦ - ବୌଦ୍ଧମତବାଦ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ - ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ - ପରିବାର ଓ 
ସାମାଜିକ ଜୀବନ - ସାଧାରଣ ଲୋକର ଜୀବନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମ୍ମାନର ଅଧକାରୀ - ବୌଦ୍ଧ 
ହେବ କିପରି - ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ସମସ୍ୟାବଳୀ - ଅପରାଧର କାରଣ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ - 
ଭୌତିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ବିକାଶ - ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ସୁଖ - ରାଜନୀତି, ଯୁଦ୍ଧ 
ଓ ଶାନ୍ତି - ଅହିଂସା - ଶାସକର ଦଶଟି କର୍ଭବ୍ୟ - ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାର୍ତା - ଏହା କେତେଦୂର 
ବାସ୍ତବବାଦୀ - ଅଶୋକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 6 ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦର ଲକ୍ଷ୍ୟ | 


ବୁଦ୍ଧ ଉବାଚ 
(ମହଉତ୍ବପୂର୍ଣ ଅବତାରଣା) 

ତ୍ରିପିଟକର ପ୍ରାମାଣିକ ସଙ୍କଳନ ୧୩୯ 
ଧର୍ମଚକ୍ର ପ୍ରବର୍ଭନ ସୂତ୍ତ ( ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଉପଦେଶ) ୧୪୦ 
ଅଗ୍ନି ଉପଦେଶ ( ଆଦିଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସୂତ୍ତ) ୧୪୩ 
ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ( ମେତ୍ତ ସୂତ୍ତ) ୧୪୯ 
ଆଶୀର୍ବାଦ ( ମଙ୍ଗଳ ସୂର) ୧୫୧ 
ସବୁ ସମସ୍ୟା ଓ ଦୁଦ୍ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି (ସବ୍‌ବାସବ ସୂତ୍ତ) ୧୫୩ 
ବସ୍ତୋପମା କଥା ( ବହୁପମ ସୂତ୍ତ) ୧୬୫ 
ମନୋଯୋଗିତାର ମୂଳ ବା ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞତା ( ସତିପଢଭ୍ରାନ ସୂତ୍ତ) ୧୭୧ 
ସିଗାଳଙ୍କ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ ( ସିଗାଳୋବାଦ ସୂତ) ୧୮୮ 
ସତ୍ୟ ବଚନ (ଧଜ୍ପଦର ଚୟନିତ ବଚନାମ୍ରତ) ୧୯୬ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନ୍ତିମ ଉପଦେଶ ( ମହାପରିନିର୍ବାଣ ସୂତ୍ତ) ୨୦୯ 
ସନ୍ଦର୍ଭ ଗ୍ରନ୍ଧସୂଚୀ ୨୩୮ 
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ଭାରତ : ବିଶାଖାପାଟଣା ଅନକପଲ୍ଲେ ନିକଟସ୍ଥ 
ବୋଜାନକୋଣ୍ଡାଠାରେ ପର୍ବତଗାତ୍ରରେ ଖୋଦିତ ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ 
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ଭାରତ : ବିଶାଖାପାଟଣା ଭୀମୁନିପଟନମ୍‌ ନିକଟସ୍ଥ 
ପଭୁରଲ୍ଲାକୋଣ୍ଡାଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ତୃତୀୟ ଶତାଦୀର ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ 
32 କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ମନର ବୌବ୍ଧଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 


ଧର୍ମ-ସଂସ୍ଥାପକ କହିଲେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯାହା ବୁଝାଯାଏ, ସେ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ଗଲେ ବିଶ୍ଵର ସବୁ ଧର୍ମସଂସ୍ଥାପକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବୁଦ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ଧର୍ମାଚାର୍ଯ୍ୟ ଯିଏ 
ନିଜକୁ ଜଣେ ଶୁଦ୍ଧ, ସରଳ ଓ ସାଧାରଣ ମଣିଷଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କିଛି ଅଧକ ନୂହନ୍ତି ବୋଲି ଦାବି 
କରୁଥିଲେ। ଅନ୍ୟ ଧର୍ମାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ହୁଏତ ଇଶ୍ଵର ଥୁଲେ, କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ତାଙ୍କର 
ଅବତାର ଅଥବା ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁପ୍ରେରିତ ଥଲେ | କିନ୍ତୁ ବୃଦ୍ଧ କେବଳ ମଣିଷ ନଥଲେ, ବରଂ 
କୌଣସି ଇଶ୍ଵର ବା ବାହ୍ଯଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅନୁପ୍ରେରିତ ନୂହନ୍ତି ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଦାବି କରୁଥୁଲେ। 
ସେ ନିଜର ତମାମ ଅନୁଭବ, ସଫଳତା ଓ ସିବି ଲାଗି ମାନବିକ ବୁଦ୍ଧି ଓ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକୁ ଶ୍ରେୟ 
ପ୍ରଦାନ କରୁଥିଲେ। ଜଣେ ମଣିଷ ଓ କେବଳ ମଣିଷ ହିଁ ବୁଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷର 
ଅନ୍ତରରେ ବୃଦ୍ଧ ହେବାର ବୀଜ ନିହିତ। ଏଥୁପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଓ ଉଦ୍ୟମ କଲେ ସେ ଏହା ହାସଲ 
କରିପାରିବ। ଆମେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଜଣେ ସର୍ବୋତ୍କୃଷ୍ଟ ମଣିଷ ବୋଲି କହିପାରିବା ସେ ନିଜର ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ 
ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ସ୍ବୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ ଥୁଲେ ଯେ ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଲୋକସପ୍ରିପ ଧର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ସେ 
ଜଣେ ଅତିମାନବ ଭାବରେ ବିବେଚିତ ହେଲେ। 

ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ମଣିଷର ସ୍ଥାନ ସୃଷ୍ଟିରେ ସର୍ବୋଙ୍ଟ। ସେ ନିଜେ ନିଜର ପ୍ରଭୁ। ତା' 
ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶକ୍ତି ବା ମହତ୍ତର ସତ୍ତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନଥାଏ। ସେ ନିଜେ 
ନିଜର ଆଶ୍ରୟ; ଅନ୍ଯ କିଏ ଭଲା ତା'ର ଆଶ୍ରୟ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥିଲେ।* 
ସେ ନିଜ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରାଇଦେଇ “ନିଜେ ନିଜର ଆଶ୍ରୟ” ହେବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥଲେ। ଅନ୍ୟ କାହାରିଠାରେ କେବେହେଲେ ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ ନକରିବା କିମ୍ଭା 
କାହାରିଠାରୁ ସାହାଯ୍ୟ ନନେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥଲେ।” ନିଜର ଅଭ୍ୟୁତ୍ଥାନ 
ଲାଗି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ସାହିତ ଓ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରୁଥିଲେ । 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉଦ୍ୟମ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ମଣିଷର ନିଜସ୍ବ ଶନ୍ତି ରହିଛି । ତେଣୁ ସେ ନିଜର ମୁକ୍ତିପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧ 
କହୁଥୁଲେ। ସେ କୁହନ୍ତି, ତୁମେ ତୁମର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ “ ତଥାଗତ ମାନେ 
କେବଳ ମାର୍ଗ ଉପଦେଶ କରନ୍ତି ।" ' ତଥାଗତ”ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯିଏ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛି 
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ବା ଯିଏ ସତ୍ୟକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିଛି। ଏହି ଶହ୍ଦକୁ ବୁଦ୍ଧ ନିଜ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏବଂ ସାଧାରଣ 
ଅର୍ଥରେ ' ସତ୍ୟ କୂ ଆବିଷ୍ଠାରକରି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇପାରିଥିବା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ' ବୁଦ୍ଧ ଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି। ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ତ୍ରାଣକର୍ଭା ବୋଲି କୁହାଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପ୍ରକୃତ 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସେ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ ଆବିଷ୍କାର କରି ତାହାକୁ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି। ମାତ୍ର ସେ 
ପଥରେ ଆମକୁ ହିଁ ମାଡ଼ିଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ! 

' ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦାୟିତ୍ଵ 'ର ଏହି ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ବୁଦ୍ଧ ନିଜ ଶିଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ' ମହାପରିନିବ୍ବାଣ ସୂଭ”ରେ ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି ଯେ, ସଂଘକୁ ନିୟନ୍ନଣ କରିବା 
ଲାଗି ସେ କେବେହେଲେ ଚିନ୍ତା କରିନାହାନ୍ତି।୮ ସଂଘ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା 
ପାଇଁ ସେ ଚାହାନ୍ତିନାହିଁ। ତାଙ୍କ ଶିକ୍ଷାରେ ଏଭଳି କିଛି ଗୁଢ଼ କଥା ନାହିଁ ଯାହାକୁ କି କିଛି 
ମୁଷ୍ଟିମେୟ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଲୋକହିଁ ବୂଝିପାରିବେ; ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ବବ୍ଧମୁଷ୍ଠିରେ ବି ସେମିତି କିଛି 
ଗୋପନ ହୋଇ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ସବୁବେଳେ କହୁଥଲେ।” 


ବିଭିନ୍ନ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ସମ୍ପଦାୟର ଇତିହାସ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ବୁଦ୍ଧ 
ଯେଭଳି ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବନା ପ୍ରସଙ୍ଗର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି, ସେଭଳି ଅନ୍ୟ କୌଣସିଠାରେ 
ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ। ଏହି ସ୍ଵାଧୀନତାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି, କାରଣ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ, ମଣିଷର 
ମୁକ୍ତି ତା' ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦୟା ଉପରେ ନୁହେଁ। କୌଣସି 
ବାହ୍ୟଶକ୍ତିର ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭୀ ହେବା ଦ୍ଵାରା ବା ଉତ୍ତମ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଫଳରେ ପୁରସ୍କାର 
ସ୍ଵରୂପ ଏହି ମୁକ୍ତି ମଣିଷକୁ ମିଳେ ନାହିଁ। 

କୋଶଳ ରାଜ୍ୟର କେଶପୁତ୍ତ ନାମକ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ସହରକୁ ବୁଦ୍ଧ ଥରେ ପରିଭ୍ରମଣରେ 
ଯାଇଥିଲେ। ସେହି ସହରର ବାସିନ୍ଦାମାନଙ୍କୁ “କାଲାମ” ବୋଲି କୁହାଯାଉଥଲା। ବୃଦ୍ଧ ଆସିବା 
କଥା ଜାଣିବାରେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହିଲେ, “ ମହାଶୟ, ଅନେକ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ କେଶପୁତ୍ତ ପରିଦର୍ଶନରେ ଆସନ୍ତି। ସେମାନେ କେବଳ ନିଜର ଧର୍ମତତ୍ତ୍ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବର୍ଣନାକରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତିନି, ବରଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗୁଣା 
ଓ ନିନ୍ଦା କରିବା ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମୂଳଚୂଳ ଖାରଜ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଯିବା ପରେ ଅନ୍ୟ 
ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ଆସନ୍ତି; ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ନିଜ ଧର୍ମତକ୍ତ୍ର ପ୍ରଶଂସାଗାନ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ ପ୍ରତି ବିଦ୍ଧେଷ ଭାବ ପୋଷଣକରି ଅନୁରୂପ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମ ମନରେ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ଯେ ଏହି ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ପୂଜ୍ୟ ସନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କିଏ ସତ୍ଯ ଓ ଜିଏ ମିଥ୍ୟା କହୁଛନ୍ତି ? ” 

ଏହାପରେ ବୁଦ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ, ତାହା ଧର୍ମ ଇତିହାସରେ ଅନନ୍ୟ | 
ସେ କହିଲେ, “ହେ କାଲାମମାନେ ! ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ଯଥାର୍ଥ, କାରଣ ଏକ 
ସହ୍ଦେହାତ୍ପଦ ବିଷୟରେ ହିଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଉପୁଜିଛି। ଦେଖ, କୌଣସି ସମ୍ବାଦ, 


୨୪ 
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ପରମ୍ପରା, କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ବା ଶୁଣାକଥା ଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭେମାନେ ପରିଚାଳିତ ହୁଅନାହିଁ। କୌଣସି 
ଧର୍ମଗ୍ରଚ୍ଛ ଯୁକ୍ତି ବା ଅନୁମାନ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ପରିଚାଳିତ ହୁଅନାହିଁ। କୌଣସି ରୂପ, ମତବାଦ, 
ତର୍କ, କଳନାଜଳ୍ଚନା ବା ସମ୍ଭାବନାକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅନାହିଁ। ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କେବଳ ' ତୁମର 
ଗୁରୁ କହୁଛନ୍ତି' ବୋଲି କୌଣସି କଥାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ହେ କାଲାମମାନେ ! 
ଯଦି ତୁମେ ନିଜେ ଜାଣିବ ଯେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟ ' ଅକୁଶଳ ' ବା ଅହିତକର, ଭୁଲ୍‌ ବା 
ମନ୍ଦ, ତେବେ ତାକୁ ତ୍ୟାଗକର | ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଜାଣିବ ଯେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟ 
ତୁମ ପାଇଁ ' କୁଶଳ” ବା ହିତକର ଓ ଭଲ, ତେବେ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ ଓ ଅନୁସରଣ କର।” 


ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ¦ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ 
ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏପରିକି ତଥାଗତ (ବୁ )ଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ। 
ଏହା ଫଳରେ ଯେଉଁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ସେ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ମହିମା ସେ 
ନିଜେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେ ।* 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ, ସତ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଟ ଉପଲବ୍ଧି ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତି ପଥରେ ଯେଉଁ 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି “ ନିବାରଣ ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହିଛି, ସେଥମଧ୍ଯରୁ “ ବିସିକିଛା' ବା ସନ୍ଦେହ ହେଉଛି 
ଗୋଟିଏ । ଅନ୍ଯ ଚାରୋଟି ହେଲା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଳସା, ମନ୍ଦ ଅଭିଳାଷ, ଶାରୀରିକ ମାନସିକ 
ନିଷ୍ପିୟତା ଓ ଜଡ଼ତା, ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ରତା। ତେବେ ସନ୍ଦେହ ପାପ ନୁହେଁ। କାରଣ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ବିଶ୍ଵାସ ବୋଲି କୌଣସି ଜିନିଷ ନାହିଁ। ବସ୍ତୁତଃ ପାପ କହିଲେ ଅନ୍ଯ 
ଧର୍ମମାନଙ୍କରେ ଯାହା ବୁଝାଯାଏ, ସେପରି କିଛି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ନାହିଁ। ସବୁ ମନ୍ଦର ମୂଳ 
ହେଉଛି “ ଅବିଜା' ବା ଅଜ୍ଞତା ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ଦୃଷ୍ଟି “ମିଳ୍ଛା ଦିଠ୍ଠି' | ଅବଶ୍ୟ ଏହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ସନ୍ଦେହ, ବିଭ୍ରାନ୍ତି ଓ ସଂଶୟ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଗତି ସମ୍ଭବପର 
ନୂହେଁ। ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣେ ଭଲ ଭାବରେ ନବୁଝିଛି ବା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖୁନପାରିଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେ ସନ୍ଦେହ ରହିବ, ଏହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରିବନି। କିନ୍ତୁ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସନ୍ଦେହମୁକ୍ତ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ସନ୍ଦେହମୁକ୍ତ ହେବା ଲାଗି 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖ୍ବା ବି ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 

ଆମେ ସନ୍ଦେହ ନକରି ବିଶ୍ଧସ କରିବା ଉଚିତ ବୋଲି କହିବାରେ କୌଣସି ଯୌୈ୍ରିକତା ନାହିଁ। 
“ମୁଁ ବିଶ୍ଧସ କରେ' ବୋଲି କେବଳ କହିଦେବାର ଅର୍ଥି ନୂହେଁ ଯେ ତୁମେ ବୃଝିପାରିଛ ଓ ଦେଖୁପାରିଛ। 
ଅଙ୍କରେ ଗେଟିଏ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ଧର ସମାଧାନ କରୁଥିବା ବେଳେ ଛାତ୍ରଟିଏ ସମୟ ସମୟରେ ଏପରି 
ଗେଟିଏ ସ୍ଥିତିରେ ଆସି ପହଞ୍ଚିଯାଏ, ଯେଉଁଠୁ ସେ ଆଉ ଆଗକୁ ଯାଇପାରେନାହିଁ। ତା'ର ସନ୍ଦେହ ଓ 
ଜଟିଳତା କେଉଁଠି, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ ସ୍ଥିର କରିପାରେନି। ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ଏ ପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ ଥାଏ, 
ସେ ଆଗକୁ ଯାଇପାରିବନାହି। ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଏହି ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଏବଂ ତା'ର ଉପାୟ ମଧ୍ୟ ରହିଛି। କେବଳ “ ମୁଁ ବିଶନସ କରେ ବା “ମୁଁ ସନ୍ଦେହ କରେନାହିଁ 
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ବୋଲି କହିଦେଲେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇପରିବନାହିଁ। ନବୂଝି ଗ୍ରହଣ ବା ବିଶ୍ଧସ କରିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ କରିବା ଅଧ୍ଯାମିକ ବା ବୌଦ୍ଧିକ ନୁହେଁ ବରଂ ଏହା ରାଜନୈତିକ । 

ବୁଦ୍ଧ ସବୁବେଳେ ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ଥିଲେ। ଏପରିକି ମୃତ୍ୟୁର ମାତ୍ର 
କେତେ ମୁହୂର୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କ ଉପଦେଶରେ କିଛି ସନ୍ଦେହ ରହିଯାଇଥଲେ ପଟାରିବାକୁ ନିଜ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେ ବାରମ୍ବାର ଅନୁରୋଧ କରିଥଲେ। ସେମାନେ ନିଜନିଜର ସନ୍ଦେହ ଦୂର 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ ବୋଲି ପରେ ଯେପରି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ ନକରନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସତର୍କ କରାଇଦେଇଥଲେ। ଶିଷ୍ୟମାନେ କିନ୍ତୁ ନୀରବ ରହିଲେ। ସେତେବେଳେ ସେ କହିଥିବା 
କଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ। ସେ କହିଲେ, “ ଯଦି ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ତୁମେ କିଛି ପଚାରୁନାହଁ, ତେବେ ତୁମେ ନିଜର କୌଣସି ବନ୍ଧୁ ଜରିଆରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମ ଲାଗି ତୁମର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ କୁହ" 

କେବଳ ଚିନ୍ତନର ସ୍ଵାଧୀନତା ନୂହେଁ, ବରଂ ବୁଦ୍ଧ ଯେପରି ଭାବରେ ସହନଶୀଳତା ପାଇଁ 
ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ବିବିଧ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସମ୍ପଦାୟ ବା ମତବାଦର ଇତିହାସ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରୁଥିବା ଛାତ୍ରଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତାହା ବିସ୍ମୟକର । ଏଠାରେ ନାଳନ୍ଦାର ଗୋଟିଏ ଘଟଣାର ଅବତାରଣା 
କରାଯାଇପାରେ । ଉପାଳି ନାମକ ଜଣେ ଧନୀ ଓ ବିଶିଷ୍ଠ ଗୃହସ୍ଥ ନିଗନ୍ଧ ନାଟପୁର (ଜୈନ 
ମହାବୀର)ଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ | ଗୁରୁଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ୍ରମେ ସେ କର୍ମସିଦ୍ଧାନ୍ତର କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମତ ଉପରେ 
ଯୁକ୍ତି ଉପସ୍ଥାପନ କରି ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଗଲେ। ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମହବୀରଙ୍କର ମତ ବୃଦ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ। ମହାବୀର ହେଉଛନ୍ତି ଜୈନଧର୍ମର ପ୍ରବର୍ଭକ । 
ସେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ସମସାମୟିକ ବା ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଛ କିଛି ବର୍ଷ ବଡ଼ ଉପାଳି ବୁ୍ଧଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ 
କରିବାରେ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଲୋଚନା ହେଲା। ଆଲୋଚନା ଶେଷରେ 
ଉପାଳି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ ଯେ ବୃଦ୍ଧ ଯାହା କହୁଛନ୍ତି ତାହା ଠିକ୍‌। ମହାବୀରଙ୍କର ମତ ଭୁଲ 
ବୋଲି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା। ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପାଇଁ ସେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ। କିନ୍ତୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ ଥରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଲାଗି ବୃଦ୍ଧ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲେ। ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ ଏପରି ତରବରରେ କୌଣସି ନିଷ୍ଠରି ନିଅନା| ତୁମ ପରି ଜଣେ 
ଜଣାଶୁଣା ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଭଲଭାବରେ ବିଚାରକରି ନିଶ୍ରରି ନେବା ଆବଶ୍ଯକ |” ଉପାଳି 
ଯେତେବେଳେ ପୁ'ଣି ଥରେ ତାଙ୍କର ଅଭିଳାଷ ପ୍ରକାଶ କଲେ, ବୃଦ୍ଧ ତାଙ୍କର ପୁରୁଣା ଆଟାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ପୂର୍ବପରି ସମ୍ମାନ ଓ ସମର୍ଥନ ଜଣାଇବା ଲାଗି ଉପାଳିଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ।" 

ଖ୍ରୀ.ପୁ. ତୃତୀୟ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଭାରତର ମହାନ ବୌଦ୍ଧ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକ ସହନଶୀଳତା ଓ 
ବୁଝାମଣାର ଏହି ଉଦାର ଉଦାହରଣକୁ ଅନୁସରଣ କରି ତାଙ୍କ ସମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ 
ସମ୍ପଦାୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ନିଜର ସମର୍ଥନ ଓ ସମ୍ମାନ ଜଣାଉଥଲେ। ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଶିଳାଲେଖରୁ 
ଆଜି ମଧ୍ଯ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣିହୁଏ। ଏଥିରେ ସେ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି, “ କେବଳ ନିଜ 
ଧର୍ମମତବାଦକୁ ସମ୍ମାନ କରି ଅନ୍ୟ ସମ୍ପଦାୟକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଯେ କୌଣସି 


୨୬ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ବାହାନାରେ ହେଉ ପଛେ ଅନ୍ୟର ମତବାଦକୁ ଆମେ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ।| ଏପରି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ନିଜର ଧର୍ମକୁ ବିକଶିତ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ପଦାୟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ସେବା କରେ । ଏହାର ବିପରୀତ ମାର୍ଗରେ କାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜଣେ 
ନିଜ ଧର୍ମମତ ପାଇଁ ଖାତ ଖୋଳେ ଓ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପଦାୟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିସାଧନ କରେ | ନିଜ 
ଧର୍ମମତ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଭକଚ୍ରି ଓ ନିଷ୍ଠା ପ୍ରଦର୍ଶନ ପୂର୍ବକ ତାକୁ ଗୌରବ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କିଛି ଲୋକ ନିଜ ସମ୍ପରଦାୟକୁ ସମ୍ମାନ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନିନ୍ଦାଗାନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ନିଜ ଧର୍ମ ସମ୍ପଦାୟକୁ ଅଧୂକ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ କରନ୍ତି। 
ତେଣୁ ପାରସ୍ପରିକ ବୁଝାମଣା ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ ଶୁଣନ୍ତୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ମତବାଦକୁ ଶୁଣିବା ଲାଗି ମଧ୍ଯ ଅଙ୍ଗୀକାରବଵ୍ଧ ହୁଅନ୍ଧୁ।ଂ ° 


ସହାନୂଭୂତିଶୀଳ ବୁଝାମଣା ରୂପକ ଏ ପ୍ରକାର ମନୋବୃରି ଆଜି କେବଳ ଧର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ 


ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି। 


ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଭ୍ୟତାରେ ସହନଶୀଳତା ଓ ବୁଝାମଣାର ଏ ପ୍ରକାର ଚେତନା ଏକ 
ବହୁପୋଷିତ ଆଦର୍ଶ ଭାବରେ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମାନ୍ତରୀକରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅନ୍ୟାୟ ଅତ୍ୟାଚାରର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭିଯୋଗ ଶୁଣାଯାଏନାହିଁ କିମ୍ବା ଏଥୁପାଇଁ 
ବିନ୍ୁସ ହେଲେ ରକ୍ତପାତ ବି ହୋଇନାହିଁ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଦୀର୍ଘ ୨ ୫ ଶହ ବର୍ଷର ଇତିହାସରେ 
ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଘଟଣା। ସମଗ୍ର ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ ଖୁବ୍‌ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ ଏହା ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ଏବେବି ପ୍ରାୟ ୫୦କୋଟି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଅଛନ୍ତି। 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ହିଂସାମକ ଆଚରଣ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶର ପରିପନ୍ତୀ| 


ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁଧା ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଏହା ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ 
ସମ୍ପଦାୟ ନା ଦର୍ଶନ ? ତୁମେ ଏହାକୁ ଯାହା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ। 
ଯିଏ ଯେଉଁ ନାମରେ କହୁ ପଛେ, ଏ ଆଧ୍ାମିକ ମତବାଦ ଅତୀତରେ ଯାହା ଥଲା, ସବୁବେଳେ 
ତାହାହିଁ ରହିଛି ଓ ରହିବ। ନାମ ହେଉଛି ଗୌଣ। ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ! 
ବୋଲି ଯେଉଁ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି, ତା”ର ଗୁରୁତ୍ଵ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌। କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଗୋଟିଏ ନାଁ 
ଦିଆଯିବା ମଧ୍ୟ ସେତେ ଜରୁରି ନୁହେଁ। ଆମେ ଯାହାକୁ ଗୋଲାପ ଫୁଲ ବୋଲି କହୁ ସେ 
ନାଁରେ କ'ଣ ଅଛି ? ତାକୁ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ନାଁ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ମୌଳିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ସୁରଭିରେ କୌଣସି ଫରକ ପଡ଼ିବନାହିଁ। ଯେ କୌଣସି ନାଁ ଦିଆଗଲେ ବି ତା'ର ସୁଗନ୍ଧ 
ପୂର୍ବବତ୍‌ ଅତୁଟ ରହିବ | 

ଅନୁରୂପ ଭାବରେ, ସତ୍ୟ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ନାମ ଆବଶ୍ଯକ କରେନା। ସତ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ, 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ୍‌, ହିନ୍ଦୁ ବା ମୁସଲମାନ ନୁହେଁ। ଏହା ମଧ୍ଯ କାହାରି ଏକଚାଟିଆ ଅଧ୍ବକାର ନୂହେଁ। 
ସମ୍ପରଦାୟ ବା ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ନାମ ସତ୍ୟର ମୁକ୍ତ ଅବବୋଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ | 
ଏହା ଆମ ମନରେ କେବଳ କ୍ଷତିକାରକ ପୂର୍ବାଗ୍ରହ ଓ ପକ୍ଷପାତିତା ଜାତ କରେ। କେବଳ 
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ବୌଦ୍ଧିକ ଏବଂ ଆଧଧାମ୍ିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୁହେଁ, ମଣିଷର ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ସତ୍ୟ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, କୌଣସି ଲୋକ ସହିତ ଦେଖା ହେଲାମାତ୍ରେ ଆମେ ତାକୁ 
କେବଳ ଜଣେ ମଣିଷ ବୋଲି ଭାବୂନା, ବରଂ ତାକୁ ଇଂରେଜ, ଫ୍ରେଞ୍ଚ, ଜର୍ମାନ୍‌ ଆମେରିକୀୟ 
ବା ଇହୁଦୀ ଭାବରେ ବିଚାର କରୁ; ଏବଂ ସେହି ଜାତି ବା ସମ୍ପଦାୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମ ମନରେ 
ପୂର୍ବରୁ ବସା ବାନ୍ଧିଥିବା ଜାତିଗତ ପୂର୍ବାଗ୍ରହ ଅନୁଯାୟୀ ତା” ସହିତ ବ୍ଯବହାର କରୁ। କିନ୍ତୁ 
ଏପରି କଲାବେଳେ ସେହି ଲୋକଟି ଯେ ପ୍ରକୃତରେ ହୁଏତ ସେହିସବୁ ଗୁଣ ବା ଦୁର୍ଗୁଣରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଇପାରେ, ସେକଥା ଆଦୌ ଚିନ୍ତା ନକରିବା ବାସ୍ତବିକ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର 
ବିଷୟ | 

ପ୍ରଭେଦ ଦର୍ଶାଇଲା ଭଳି ନାଁ ବା ମାର୍କା ପ୍ରଦାନ କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକେ ଏପରି ରୁଚି 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଏପରିକି ମଣିଷର ସାର୍ବଜନୀନ ଗୁଣ ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ନାସବୁ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି। ତେଣୁ ସଂସାରରେ ବିବିଧ ସେବାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବି “ବୌଦ୍ଧ ବା 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ବଦାନ୍ୟତା”' ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାର୍କା ଦିଆଯାଉଛି। ଏଭଳି ଲୋକେ ନିଜ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ମାର୍କାର ବଦାନ୍ୟତାକୁ ହୀନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି। ମାତ୍ର ସେବା ବା 
ଉଦାରତା କଦାପି ଗୋଷ୍ଠୀନିଷ୍ଠ ବା ସାମ୍ପଦାୟିକ ହୋଇନପାରେ । ଏହା ବୌଦ୍ଧ ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ 
ନୁହେଁ , ହିନ୍ଦୁ କି ମୁସଲମାନ ନୁହେଁ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ମା'ର ପ୍ରେମ ବୌଦ୍ଧ ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ନୁହେଁ, 
ତାହା କେବଳ ବିଶୁଦ୍ଧ ମାତୃପ୍ରେମ | ମାନବିକ ଗୁଣ ଓ ହୃଦୟର ଉଛ୍ଲାସକୁ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀଗତ 
ନାମ ଦିଆଯାଇପାରିବନାହିଁ। ସୁତରାଂ ପ୍ରେମ, ଦାନ, ଦୟା, ସହୃଦୟତା, ସହିଷୁତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, 
ବନ୍ଧୁତା, ଅଭିଳାଷ, ବିଦେ୍‌ଷ, ଘୃଣା, ଅଜ୍ଞତା ଓ ପ୍ରତାରଣା ଆଦି ମଣିଷର ତମାମ ଗୁଣଦୋଷ ଓ 
ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀଭୁକ୍ତ କରାଯାଇପାରିବନାହିଁ; ଏଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମ୍ପଦାୟଭୁକ୍ତ ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି 

ଜଣେ ସତ୍ୟାନ୍ବେଷୀ ପାଇ କୌଣସି ଚିନ୍ତାସ୍ରୋତର ଉତ୍ପତ୍ତିସ୍ଥଳ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୁହେଁ 
ଗୋଟିଏ ଭାବଧାରାର ଉତ୍ସ ଓ ଏହାର ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ହେଉଛି 
ପଶ୍ଡିତମାନଙ୍କ କାମ କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁତଃ, ସତ୍ଯକୁ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଲାଗି ଏହା 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟରୁ ଆସିଛି କି ଅନ୍ଯ କେଉଁଠୁ, ତାହା ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ; ବରଂ 
ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ, ତାହା ହେଲା ତାକୁ ଠିକ ଭାବରେ ଦେଖୁବା ଓ ବୁଝିବା! “ମଜ୍‌ଝିମ- 
ନିକାୟ”ର ସୂତ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ୧ ୪୦ରେ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ ଗଛ ଅଛି। 

ଦିନକର କଥା। ବୁଦ୍ଧ ଗୋଟିଏ କୁମ୍ଭାରଶାଳାରେ ରାତ୍ରିଯାପନ କଲେ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ 
ସେଠାରେ ଜଣେ ଯୁବସନ୍ସ୍ୟାସୀ ପହଞ୍ଚିଥା'ନ୍ତି। ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଜାଣିନଥୂଲେ। 
ସନ୍ଧ୍ଯାସୀଜଣଙ୍କୁ ଦେଖୁ ବୁଦ୍ଧ ଭାବିଲେ, “ ଏହି ଯୁବକଟିର ଚାଲିଚଳଣ ପରିମାର୍ଜିତ ମନେହୁଏ। 
ମୁଁ ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌। ବୁଦ୍ଧ ପଚାରିଲେ, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁ । କାହା ପାଇଁ ତୁମେ 
ଗୁହତ୍ୟାଗ କରିଛ ? କିଏ ତୁମର ପ୍ରଭୁ ? କାହାର ମତବାଦକୁ ତୁମେ ଭଲ ପାଅ ? ” 
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ଯୁବସନ୍ସ୍ୟାସୀ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “'ଶାକ୍ୟବଂଶରେ ଗୌତମ ନାମରେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଅଛନ୍ତି, ଯିଏ କି ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ହେବାଲାଗି ନିଜ ପରିବାରକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଛନ୍ତି। ହେ ବଂଧୃ ସେ 
ଜଣେ ଅର୍ହନ୍ତ ବୋଲି ତାଙ୍କର ନାମ ଚାରିଆଡ଼େ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି। ସେ ପୂର୍ଣଵଭାବରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ। ଆଶୀଷ ପ୍ରାପ୍ତ ସେହି ମହାମ୍ବାଙ୍କ ନାମରେ ମୁଁ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ହୋଇଛି। ସେ ମୋର ପ୍ରଭୁ, 
ଏବଂ ତାଙ୍କର ଧର୍ମମତକୁ ମୁଁ ଭଲ ପାଏ। ” 


ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ସେହି ଯୁବସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କୁ ' ଭିକ୍ଷୁଂ ଭାବରେ ସମ୍ବୋଧନ 
କଲେ। ଏହି 'ଭିକ୍ଷୁଂ ଶବ୍ଦଟି କେବଳ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ସେହି 
ଯୁବସନ୍୍ୟାସୀ ସେହି ଅର୍ଥରେ ଭିକ୍ଷୁ ବା ସଂଘଶୁଙ୍ଖଳାରେ ଆବଦ୍ଧ ନଥଲେ। ସମ୍ଭବତଃ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ 
ସମୟରେ ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଯେ କୌଣସି ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିଲା, ଏବଂ ବୁଦ୍ଧ 
ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ କେବଳ ନିଜର ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୀମିତକରି ରଖିନଥଲେ। ଯିଏ ଖାଦ୍ଯ 
ପାଇଁ ଭିକ୍ଷାବୃତି କଲା, ସେ ˆ ଭିକ୍ଷୁ' | କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ବର୍ମା, ଥାଇଲ୍ୟାଣ୍ଡ କାମ୍ବୋଡ଼ିଆ 
ଓ ଚିଟାଗଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଶରେ ଭିକ୍ଷୁ କହିଲେ କେବଳ ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁଙ୍କୁ ହି ବୁଝାଏ । 

ଯୁବସନ୍ସ୍ୟାସୀଙ୍କ ଉତ୍ତର ଶୁଣି ବୃଦ୍ଧଦେବ ତାଙ୍କୁ ପୁ'ଣି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ ପବିତ୍ରାମା ସେହି 
ଅରହଁନ୍ତ ଯେ କି ପୂର୍ଣ୍ାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବର୍ଭମାନ କେଉଁଠି ବାସକରୁଛନ୍ତି ? ” 

“ ହେ ବନ୍ଧୁ ! ଉତ୍ତର ଭାଗରେ ସାବଥ ନାମରେ ଗୋଟିଏ ଜନବସତି ଅଛି। ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ 
ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ସେହି ଅର୍ହ୍ଦନ୍ତ ବର୍ରମାନ ସେହିଠାରେ ବାସକରୁଛନ୍ତି। ” 

“ ସେହି ଭାଗ୍ୟବାନଙ୍କୁ କ”ଣ ତୁମେ କେବେ ଦେଖୁଛ ? ତାଙ୍କୁ ଦେଖଲେ ତୁମେ 
ଚିହ୍ବିପାରିବକି ? ” ବୁଧ ପଚାରିଲେ। 

“ ସେହି ପବିତ୍ରାମ୍ପାଙ୍କୁ ମୁଁ କେବେ ଦେଖୁନାହିଁ କିମ୍ଭା ଦେଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ଚିହ୍ନିପାରିବିନାହିଁ। ” 
ଯୁବସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଉତ୍ତର ଦେଲେ। 

ବୁଦ୍ଧଦେବ ଅନୂଭବ କଲେ ଯେ ସେହି ଅଜ୍ଞାତ ଯୁବକ ତାଙ୍କ ନାମରେ ହିଁ ଗ୍ୁହତ୍ୟାଗ 
କରିଛନ୍ତି। ବୃଦ୍ଧ ନିଜର ପରିଚୟ ନଦେଇ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁ ! ସେହି ମତବାଦ ମୁଁ 
ତୁମକୁ ଶିକ୍ଷାଦେବି, ଧାନଦେଇ ଶୁଣ କହୁଛି। ” 

“ ଠିକ୍‌ ଅଛି।” ଯୁବସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ନିଜର ସମ୍ମତି ଜଣାଇଲେ। ଏହା ପରେ ସତ୍ଯ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଏକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ, ଯାହାର ସାରାଂଶ 
ପରେ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି | 

ଆଲୋଟନା ଶେଷରେ ‘ପୁକୁସାତୀ' ନାମକ ସେହି ଯୁବସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଅନୁଭବ କଲେ 
ଯେ, ଯେଉଁ ଲୋକଟି ତାଙ୍କୁ ଏହି ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି, ସେ ନିଜେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ବୟଂ ବୃଦ୍ଧଦେବ। 
ଏହି କଥା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲା ପରେ ପୁକୁସାତୀ ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ 
ତାଙ୍କ ପଦପ୍ରାନ୍ତରେ ଲୋଟିପଡ଼ି “ବନ୍ଧୁ ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ କରିଥିବାରୁ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କଲେ। 
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ପୁକୁସାତୀ ବୃଦ୍ଧଦେବଙ୍କୁ ' ବନ୍ଧୁ ସମ୍ବୋଧନ କଲାବେଳେ ପାଲିଭାଷାର ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଟି 
ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲେ, ସେଇଟି ହେଲା  ଆବୂସୋ” ଅର୍ଥାତ୍‌  ବନ୍ଧୁ' | ସମାସନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ପୂର୍ବକ ସମ୍ବୋଧନ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଶବ୍ଦଟି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ କିଚୁ ଶିଷ୍ୟମାନେ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହି ଶବ୍ଦ କେବେହେଲେ ବ୍ୟବହାର କରୁନଥବାରୁ ସେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ 
ମଣିଲେ। ଶିଷ୍ୟମାନେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ଶବ୍ଦଟି ହେଲା  ଭନ୍ତେ ' | ଏହାର 
ଅର୍ଥ ‘ମହାଶୟ ' ବା 'ପ୍ରଭୁ' । ସେତେବେଳେ ବୌଦ୍ଧସଙ୍ଘର ସଦସ୍ୟମାନେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି 
 ଆବୁସୋ” ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ; କିନ୍ତୁ ମହାପରିନିର୍ବାଣ ଲାଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବୃଦ୍ଧ 
ନିଜ ଶିଷ୍ୟମାନେ ନିଜର ବରିଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ଭନ୍ତେ' ଅଥବା “ଆୟଷ୍କା' ଅର୍ଥାତ୍‌ “ମାନନୀୟ” 
ଏବଂ କନିଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ନାଁ ଧରି କିମ୍ବା “ଆବୁସୋ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବନ୍ଧୁ କହି ସମ୍ବୋଧନ କରିବାକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥଲେ, ଯାହା ଏଯାବତ୍‌ ବୌଦ୍ଧ ମହାସଂଘରେ ପ୍ରଚଳିତ।““ 

ଏହା ପରେ ତାଙ୍କୁ ବିଧବବଦ୍ଧ ଭାବେ ସଙ୍ଘରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଲାଗି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ପୁକୁସାତୀ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ। ବୃଦ୍ଧଦେବ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ତୁମ ପାଖରେ ଭିକ୍ଷାପାତ୍ର 
ଓ ପୋଷାକ ଅଛି କି ନାହିଁ ?” ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶିଷ୍ୟତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ହେଲେ ତା' 
ନିକଟରେ ତିନୋଟି ପୋଷାକ ଓ ଭିକ୍ଷାପାତ୍ର ଥବା ଆବଶ୍ୟକ | ମାତ୍ର ପୁକୂସାତୀ ନାହିଁ କରିବାରୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଲାଗି ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ। ପୁକୁସାତୀ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ବାହାରକୁ ଯାଇଥିବା ବେଳେ ବଣୁଆ ଗାଇ ଆକ୍ରମଣରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଲେ ।! 

ଏହି ଦୁଃଖଦ ସମ୍ବାଦ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିବାରେ ସେ ଘୋଷଣା କଲେ ଯେ ପୁକୁସାତୀ 
ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ। ସେ ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧି କରିଥିଲେ ଓ ନିର୍ବାଣର ନିକଟବର୍ରୀ 
ହୋଇଥିଲେ | ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ଏପରି ଏକ ପରିବେଶରେ ହୋଇଥଲା ଯେ ସେ ଅର୍ହନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତେ 
ଓ ପୁ'ଣି ଥରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ ନକରିବା ଲାଗି ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତେ | ଅଭିଳାଷ, ଘୃଣା, 
ବିଦ୍ଵେଷ, ଅହଂକାର, ପ୍ରତାରଣା ଆଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତା ଓ ଅପବିତ୍ରତାରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅହଁନ୍ତ କୁହାଯାଏ ନିର୍ବାଣଲାଭ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଚତୁର୍ଥ ବା ଚରମ ସ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚିଆନ୍ତି। ଜ୍ଞାନ, ଦୟା, ପବିତ୍ରତା ଓ ସମସ୍ତ ଉଦାର ଗୁଣରେ ସେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । କିନ୍ତୁ ପୁକୁସାତୀ 
ସେତେବେଳକୁ ତୃତୀୟ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିଥିଲେ, ଯାହାକୁ ‘ ଅନାଗାମୀ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ଅଫେରନ୍ତା' 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତରଟି ହେଉଛି ' ସକଦାଗାମୀ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ଏକଫେରା' ଓ ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତରଟି ହେଲା ' ସୋତାପନ୍' ଅର୍ଥାତ୍‌ ୮am-entrant ‘ ସ୍ରୋଚତାଶା' | 


ଏହି ଗଳରୁ ସ୍ଷ୍ଟ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ପୁକୁସାତୀ ବୁଦ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣି ତାଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ବୁଝିପାରିଥଲେ। ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କୁ ଉପଦେଶ କିଏ ଦେଉଥିଲେ ବା ସେ ଉପଦେଶ 
କାହାର, ତାହା ସେ ଜାଣିନଥିଲେ। ସେ କେବଳ ସତ୍ୟ-ଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ। ଯଦି ଞୁଷଧ 
ଭଲ, ତେବେ ରୋଗ ଭଲ ହେବ ମାତ୍ର ସେହି ଞଷଧର ନିର୍ମାତା କିଏ ବା ତାହା କେଉଁଠାରୁ 
ଆସିଛି ତାହା ଜାଣିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ। 


ee la; 
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ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସମ୍ପଦାୟ ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ; ବରଂ ତାକୁ ଆମେ “ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ବି କହିପାରିବା। କିନୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ “ ଦେଖୁବା', “ଜାଣିବା' ଓ 'ବୂଝିବା' ଉପରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ, ବିଶ୍ଵାସ ବା ଆସ୍ଥା ଉପରେ ନୁହେଁ। ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧରେ 'ଶଦ୍ଧା' (ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ରଦ୍ଧା) 
ବୋଲି ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଅଛି। ଏହାକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ “ଆସ୍ଥା” ବା “ବିଶ୍ଵାସ” ଭାବରେ 
ଅନୁବାଦ କରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଶଦ୍ଧା ବିଶ୍ଵାସ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ଆସ୍ଥା ବା 'ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ”। 
ନିଶ୍ଚିତତାରୁ ଏହା ଜାତ ହୁଏ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓ ଗ୍ରଚ୍ଛମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣତଃ “ ଶଦ୍ଧା! ଶବ୍ଦ ଯେପରି 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଛି, ସେଥିରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏହି ଶବ୍ଦରେ  ଆସ୍ଥା'ର ଏକ ଉପାଦାନ 
ଅଛି ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ (ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା) ଓ ସଙ୍ଘ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶନ | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଚତୁର୍ଥ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଅସଙ୍ଗ ନାମରେ ଜଣେ ମହାନ ବୌଦ୍ଧ ଦାର୍ଶନିକ ଥଲେ | 
ତାଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଅଛି- ୧. କୌଣସି ଏକ ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟର ସ୍ପଥିତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଦୃଢ଼ ଧାରଣା, ୨. ସୁଗୁଣ ଜନିତ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ୩. 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ତୀବ୍ର ଆକାଂକ୍ଷା ବା ଅଭିଳାଷ |” ତେବେ ଯେଭଳି ଭାବରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକାଂଶ ଧର୍ମମତବାଦରେ ‹ ଆସ୍ଥା' ଓ “ବିଶ୍ଵାସ” କହିଲେ ଯାହା ବୂଝାଏ, 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସହିତ ସେସବୂର କିଛି ବି ସମ୍ପର୍କ ଆଦୌ ନାହିଁ।୧" 

ଆଖ୍ମକୁ ଦେଖାଯାଉନଥିବା ବିଷୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ହିଁ ବିଶ୍ଵାସର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ। ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଆଖୁରେ ଦେଖୁ, ବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଦେଇଯାଏ | ତୁମକୁ ଯଦି କୁହାଯାଏ ଯେ ମୁଁ ମୋ 
ହାତ ପାପୁଲିରେ ଗୋଟିଏ ରନ ଲୁଚାଇ ରଖୁଛି, ସେଠି ବିଶ୍ଵାସର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ; କାରଣ ତୁମେ 
ତାହା ଦେଖୁପାରୁନାହଁ। କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହାତମୁଠା ଖୋଲିଦିଏ ଓ ତୁମେ ନିଜେ ସେହି 
ମୁକ୍ତାଟିକୁ ଦେଖ, ସେତେବେଳେ ଅଉ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ବା ନକରିବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧଗ୍ରଚ୍ଛଗୁଡ଼ିକରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ “ ହାତପାପୁଲିରେ ଜଣେ ମୁକ୍ତା (ବା କିସ୍ମିସ୍‌) 
ଦେଖୁବା ପରି ଉପଲବ୍ଧି କଲା ଭଳି” ବୋଲି ଏକ ପ୍ରବାଦ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 

ମୁସିଲ ନାମରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ବନ୍ଧୁ 
ସିବିତ୍ଥ! ଭକ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟୟ କିମ୍ବା ବିଶ୍ଵାସ ବିନା, ରୁଚି କିମ୍ବା ଆସକ୍ତି ବିନା, ଜନଶ୍ରୁତି କିମ୍ବା 
ପରମ୍ପରା ବିନା, ପ୍ରତୀୟମାନ କାରଣଗୁଡ଼ିକର ବିଚାର ବିନା, ମତାମତଗୁଡ଼ିକର ଗଭୀର ଅନୁଧ୍ୟାନ 
ବିନା, ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଓ ଦେଖୁଛି ଯେ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ବିରତି ହେଉଛି ନିର୍ବାଣ 

ବୁଦ୍ଧ କୁହନ୍ତି, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣେ ଏବଂ ଦେଖିପାରେ, ସେହି କେବଳ 
ମଳିନତା ଓ ଅପବିତ୍ରତାନାଶର ଅର୍ଥ ବୁଝିପାରେ; ମାତ୍ର ଯିଏ ଜାଣେନି କିମ୍ବା ଦେଖି ବି ପାରେନି 
ତା' ପାଇଁ ଏସବୁ ନିରର୍ଥକ ।* 

ବିଶ୍ଵାସ ନୁହେଁ, ବରଂ ନିଜେ ଜାଣିବା ଓ ଦେଖୁବା ହିଁ ସବୁ ବେଳେ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ବୃଦ୍ଧଙ୍କ 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ  ଏହି-ପଶିକ”' ଭାବେ ଅଭିହିତ କରାଯାଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦରେ 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ କୃ 
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ଯେ କୌଣସି କଥାକୁ ନିଜେ ଆସି ଦେଖୁବାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ ସିନା, କେବଳ ବିଶ୍ଵାସ 
କରିବା ପାଇଁ ଆସିବାକୁ କୁହାଯାଏନା। 


ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବୌଵ୍ଧଗ୍ରନ୍ଛଗୁଡ଼ିକରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- “ଧୂଳି ବା ଦାଗ ଲାଗିନଥବା ସତ୍ୟର ଚକ୍ଷୁ ବା ଧମ୍ମଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳିତ 
ହୋଇଛି! , ' ସେ ସତ୍ୟକୁ ଦେଖୁଛି, ସତ୍ୟକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିଛି, ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିଛି, ସତ୍ୟକୁ ଭେଦ 
କରିଛି, ସନ୍ଦେହକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଛି, ଇତସ୍ତତଃ ବ୍ଯସ୍ତ ବିବ୍ରତ ନହୋଇ ସ୍ଥିର ଓ ଅବିଚଳିତ 
ରହିଛି '; ‘ ଏହିପରି ଭାବରେ, ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ (ଯଥା ଭୂତମ୍‌) 
ସେ ଦର୍ଶନ କରିପାରୁଛି।*? ନିଜ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି, “ ଚକ୍ଷୁ ଜନ୍ମ ନେଲା, 
ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମ ନେଲା, ପ୍ରଜ୍ଞା ଜନ୍ମ ନେଲା, ବିଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମ ନେଲା, ଆଲୋକ ଜନ୍ମ ନେଲା।” 
ସବୁବେଳେ ଜ୍ଞାନ ବା ପ୍ରଜ୍ଞା ବଳରେ ଦେଖୁବା (ନ୍ୟାନ ଦଶ୍ଶନ) ହିଁ ଏହାର ମୂଳତର୍ତ, 
ବିଶ୍ଵାସ ବଳରେ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ କରିବା ନୂହେଁ। ରଢ଼ିବାଦୀ ଓ ଭିନ୍ନମତ ପ୍ରତି ଅସହିଷ୍ଣୁ ବ୍ରାହମଣ୍ୟଧର୍ମ 
ସମାଜରେ ନିଜର କର୍ୁତ୍ଵ ଜାହିର କରିବା ନିମନ୍ତେ ବିନା ପ୍ରଶ୍ନରେ ତା' ମତବାଦ ଓ ପରମ୍ପରାକୁ 
ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଧକରେ । ସେହିଭଳି ଏକ ସମୟରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର 
ଏହି ବିଚାରଧାରା ଓ ମତବାଦ ଜନସମାଜରେ ବେଶ୍‌ ଆଦ୍ଧତ ହେଲା। 

ଥରେ ଦଳେ ବିଦ୍ଵାନ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଗଲେ ଓ ତାଙ୍କ 
ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ଦୀର୍ଘ ଆଲୋଚନା ହେଲା। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୧୬ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ 
' କାପଥକ” ନାମରେ ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଯୁବକ ମଧ୍ଯ ଥିଲେ, ଯାହାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଅସାଧାରଣ 
ମେଧାବୀ ମନେକରୁଥଲେ। 


କାପଥୂକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ, “ହେ ପୂଜ୍ୟ ଗୌତମ ! ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କର 
ପ୍ରାଚୀନ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧସବୁ ରହିଛି। ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ମୌଖୂକ ପରମ୍ପରା ମାଧ୍ୟମରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ 
ହସ୍ତାନ୍ତରିତ ହୋଇଆସୁଛି। ଆମେ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଚରମ ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିଆସିଛୁ ଯେ ତାହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ, ଅନ୍ୟସବୁ ଭ୍ରମାମମକ। ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆପଣଙ୍କର ମତ କ'ଣ ?°୬ 

ବୁଦ୍ଧ ପଚାରିଲେ, “ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଜଣେ କେହି ଅଛନ୍ତି କି, ଯିଏ 
ଦାବିକରି କହିପାରିବେ ଯେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଓ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ ସେସବୂରେ 
ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସେସବୁ ସତ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ମିଥ୍ୟା ? ” 

ସେହି ଯୁବକ ବ୍ରାହମଣଜଣକ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ନା।” 


ଏହାପରେ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ଏପରି ଜଣେ କେହି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଛନ୍ତି ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ଅଟାର୍ଯ୍ୟ ଅଛନ୍ତି କି ? ଏପରିକି ସାତ ପୁରୁଷ ପୂର୍ବର କେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଛନ୍ତି କି ? 
ସେହି ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ଲେଖକ କେହି ଅଛନ୍ତି କି, ଯିଏ ଦାବି କରିପାରିବେ ଯେ ସେ ଜାଣିଛନ୍ତି 
ଓ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଯାହା ଅଛି ତାହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ, ଆଉ ସବୁ ଭୁଲ୍‌ ? ” 


୩୨ କଂ ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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“ନା।” ଉତ୍ତର ଦେଲେ କାପଥକ | 


ଚବୁବ୍ଧ କହିଲେ, ତା'ହେଲେ ଏହା ହେଉଛି ଅନ୍ଧମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ି, ଯେ କି 
ପଛକୂ ପଛ ହାତ ଧରାଧରିହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମଜଣକ ଦେଖୂନି, ମଝିଜଣକ ଦେଖ୍ୁନି କି 
ଶେଷଜଣକ ବି ଦେଖୁନି। ତେଣୁ ମୋ'ର ମନେହୁଏ ଯେ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧମାନଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ିପରି। 

ଏହା ପରେ ବୃଦ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଉପଦେଶ ଦେଲେ। ସେ କହିଲେ, 
“ ସତ୍ୟର ସୁରକ୍ଷା କରୁଥିବା ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ସେ ଜାଣିଥିବା କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମତବାଦ ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ସତ୍ୟ, ଅନ୍ୟସବୁ ମିଥ୍ୟା।” 

କାପଥକ ସତ୍ୟର ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରସଙ୍ଗଟିକୁ ସଷ୍ଟଭାବେ ବୁଝାଇବାକୁ କହିବାରୁ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, 
“ ଦେଖ, ଜଣେ ମଣିଷର ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି। ଯଦି ସେ କହେ ଏହା ମୋର ବିଶ୍ଵାସ, 
ତେବେ ସେ ସତ କହେ। ମାତ୍ର ଏଭଳି ମତ ପୋଷଣକରି ସେ ଚରମ ସିବ୍ବାନ୍ତ ଆଡ଼କୁ 
ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ଏହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ମିଥ୍ୟା। ଅନ୍ୟ 
ଭାଷାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଜଣେ ଲୋକକୁ ଯାହା ଭଲ ଲାଗେ ତାକୁ ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରେ 
ଏବଂ କହିପାରେ ଯେ ମୁଁ ଏହା ବିଶ୍ଵାସ କରେ। ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ସତ୍ୟକୁ ସମ୍ମାନ 
ପ୍ରଦାନ କରେ। ମାତ୍ର ତା'ର ନିଜର ଆସ୍ଥା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଥବା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ ଯାହା ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛି, 
ତାହାହିଁ ଯେ କେବଳ ସତ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟସବୁ ମିଛ, ଏକଥା କହିବା ଅନୁଚିତ୍‌। ” 

ବୁଦ୍ଧ ପୁ'ଣି କହିଲେ, “ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟଭଙ୍ଗୀ ବା କଥା ପ୍ରତି ମୋହଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବା 
ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ହେୟ ମନେକରିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପାଦରେ 
ବନ୍ଧା ହୋଇଥବା ଶିକୂଳି ଭଳି ମନେକରଚନ୍ତି। °" 

ଥରେ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ନିକଟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବୃଝାଉଥିଲେ।“ 
ଶିଷ୍ୟମାନେ ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖଲେ ଓ ବୁଝିପାରିଲେ ବୋଲି କହିବାରୁ ବୃଦ୍ଧ କହିଲେ, 
“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ର ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ । ମାତ୍ର ଯଦି ତୁମେ ଏଥ ପ୍ରତି 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବ, ଆଦରରେ ଯଦି ଏହାକୁ ସାଇତି ରଖବ, ଏଥପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବ, 
ତେବେ ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଗୋଟିଏ “ ଭେଳା” ପରି, ତାହା ତୁମ୍ଭେମାନେ ବୂଝିପାରିନ 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ; କାରଣ ଭେଳା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ ନଦୀକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା 
ପାଇଁ, ତାକୁ ଧରିରଖୁବା ପାଇଁ ନୂହେଁ।” ° 

ଏହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉପମାଟିକୁ ବୁଦ୍ଧ ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ସେଥିରେ ସେ ନିଜର 
ଉପଦେଶକୁ ଜଳଭାଗକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ବା ପାରିହେବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା “ ଭେଳା! 
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ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି, ମାତ୍ର ତାହା ପିଠିରେ ବହନକରି ରଖୁବା ପାଇଁ ନୁହେଁ ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି। ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେ ଦେଇଥିବା ବ୍ୟଯାଖ୍ୟାନର ସାରାଂଶ ଏହିପରି- 


“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଲୋକ ତା” ଯାତ୍ରାପଥରେ ଅଛି । ସେ ଗୋଟିଏ ବିସ୍ତୃତ ଜଳଭାଗ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିଛି । ଏ ପାର୍ଶ୍ଡର ତଟପ୍ରଦେଶ ବିପଦପୂର୍ ଅପରପାର୍ଶ୍ବଟି କିନୁୁ ନିରାପଦ । କୌଣସି 
ନୌକା ସେହି ନିରାପଦ ତଟପ୍ରଦେଶକୁ ଯାଉନି କି ପାରିହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ସେତୁ ମଧ୍ଯ 
ନାହିଁ। ସେ ଭାବୁଛି, ଏ” ଜଳସମୁଦ୍ର ସୁବିସ୍ତୃତ । ଏ ପାର୍ଶ୍ଵର ତଟଦେଶ ବିପଦସଂକୂଳ। 
ଅପରତଟଟି ବିପଦଶୂନ୍ୟ। ସେପଟକୁ ଯିବାକୁ ତ ନୌକାଟିଏ ନାହିଁ। ଏ ବିପୁଳ ଜଳରାଶିକୁ 
ପାରିହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ସେତୁ ବି ନାହିଁ। ତେଣୁ ମୋତେ ତୃଣ, କାଠ ଓ ଡାଳପତ୍ର ସଂଗ୍ରହକରି 
ଭେଳାଟିଏ ତିଆରି କରିବାକୁ ହେବ | ସେହି ଭେଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିରାପଦରେ ଏହି ଜଳରାଶିକୁ 
ମୁଁ ପାରିହେବି। ପରିଶ୍ରମ କରି ହାତ ଓ ପାଦକୁ ଆହୁଲା ଭଳି ବ୍ୟବହାର କଲେ ମୁଁ ନିରାପଦ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ପହଞ୍ଚିପାରିବି। 

“ ଏହାପରେ ସେହି ଲୋକଟି, ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ତୃଣ କାଠ ଓ ଡାଳପତ୍ର ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଭେଳାଟିଏ ତିଆରି କଲା। ସେହି ଭେଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ନିରାପଦରେ ସେହି ବିସ୍ତୃତ 
ଜଳରାଶିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅପରପାର୍ଶ୍ବକୁ ଗଲା। ଅବଶ୍ଯ ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ ନିଜର ହାତପାଦ 
ପ୍ରୟୋଗକରି ଅନେକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା। ଜଳରାଶିକୁ ଅତିକ୍ରମକରି ଅପରପାର୍ଶ୍ଣରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ସେ ଚିନ୍ତା କଲା, ଏହି ଭେଳାଟି ମୋ ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସହାୟକ ହେଲା। 
ହାତପାଦ ହଲାଇ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲେ ବି ଏହି ଭେଳାଟି ସାହାଯ୍ୟରେ ମୁଁ 
ଏପଟକୁ ନିରାପଦରେ ଆସିପାରିଲି। ତେଣୁ ଯେଉଁଆଡ଼େ ଗଲେବି, ମୁଁ ଏହି ଭେଳାଟିକୁ ନିଜ 
ମୁଣ୍ଡରେ ବା ପିଠିରେ ବୋହି ନେଇଯାଇପାରିଲେ ତ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା! 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ତୁମ୍ଭେମାନେ କ”ଣ ଭାବୁଛ ? ଯଦି ଏହିଭଳି ଭାବରେ ସେ ଆଚରଣ 
କରେ ତେବେ ଭେଳା ସମ୍ପର୍କରେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଯଥାର୍ଥ କି ? ” 


ଶିଷ୍ୟମାନେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମହାଶୟ, ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ନା।” 


“ ତେବେ ଭେଳା ସମ୍ପର୍କରେ ତା'ର କିଭଳି କାମକୁ ତୁମେ ଯଥାର୍ଥ ବୋଲି କହିବ ?” 
ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ ଜଳରାଶିକୁ ପାରହୋଇ ଅପରପାର୍ଶ୍ଣକୁ ଯିବା ପରେ ମନେକର ସେ ଚିନ୍ତା 
କରିବ ଯେ, ଏହି ଭେଳାଟି ତା ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହାୟକ ହୋଇଛି । ଏହା ଯୋଗୁଁ ସେ ତାଂ 
ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରିଶ୍ରମ କରି ନିରାପଦରେ ଏ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଆସିପାରିଛି। ତେଣୁ ଯଦି 
ସେହି ଭେଳାଟିକୁ ସେ କୂଳରେ ଲଗାଇବ, କିମ୍ବା କୂଳରେ ବାନ୍ଧିଦେଇ ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜ ବାଟରେ ସେ ଚାଲିଯିବ, ତେବେ ଏହା ଭଲ ହେବ। ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ସେହି ଭେଳା ସମ୍ପର୍କରେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ହେବକି ? 
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“ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭେଳା ସଦୃଶ ଗୋଟିଏ ମତବାଦ ମୁଁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲି। 
ଏହା କେବଳ ନଦୀ ପାରି ହେବା ପାଇଁ, ଏହାକୁ ବହନ କରି ନେବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ଧରିରଖୁବା 
ପାଇଁ ନୁହେଁ । ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ମୋ”ର ଏହି ଉପଦେଶସବୁକୁ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଭେଳା ସଦୂଶ 
ବୋଲି ଯେଉଁମାନେ ବୁଝନ୍ତି ସେମାନେ ଭଲ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
(ଧମ୍ପ) | ତେଣୁ ଖରାପ ବା ମନ୍ଦ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ( ଅଧମ୍ମ) ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ସମ୍ପର୍କରେ ତ କିଛି 
କହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ।*“ 


ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଯେ ଏଠାରେ ‘ଧମ କହିଲେ ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ସମେତ 
ସମୁନ୍ଧତ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଉପଲବ୍ଧିକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ତେବେ ତାହା ଯେତେ ପବିତ୍ର ଓ ଉନ୍ନତ 
ହେଲେ ମଧ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଭଳି ପବିତ୍ର ଓ ଭଲକଥାକୁ 
ବି ଯଦି ଆସକ୍ତି ନରଖୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଏ, ତେବେ ଅଶୁଭ ଓ ଖରାପ କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବାର ଞଚିତ୍ୟ କେତେ ଯେ ବେଶି, ତାହା ବେଶ୍‌ ଅନୁମେୟ”? 


ଏହି ବୋଧକଥାରୁ ଏକଥା ସ୍ତଷ୍ଟ ଯେ, ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ମଣିଷକୁ କେବଳ 
ନିରାପତ୍ତା, ସୁଖ, ଶାନ୍ତି, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ନିର୍ବାଣ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର କରିବାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥିବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଏହିଭଳି ଏକ ମହାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ; ମାତ୍ର ମଣିଷର ବୌଦ୍ଧିକ 
କୌତୁହଳଗୁଡ଼ିକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ତାହା ଅଭିପ୍ରେତ ନୂହେଁ। ସେ ଜଣେ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ତାହାହିଁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହା ମଣିଷକୁ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ । 


ବୁଦ୍ଧ ଥରେ ଆହ୍ଲାବାଦ ନିକଟସ୍ଥ କୋଶାମ୍ଭବୀଠାରେ ଥିବା ଏକ ଶିଂଶପା ଜଙ୍ଗଲରେ 
ରହୁଥିଲେ । କିଛି ପତ୍ର ଧରି ସେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ତୁମ୍ଭେମାନେ 
କଣ ଭାବୁଛ ? କେଉଁଠି ଅଧକ ପତ୍ର ଅଛି, ମୋ ହାତରେ ନା ଏ ଜଙ୍ଗଲରେ ? ” 

ଶିଷ୍ୟମାନେ କହିଲେ, “ ମହାଶୟ, ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପତ୍ର ଅଛି, ମତ୍ର 
ଶିଂଶପା ଜଙ୍ଗଲରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ପତ୍ର ଅଛି। ” 


“ ତେବେ ସେହିପରି ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ମୁଁ ଯାହାସବୁ ଜାଣିଛି, ସେଥରୁ ତୁମକୁ ଖୁବ କମ୍‌ 
କହିଛି। ଯାହା ତୁମକୁ କହିନାହିଁ, ତାହା ଆହୁରି ବହୁ ପରିମାଣରେ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ମୁଁ 
ତୁମକୁ କାହିଁକି କହିନାହିଁ ? କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦରକାରୀ ନୁହେଁ... ନିର୍ବାଣ ଆଡ଼କୁ ସେସବୁ 
ପରିଚାଳିତ କରିବ ନାହିଁ। ସେଇଥୁପାଇଁ ମୁଁ ସେସବୁ କଥା ତୁମକୁ କହିନାହିଁ।” 

ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେତେକ ପଣ୍ଡିତ ବୃଆାରେ ଗୁଡ଼ାଏ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ତାହା ନିରର୍ଥକ । 
ବୁଦ୍ଧ ଯାହା ଜାଣିଥିଲେ, ମାତ୍ର ଆମକୁ କହିଲେ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ସେସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ 
କଳନାଜଛ୍ନନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ଆବଶ୍ୟକ ନଥିବା ଆଧ୍ୁଭୌତିକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଲାଗି ବୁଦ୍ଧ ଆଗ୍ରହୀ ନୂହତ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ପୂରାପୂରି 
ଭାବରେ ଅନୁମାନର ବିଷୟ ଏବଂ ଅନାବଶ୍ୟକ କାଳ୍ପନିକ ସମସ୍ୟାମାନ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ସେସବୁକୁ 
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ସେ “ବୈଚାରିକ ମରୁଭୂମି” ଭାବେ ବିଚାର କରନ୍ତି। ତାଙ୍କ ନିଜ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି 
ଏପରି କେତେଜଣ ଥବା ଜଣାଯାଏ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର ମନୋବୃରିକୁ ପସନ୍ଦ 
କରୁନଥୂଲେ। ଏଭଳି ଏକ ଉଦାହରଣ ବି ଅଛି। “ ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ନାମକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଜଣେ 
ଶିଷ୍ୟ ଆଧ୍ୟଭୌତିକ ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ବ ଉପରେ ଦଶଟି ଅତି ଜଣାଶୁଣା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ତାଙ୍କଠାରୁ 
ସେସବୂର ଉତ୍ତର ଦାବିକରିଥଲେ।” 

ଦିନେ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁର ତାଙ୍କର ଅପରାହ୍ନ ଧ୍ଯାନରୁ ଉଠି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଲେ ! ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଣାମ ଜଣାଇ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ବସିଲେ ଏବଂ କହିଲେ, “ ମହାଶୟ, ମୁଁ ଧ୍ଯାନ କରୁଥିବା 
ବେଳେ ମୋ ମନକୁ ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ଆସିଲା। କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସମସ୍ୟାକୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାନଯାଇ 
ଏଡ଼ାଇଦିଆଯାଇଛି। ପବିତ୍ରାମା ଆପଣ ଏସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଛନ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- 
୧. ବିଶ୍ଵ କ”ଣ ଶାଶ୍ବତ ? କିମ୍ଭା ୨. ଏହା କ'ଣ ଶାଶ୍ଵତ ନୂହେଁ ? ୩. ବିଶ୍ଵ ସୀମାବଦ୍ଧ କି ? 
କିମ୍ବା ୪. ଏହା ଅସୀମ କି ? ୫. ଆମା ଯାହା, ଶରୀର କ'ଣ ସେଇୟା ? ୬. ଆମା ଓ ଶରୀର 
କ'ଣ ପୃଥକ୍‌ ପୁଥକ୍‌ ? ୭. ମୂତ୍ୟୁ ପରେ କ'ଣ ତଥାଗତଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ? ୮. ମୁତ୍ୟୁ ପରେ 
କ”ଣ ସେ ରହନ୍ତି ନାହିଁ ? ୯. ମୃତ୍ୟୁ ପରେ କ'ଣ ସେ ଉଭୟ ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ ? ୧୦. ସେ 
କଂ” ଣ ଉଭୟ ବିଦ୍ୟମାନ ଓ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅବିଦ୍ୟମାନ ମଧ୍ଯ ? 


“ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ପବିତ୍ରାମ୍ପା ଆପଣ ବୁଝାଇନାହାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ଏଭଳି 
ବିଚାର ମୋତେ ସୁଖୀ କରିପାରୁନାହିଁ। ତେଣୁ ମୁଁ ଏଭଳି ମନୋଭାବକୁ ପସନ୍ଦ କରୁନାହିଁ 
ଏଭଳି ବିଚାର ମୋ ମନକୁ ଆସିବାରୁ ମୁଁ ପବିତ୍ରାମା ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପଚାରିବୁଝିବାକୁ ଠିକ କଲି। ମୁଁ ମନସ୍କ କରିଛି ଯେ ପବିତ୍ରାମ୍ମା ଯଦି 
ଏସମ୍ପର୍କରେ ବୁଝାଇ ମୋର ଶଙ୍କା ନିବାରଣ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଅଧୀନରେ 
ମୁଁ ମୋ'ର ଏହି ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁବି; ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ଏହି 
ସଙ୍ଘଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଦୂରକୁ ଚାଲିଯିବି। ଯଦି ପବିତ୍ରାମ୍ମପା ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଏହି 
ବିଶ୍ଵ ଶାଶ୍ବତ, ତେବେ ମୋତେ ତାହା ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତୁ। ଯଦି ଶାଶ୍ବତ ନୁହେଁ, ତେବେ 
ସେକଥା କୁହନ୍ତୁ । ଏହି ବିଶ୍ବ ଶାଶ୍ବତ କି ନୁହେଁ, ଯଦି ଏ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ପବିତ୍ରାମ୍ମା କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ତେବେ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଜାଶେନାହିଁ, ସେ ସିଧାସଳଖ 
କହିଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ମୁଁ ଜାଣେନାହିଁ କିମ୍ବା ଦେଖୁନାହିଁ।” 


ଯେଉଁମାନେ ଏ ପ୍ରକାର ଆଧବ ଭୌତିକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ନିଜର 
ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ ନଷ୍ଟକରି ଅବାଞ୍ଚିତ ଭାବରେ ନିଜ ମନର ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗକରୁଛନ୍ତି, 
ସେହିଭଳି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉତ୍ତର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ | ବୁଦ୍ଧ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ହେ ମାଲୁଙ୍କୟପୂର ! ତୁମକୁ ମୁଁ କେବେ 
କହିଛି କି, ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ଆସ, ମୋ ଅଧୀନରେ ଗୋଟିଏ ପବିତୂ ଜୀବନଯାପନ 
କର, ଏହି ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ତୁମକୁ ବୁଝାଇଦେବି ?” 
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“ନା ମହାଶୟ !” 


“ତା” ହେଲେ ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ! ଏପରିକି ତୁମେ ମୋତେ କେବେ କହିଛ କି, ମହାଶୟ, 
ମୁଁ ପବିତ୍ରାମ୍ମାଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଏକ ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ କରିବି ଏବଂ ପବିତ୍ରାମା ମୋତେ ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ବୁଝାଇଦେବେ ? ” 

“ନା ମହାଶୟ ” 

“ ଏପରିକି ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ, ହେ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁତ୍ତ । ମୁଁ ବି ତୁମକୁ କହୁନାହିଁ ଯେ ଆସ ମୋ 
ଅଧୀନରେ ଏକ ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ କରିବ, ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ତୁମକୁ ବୁଝାଇଦେବି; 
କିମ୍ବା ତୁମେବି ମୋତେ କହୁନାହଁ ଯେ ମହାଶୟ, ମୁଁ ପବିତ୍ରାମାଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଏକ ପବିତ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ କରିବି ଏବଂ ଆପଣ ମୋତେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ବୂଝାଇଦେବେ | 

“ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ, ତୁମେ ନିର୍ବୋଧ; କିଏ କାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛି ? ଆମେ 
ଉଭୟେ ସ୍ଵାଧୀନ ଓ କେହି କାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅନୁଗ୍ରହ କରୁନାହୁଁ 


“ ହେ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁତ୍ତ ! ଯଦି ଜଣେ କୂହେ, ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ନବୂଝାଇଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ ମୁଁ ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ କରିବିନାହିଁ, ତେବେ ନିଜର ମୂତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ତଥାଗତଙ୍କଠାରୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ପାଇପାରିବନି। ମନେକର ହେ ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ! 
ଜଣେ ଲୋକ ଗୋଟିଏ ବିଷାକ୍ତ ଶର ଦ୍ଵାରା ଆଘାତ ପାଇଛି। ତା” ବନ୍ଧୁ ଓ ଆମ୍ମୀୟମାନେ ତାକୁ 
ଜଣେ ଚିକିସ୍ଵକଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଣିଛନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ଯଦି ସେହି ଲୋକଟି କହେ, ଏହି 
ଶରଟି ମୋତେ କିଏ ମାରିଛି, ଶର ମାରିଥିବା ଲୋକଟି କ୍ଷତ୍ରିୟ ନା ବ୍ରାହ୍ମଣ, ବୈଶ୍ୟ ନା ଶୂଦ୍ର, 
ତା'ର ନାଁ, ବଂଶ ବା ପରିବାର କ'ଣ, ସେ ଡେଙ୍ଗା, ବାଙ୍ଗରା ନା ମଧ୍ୟମ, କଳା ନା ଗୋରା, 
ତାମ୍ର ନା ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର, ସେ କେଉଁ ଗାଁ ବା ସହରର ବାସିନ୍ଦା ମୋତେ ଯେଉଁ ଧନୂରୁ 
ତୀରଟି ମରାଯାଇଛି ସେ ଧନୁ ବା ଶରଟି କିପରି ଓ ତହିଁରେ କିପରି ପର ଲାଗିଥୁଲା, ଶରର 
ମୁନଟି କେଉଁ ପଦାର୍ଥରେ ନିର୍ମିତ. .ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ଧର ସୂଚନା ନପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଶରଟିକୁ 
ମୋ ଦେହରୁ କାଢ଼ିବାକୁ ଦେବିନାହିଁ; ତେବେ ହେ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁର ! ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନରୁ କୌଣସି 
ଗୋଟିକର ଉତ୍ତର ନପାଇ ତାର ମୂତ୍ୟୁ ହେବ। 

“ ସେହିପରି ହେ ମାଲୁଙ୍କୟପୁତ୍ ! ଯଦି ଜଣେ କୂହେ, ଏହି ବିଶ୍ଵ ଶାଶ୍ବତ କି ନୁହେଁ ଆଦି 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ନପାଇଲେ ମୁଁ ପବିତ୍ରାମାଙ୍କ ଅଧୀନରେ ପବିତ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ କରିବିନାହିଁ, ତେବେ ତଥାଗତଙ୍କଠାରୁ ଏହାର କୌଣସି ଉତ୍ତର ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ତାକୁ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।” 

ଏହା ପରେ ବୁଦ୍ଧଦେବ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁତ୍ତଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲେ, “ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଏହିସବୁ ମତବାଦ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେନାହିଁ। ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ ଯାହାର ମତ ଯାହା ହୋଇଥାଉନା 
କାହିଁକି, ଜନ୍ମ, ବାର୍ବକ୍ୟ, କ୍ଷୟ, ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, ଯନ୍ତଣା, କଷ୍ଟ ଓ ଯାତନା ସବୁକିଛି ଅଛି, 
ଯାହାର ବିରାମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ନିର୍ବାଣ” ମୁଁ ଏହି ଜୀବନରେ ଘୋଷଣା କରୁଛି।| 
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“ ସେଥିପାଇଁ ହେ ମାଲୁଙ୍କପୁରତ ! ମୁଁ ଯାହା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲି, ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତଷ୍ଟ ଏବଂ ଯାହା 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନକଲି, ତାହା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ବୋଲି ମନରେ ଧାରଣା କର ମୁଁ ଯାହାସବୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିନାହିଁ, 
ସେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସବୁ କ”ଣ ? ' ଏହି ବିଶ୍ଵ ଶାଶ୍ବତ କି ନୁହେଁ” ଇତ୍ଯାଦି ଉପରୋକ୍ତ ଦଶଟି 
ପ୍ରଶ୍ନ ତ । ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ମୁଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିନାହିଁ। ହେ ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ! ସେସବୁ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ମୁଁ କାହିଁକି 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିନାହିଁ ? କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦରକାରୀ ନୁହେଁ। ପବିତ୍ର ନୈତିକ ଜୀବନ ସହିତ 
ମୌଳିକ ଭାବରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। ସେହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ବିରକ୍ତି ବୈରାଗ୍ୟ, ବିରାମ, 
ପ୍ରଶାନ୍ତି ଗଭୀର ପ୍ରବେଶ, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଉପଲବ୍ଧି ଓ ନିର୍ବାଣ ଆଦି ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ମୁଁ ତୁମକୁ ସେସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ କହିନାହିଁ 


“ ତା'ହେଲେ, ହେ ମାଲୁଙ୍କୟପୁର ! ମୁଁ ତୁମକୁ କେଉଁସବୁ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇଛି ? ମୁଁ 
ବୁଝାଇଛି ଦୁଃଖ, ଦୁଃଖର ଅଭ୍ୟୁଦୟ, ଦୁଃଖର ବିରାମ, ଏବଂ ଦୁଃଖବିରତିର ମାର୍ଗ।”” ହେ 
ମାଲୁଙ୍କୟପୁତ୍ତ ! ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ କାହିଁକି ବୁଝାଇଛି ? କାରଣ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ। ମୌଳିକ 
ଭାବରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ । ବିରକ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ, ବିରାମ, 
ପ୍ରଶାନ୍ତି ଗଭୀର ପ୍ରବେଶ, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଉପଳଚ୍ଧି ଓ ନିର୍ବାଣ ସହିତ ସେସବୁର ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । 
ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ସେସବୁ ବିଷୟ ବୁଝାଇଛି। ” 


ଜଣାଯାଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁରଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥିଲା | 
କାରଣ, ପରବର୍ଭୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମାଲୁଙ୍କ୍ୟପୁର ପୁଣି ଉପଦେଶ ଦେବାକୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିଥଲେ, ଯାହାକୁ ଅନୁସରଣକରି ସେ ଜଣେ ଅର୍ହନ୍ତ ହୋଇପାରିଥଲେ।”* 


ବର୍ଭମାନ ଆମେ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ଯାହା ବୁଦ୍ଧ ମାଲୁଙ୍କ୍ଯପୁରଙ୍କୁ କହିଥିଲେ, ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରିବା। 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


୧. ଧମ୍ମପଦ-୧ ୨.୪, ସମ୍ପାଦନାଂ କେ. ଧମ୍ମରତନ ଥେରା, କଲମୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା 

୨. ଦୀଘନିକାୟ, ପ୍.୬ ୨, ମହାପରିନିବ୍ବାଣ ସୂର, ସମ୍ପାଦନା ନାନାବାସ ଥେରା, 
କଲମ୍ବୋେଠ ୧୯ ୨୯ ମସିହା 

୩. ଧଜ୍ମପଦ- ୨୦.୪, ସମ୍ପାଦନାଂ କେ. ଧସ୍ମରତନ ଥେରା, କଲନମ୍ବୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା 

୪. ସଂଘ କହିଲେ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ବୁଝାଏ। କିନୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଏହା ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କ 
ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ବୁଝାଏ, ଯାହାକୁ ସଂଘଶୃଙ୍ଖଳା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ। ବୁଦ୍ଧ ସଂଘ ଓ ଧମ୍ମ, ଧର୍ମ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିକ୍ଷାଂ ଏହି ତିନୋଟିକୁ ଏକାଠି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ତ୍ରିରନ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
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୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


୧୮. 


୧୯. 


୨୦. 


ଦୀଘନିକାୟ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗ, ପୃଷ୍ଠା ୬୨, ସମ୍ପାଦନା- ନୀନାବାସ ଥେରା, 
କଲମ୍ବୋ, ୧୯୨୯ ମସିହା 

ଅଙ୍ଗୁତ୍ତର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନା ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲମ୍ପୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠାଂ ୧୧ ୫ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ବିମାଂସକ 
ସୂତ, ସଂଖ୍ୟା-୪୭ 

ଦୀଘନିକାୟ, ଦିତୀୟ ଭାଗ, ସମ୍ପାଦନା- ନାନାବାସ ଥେରା, କଲନ୍ବୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା, 
ପୃଷ୍ଠାଂ ୯୫, ଅଙ୍ଗୁଭର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନା ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲମ୍ପୋ, ୧୯ ୨୯ 
ମସିହା ଓ ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଂ ୨୩୯ 
ମଜଝିମନିକାୟ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ଉପାଳି ସୂତ୍ତ ସଂଖ୍ୟା-୫ ୬ 


. ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାଦଶ ଶିଳାଲେଖ 
. ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ସମ୍ପାଦନାଓ ନାନାବାସ ଥେରା, କଲମନମ୍ବୋ, ୧୯୨୯ 


ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୯୫ 


. ଅଭିଧର୍ମ ସମୁଚଳୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ପାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 


୧୯୫୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୬ 

ଏଡିଥ୍‌ ଗ୍ୟୋମ୍ରୋଇ ତାଙ୍କ ଗବେଷଣା “ଦି ରୋଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ମିରାକଲ୍‌ ଇନ ଅଲି ପାଲି 
ଲିଟରେଚର୍‌' ରେ ଏହି ବିଷୟ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିଥିଲେ; କିନ୍ତୁ ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ 
ତାଙ୍କର ଏହି ପିଏଚଡି ଗବେଷଣା ଗ୍ରନ୍ଧ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରିନାହିଁ। ତେବେ ଏହି ବିଷୟ 
ଉପରେ ତାଙ୍କର ଏକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୟୁନିଭର୍ସିଟି ଅଫ୍‌ ସିଲୋନ୍‌ ରିଭ୍ୟୁ, ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ, ଏପ୍ରିଲ 
୧୯୪୩, ସଂଖ୍ୟା- ୧, ପୃଷ୍ଠାଂ୭ ୪ ରେ ପ୍ରକାଶିତ | 

ସଂଯୂତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୧୧୭ 

ସଂୟୁତ୍ନି କାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୫୨ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଂ ୧୯ 
ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ପାଲି ଟେକ୍ସଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, କଙଂସୁତ୍ତ ସଂଖ୍ୟା-୯ ୫ 
ସୂତ୍ତନିପାତ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୫ ୧, ପଦ-୭୯୮ 
ମଜ୍‌ ଝିମନି କାୟ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ମହାତଂହାସଂଖୟ ସୂତ, ସଂଖ୍ୟା-୩୮ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୁଷ୍ଠାଂ ୨୬୦ 


ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୂଦ୍ଧ * ୱଇପୋଲା ରାହୁଲ ୪୧ 
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୨H 


୨୨୪ 


୨୩. 


a. 


9୫. 


ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୩୪-୧୩୫ 

ମଜଝିମନିକାୟତ୍ଥକଥା, ଭାଗ- ୨, ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୦୯ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, କ୍ୟୁଲା ମାଲୁଙ୍କ୍ୟସୂତ୍ତ ସଂଖ୍ୟା-୬୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି 
ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ 

ଏହି ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ପରବର୍ଭୀ ଚାରୋଟି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଛି । 

ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଂ ଦେବମିତର ଥେରା, କଲମ୍ୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା: ୩୪୫-୩୪୬, ସଂଯୁଭନିକାୟ, 
ଭାଗ-୪, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଂ ୭ ୨ 


O00 


୪୨ 


ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ସଂଗ୍ରାହଳୟରେ ଥବା ଅଶୋକସ୍ତମ୍ଭର ଶିଖର (ବେଲ୍‌ କ୍ୟାପିଟାଲ) 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ 


ବୃଦ୍ଧଦେବ ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପରେ ବନାରସ ନିକଟସ୍ଥ ଇସିପତନ ବା ଆଧୁନିକ 
ସାରନାଥଠାରେ ନିଜର ପ୍ରାଚୀନ ସତୀର୍ଥ ୫ ଜଣ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ଧର୍ମୌପଦେଶ ଦେଇଥିଲେ“ 
ସେତେବେଳେ ସେ ଏହି ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ( ଚତ୍୍ତାରି ଆରିୟସଚଟ୍ଟାନି) 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇଥିଲେ । ଏହି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଚାରୋଟିରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶର 
ଆମ୍ବା ନିହିତ। ପ୍ରାଚୀନ ବୌବ୍ଧଗ୍ରଚ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବାରମ୍ବାର ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ଏବଂ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଖ୍ମବାକୁ ମିଳେ। ସେହିସବୁ ଉଲ୍ଲେଖ ଓ ବ୍ଯାଖ୍ୟାର ସହାୟତା 
ନେଇ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ କରାଗଲେ ଆମେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶାବଳୀର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ 
ଭଲଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବା । ସେହି ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ହେଉଛି- 


୧. ଦୁଃଖ 
୨. ସମୁଦୟ ବା ଦୁଃଖର ମୂଳ 

୩. ନିରୋଧ ବା ଦୁଃଖର ବିରାମ 

୪. ମାଗ୍ଗ (ମାର୍ଗ ) ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଃଖବିରତିର ମାର୍ଗ ! 


ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ : ଦୁଃଖ 


ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ( ଦୁଃଖ ଆରିୟସଚ୍ଚ)କୁ ପ୍ରାୟ ସବୁ ପଣ୍ଡିତମାନେ କଷ୍ଟ ବା ଯାତନାର 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯୟ ବୋଲି ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଅନୁବାଦ କରିଛନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ ବୁଝାଇବାକୁ ଯୀଇ 
ସେମାନେ କହନ୍ତି ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ମାନବ ଜୀବନ କଷ୍ଟ ଓ ଯାତନା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
କିଛି ନୂହେଁ। ଏହି ଅନୁବାଦ ଓ ତହିଁର ଭାବାର୍ଥ ସନ୍ତୋଷଜନକ ନୁହେଁ ଏବଂ ତାହା ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର 
ମଧ୍ଯ | ଏହି ବିଦ୍ଵାନମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିବା ସୀମିତ, ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଓ ଉପରଠାଉରିଆ ବିବେଚନା 
ଯୋଗୁଁ ଅନେକେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ନୈରାଶ୍ୟବାଦ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରନ୍ତି। 


ପ୍ରଥମ କଥା ହେଉଛି, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ନୈରାଶ୍ୟବାଦ ନୂହେଁ କି ଆଶାବାଦ ବି ନୁହେଁ! ଏହା 
ହେଉଛି ବାସ୍ତବବାଦ, କାରଣ ଏହା ଜୀବନ ଓ ବିଶ୍ବର ବାସ୍ତବ ' ଦୃଷ୍ଟିକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରେ। ଏହା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟକୁ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ (ଯଥାଭୂତମ୍‌) ଭାବରେ ହିଁ ଦେଖେ। ନିବୌଧମାନଙ୍କର 
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ନନ୍ଦନକାନନରେ ବାସକରିବା ପାଇଁ ଏହା ତୁମକୁ ତନ୍ଦ୍ରା ବିଜଡ଼ିତ କରେନାହିଁ କି ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର କାଛନିକ ଭୟ ଓ ତଥାକଥିତ ପାପର ଅବତାରଣାକରି ତୁମକୁ ଭୟଭୀତ ବା ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ 
କରେନାହିଁ। ପ୍ରକୃତରେ ତୁମେ କଣ ଓ ତୁମ ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥବା ଏ ଜଗତ କ”ଣ ସେ ତୁମକୁ 
ତାହା ଯଥାର୍ଥତଃ ଦର୍ଶନ କରାଏ ଏବଂ ତାହା ସହିତ ଏକ ସର୍ବାଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତା, 
ଶାନ୍ତି, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ମାର୍ଗ ନିର୍ଦଦଶକରେ | 


ଜଣେ ଚିକିସ୍ଵକ ଅତି ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାଧକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତକରି ସମସ୍ତ ଆଶା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରେ। ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧୂ ନାହିଁ, ତେଣୁ 
ଚିକିସ୍ପାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିପାରେ | ଏହିପରି ମିଥ୍ୟାର ଅଶ୍ରୟ 
ନେଇ ଉଭୟେ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତାରଣା କରନ୍ତି। ତୁମେ ପ୍ରଥମ ଚିକିସବକକୁ ନୈରାଶ୍ଯବାଦୀ ଓ 
ଦ୍ଵିତୀୟଜଣକୁ ଆଶାବାଦୀ କହିପାର; କିନ୍ତୁ ସମାନ ଭାବରେ ଦୂଇଜଣଯାକ ହିଁ ବିପଦଜନକ । 
ମାତ୍ର ଜଣେ ତୃତୀୟ ଡାକ୍ତର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ନିରୂପଣ କରେ, ରୋଗର ସ୍ଵରୂପ 
ଓ କାରଣ ବୂଝେ, ଏହା ଭଲ ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ପରିସ୍କାର ଭାବରେ ଦେଖୁପାରି ସାହସର 
ସହିତ ଚିକିସ୍ସା କରେ ଓ ଏହିପରି ଭାବରେ ରୋଗୀଟିକୁ ବଞ୍ଚାଇଦେଇପାରେ | ବୁଦ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି 
ସେହି ତୃତୀୟ ଡାକ୍ତର ପରି। ତେଣୁ ସଂସାର-ରୋଗ ପାଇଁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ `“ ଭିଷକ୍‌ 
କିମ୍ବା ଭୈଷଜ୍ୟ ଗୁରୁ, ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଓ ବିଜ୍ଞାନୀ ଡାକ୍ତର | 


ପାଲି ଭାଷାର ' ଦୂଖ୍ଖ” ଶଦଟିକୁ ସଂସ୍କୃତରେ “ଦୁଃଖ” କୁହାଯାଏ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଏହାର ଅର୍ଥ “ କଷ୍ଟ, ଯନ୍ନଣା, ଅବସାଦ କିମ୍ବା ଦୁର୍ବଶା। ଏହା “ସୁଖଂର ବିପରୀତ, ଯାହାର 
ଅର୍ଥ ଆନନ୍ଦ, ଆରାମ ଓ ସ୍ଵାଚଛନ୍ଦ୍ଯ କିନ୍ତୁ ଜୀବନ ଓ ଜଗତର ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ପ୍ରତିନିଧବତ 
କରି ବୁଦ୍ଧ ଦୁଃଖକୁ ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ଯସତ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତିୟ ତାହାର ଏକ ଗଭୀର 
ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥ ରହିଛି। ଏହା ଆହୁରି ଏକ ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରେ | ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ 
ଭାବରେ ‘ ଦୁଃଖ”ର ଅର୍ଥ ତ କଷ୍ଟ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଲି ବୁଝିହୁଏ; ତେବେ ଏହା ସହିତ 
'ଅପୂର୍ଣତା , ଅସ୍କାୟିତୃ, ଶୂନ୍ୟତା ଓ ଅବାସ୍ତବତା ଆଦି ଭଳି ଆହୁରି କେତେକ ଗହନ କଥା ବି 
ଏଥୁରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ “ ଦୁଃଖ”ରେ ନିହିତ ଏ ସମସ୍ତ କଥାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିପାରିଲା ଭଳି ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଖୋଜି ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; ତେଣୁ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି 
ଭାଷାରେ ' ଦୁଃଖ'ର ଅନୁବାଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲାବେଳେ ତାକୁ କଷ୍ଟ ବା ଯାତନା ଭାବେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିବା ଭୁଲ ହେବ। ବରଂ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭାଷାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଶବ୍ଦଟିକୁ ଅନୁବାଦ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରୁ 
ବିରତ ରହି ପୂର୍ବବତ୍‌ ଅନୁରୂପ ଭାବେ “ ଦୁଃଖ” ବୋଲି ଲେଖିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର। 

କଷ୍ଟ ବା ଯାତନା ଅଛି ବୋଲି କହିବାବେଳେ ବୁଦ୍ଧ ଜୀବନରେ ସୁଖକୁ ମନାକରିନାହାନ୍ତି। 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ସର୍ବସାଧାରଣ ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଭୟ ଭୌତିକ ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସୁଖକୁ ସେ ସ୍ଵୀକାର ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି। ପାଲି ଭାଷାର ପାଞ୍ଚଗୋଟି ମୌଳିକ 
ସଂଗ୍ରହ ମଧ୍ଯରୁ ‘ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ” ଗୋଟିଏ । ଏଥରେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରବଚନ ଓ ଆଲୋଚନାର 
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ବିବିଧ ପ୍ରସଙ୍ଗସବୁର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ। ଏହି ଗ୍ରନ୍ଧରେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ସୁଖ, ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ 
ଜୀବନର ସୁଖ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ, ବୈରାଗ୍ୟସୁଖ, ଆସକ୍ତିସୁଖ, ତ୍ୟାଗର ସୁଖ, ଶାରୀରିକ ସୁଖ, ଓ 
ମାନସିକ ସୁଖ ଇତ୍ୟାଦିକୁ “ସୁଖାନି” ନାମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସୁଖର ଗୋଟିଏ ତାଲିକାରେ 
ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି।” କିନ୍ତୁ ଏ ସମସ୍ତ କଥା ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯରେ ବି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏପରିକି ଉଚ୍ଚତର 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଧ୍ୟାନର ପବିତ୍ର ଓ ନୈତିକାବସ୍ଥା, ଯାତନାମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା, ଅମିଶ୍ରିତ ସୁଖାବସ୍ଥା, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲନ୍ଧ ସୁଖକର ଓ ଅସୁଖକର ଅନୂଭୂତିରୁ ମୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନାବସ୍ଥା, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଜାଗଧତି ଆଦି ଭଳି 
ସମୁନ୍ନତ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖର ଅନ୍ତର୍ଦୁକ୍ତ। ପାଲି ଭାଷାରେ ଉପଲବ୍ଧ ସେହି 
ପାଞ୍ଚଟି ସଂଗ୍ରହ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ, “ ମଜ୍ଝିମ-ନିକାୟ”'ର ଗୋଟିଏ ସୂତରେ ଧାନଗୁଡ଼ିକର 
ଆଧାମ୍ବିକ ସୁଖକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ପରେ ବୁଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ସେଗୁଡ଼ିକ “ଅନିଚଚା ଦୁକ୍ଖା 
ବିପରିଣାମଧସ୍ମା' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସ୍ଥାୟୀ, ଦୁଃଖ ଓ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ |" ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା 
ଯେ ' ଦୁଃଖ” ଶବ୍ଦଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ବ୍ୟାପକ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି | ଏହା ଦୁଃଖ, ଏହାର 
କାରଣ ନୁହେଁ ଯେ ସେଥିରେ ଯାତନା” ଅଛି, କିନୁ ‘ୟଦ୍‌ ଅନିଚ୍ମ୍‌ ତମ୍‌ ଦୂକ୍ଖମ୍‌' ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହାକିଛି ବି ଅସ୍ଥାୟୀ, ତାହା ଦୁଃଖ | 

ବୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଓ ବସ୍ୁୁନିଷ୍ଠ । ସେ କହନ୍ତି ଯେ ଜୀବନ ଓ ଇରନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ଉପଭୋଗ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜଣେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ତିନୋଟି ବିଷୟ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ- ୧. 
'ଅସ୍ସାଦ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆକର୍ଷଣ କିମ୍ଭା ସମ୍ଭୋଗ ୨. ' ଆଦିନବ”' ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ୍ଦ ପରିଣତି, 
ବିପଦ ବା ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ୩. “ନିସ୍ସରଣ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵାଧୀନତା ବା ମୁକ୍ତି।” ତୁମେ 
ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରୀତିକର, ରମଣୀୟ ଓ ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେଖ, ତୁମେ ତାକୁ 
ସୁଖ ପାଅ; ତୁମେ ଆକର୍ଷିତ ହୁଅ। ତୁମେ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଦେଖୁ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅ। 
ତୁମେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତଠାରୁ ସୁଖ ଓ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କର। ଏହା ହେଉଛି ‘ଅସ୍୍‌ସାଦ” ବା 
ଉପଭୋଗ । ଏହା ଏକ ଅନୁଭୂତିସିଦ୍ଧ ତଥ୍ଯ। କିନ୍ତୁ ଏହି ଉପଭୋଗ ଅସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଆକର୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବେ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର। ପରିସ୍ଲୁତି 
ଯେତେବେଳେ ପରିବରିତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଟିକୁ ଦେଖୁପାରନାହିଁ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସେ ପ୍ରକାର ଉପଭୋଗରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଅ, ତୁମେ ଦୁଃଖୁତ ହୁଅ | ତୂମେ 
ହୁଏତ ଅବିବେକୀ ହୋଇ ଏବଂ ନିଜର ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇପାର; ଏପରିକି ହୁଏତ 
ତୁମେ ନିର୍ବୋଧଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାର। ଏହା ହେଉଛି ଅସ୍‌ସାଦର 
ମନ୍ଦ, ଅସନ୍ତୋଷକନକ ଏବଂ ବିପଦ୍ଜନକ ଦିଗ, ଯାହାକୁ ଆମେ “ ଆଦିନବଂ' କହିବା | ଏହା 
ମଧ୍ଯ ଏକ ଅନୁଭୂତିର ବିଷୟ । ବର୍ଭମାନ ଯଦି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପ୍ରତି ତୁମର ଅନୁରକ୍ତି ବା 
ଆସକ୍ତି ନାହିଁ, ଯଦି ତୁମେ ପୂରାପୂରି ଉଦାସୀନ, ତେବେ ତାହା ହେଉଛି ' ନିସ୍ସରଣ' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ମୁକ୍ତିଟ ଜୀବନରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଉପଭୋଗ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହି 
ତିନୋଟି ବିଷୟ ହେଉଛି ସତ୍ଯ। 
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ଏସବୁଥରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଏହା ନୈରାଶ୍ୟଯବାଦ କିମ୍ଭା ଆଶାବାଦର ପ୍ରଶ୍ନ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ 
ଜୀବନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ତମାମ ସୁଖଦୁଃଖ ଓ ଯାତନା 
ସହିତ ଏଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତିକୁ ମଧ୍ୟ ଏକାଠି ବିଚାରକୁ ନେବାକୁ ହେବ; ଏବଂ ତା” ହେଲେ ଯାଇ 
ପ୍ରକୃତ ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବପର ହେବ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି- 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖର ଉପଭୋଗକୁ ସମ୍ଭୋଗ, ନିଜ ଅସନ୍ତୋଷତାକୁ ଅସନ୍ତୋଷ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତିକୁ ବାସ୍ତବିକ ମୁକ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିପାରୁନଥବା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ବା ବ୍ରାହ୍ମଣ ନିଜେ 
ଇତ୍ରିୟସୁଖର ଅଭିଳାଷକୁ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେନି କି ସେ ସଂପର୍କରେ ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ବୁଝାଇପାରିବେନି। ଏଭଳି ଲୋକଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷାକୁ ଅନୁସରଣ କରୁଥବା ବ୍ଯକ୍ତି 
ରତନ୍ଦ୍ରିସୁଖର ଅଭିଳାଷକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବୁଝିପାରିବେନି। କିନ୍ତୁ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ଯଦି କୌଣସି 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ବ୍ରାହ୍ମଣ ବାସ୍ତବରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଉପଭୋଗକୁ ଉପଭୋଗ, ନିଜର ଅସନ୍ତୋଷତାକୁ 
ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତିକୁ ବାସ୍ତବିକ ମୁକ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିପାରନ୍ତି ତେବେ ସେମାନେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖର ଅଭିଳାଷକୁ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ ଓ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସମର୍ଥ ହେବେ; ଏବଂ ସେହି ଶିଷ୍ୟ ବି 
ତାଙ୍କ ଶିକ୍ଷାଦାନକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଅଭିଳାଷକୁ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ।* 


ଦୁଃଖର ଧାରଣାକୁ ତିନୋଟି ଦିଗରୁ ଦେଖାଯାଇପାରେ- 


୧. ସାଧାରଣ ଯାତନା ଭାବରେ ଦୁଃଖ ( ଦୁଃଖ-ଦୁଃଖ) 
୨. ପରିବର୍ଭନଜନିତ ଦୁଃଖ ( ବିପରିଣାମ ଦୁଃଖ) ଏବଂ 
୩. ବିଶେଷ ଅବସ୍ଥା ବା ପରିସ୍ଥିତିର ଦୁଃଖ ( ସଂଖାର ଦୁଃଖ)? 


ଜୀବନରେ ଜନ୍ମ, ବାର୍ବକ୍ୟ, ବ୍ଯାଧ୍ଟ, ମୁତ୍ୟୁ ଦୁଷ୍ଠ ବ୍ଯକ୍ତି ବା କଷ୍ଟଦାୟକ ସ୍ମିତି ସହିତ 
ସମ୍ପୃକ୍ତି, ପ୍ରିୟଜନ ଓ ସୁଖକର ପରିବେଶଠାରୁ ଦୂରତା, କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଇଚ୍ଛାକରି ନପାଇବା, 
ଦୁଃଖଶୋକ, ବିଳାପ ଓ କ୍ଲେଶ ଆଦି ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଯାତନା 


ସାର୍ବଜନୀନ ଭାବରେ ଯନ୍ତଣାଦୟକ। ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ବା “ସାଧାରଣ 
ଯାତନା” ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। 


ଜୀବନରେ ସୁଖାନୁଭୂୁତି ବା ସୁଖକର ସ୍ଥିତି ସ୍ଥାୟୀ ନୂହେଁ। ବିଳମ୍ବରେ ହେଉ ବା ଶାଘ୍ର, ଏହା 
ପରିବର୍ରିତ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ ପରିବର୍ତନ ଆସେ ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଏପ୍ରକାର 
ଅବସ୍ଥାନ୍ତରକୁ ପରିବର୍ଭନ ଜନିତ ଦୁଃଖ ବା ' ବିପରିଣାମ ଦୁଃଖ” ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି। 
ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖକୁ ବୁଝିବା ସହଜ | ଏଥରେ କାହାରି ଦ୍ବିମତ ହେବାର 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟର ଏହି ଦିଗଟି ଅଧ୍ବକ ଲୋକପ୍ରିୟ। ଏହା ଆମ ଜୀବନର 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଅନୁଭୂତି। କିନ୍ତୁ ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖଟି ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯର ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ଦିଗ। 
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ତେଣୁ ଏଥିପାଇଁ ଏକ ବିଶ୍ଲେଷଣାମକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାକୁ ଭଲଭାବରେ ବୁଝିବାପାଇଁ 
“ଅସ୍ତିତ୍ଵ, “ବ୍ଯକ୍ତି', ଓ ମୁଁ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ଦାର୍ଶନିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ଆମେ ଯାହାକୁ “ଅସ୍ତିତଵ', ସଭା, “ବ୍ୟକ୍ତି ବା “ମୁଁ” ବୋଲି କହୁ, ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ 
ଅନୁଯାୟୀ ତାହା କେବଳ ସବୁବେଳେ ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଥିବା ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ 
ବଳ କିମ୍ବା ଶକ୍ତିର ସମାହାର, ଯାହାକୁ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଗୁଛୁ ବା ସମୁଦାୟରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ 
(ପଞ୍ଚଖନ୍ଧ) | ବୁଧ କୁହନ୍ତିୟ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆସକ୍ତିର ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ ହେଉଛି ଦୁଃଖ 
(ସଂଖିଭେନ ପଞ୍ପାଦାନକ୍ଖନ୍ଧ ଦୂୃକ୍ଖ) | ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ସେ ଦୁଃଖକୁ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ 
ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି 


“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଦୁଃଖ କ'ଣ ? ଏହାକୁ ଆସକ୍ତିର ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ ଭାବରେ 
ବୂଝିବା ଉଚିତ।® ଏଠାରେ ଏକଥା ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ଦୂଃଖ ଓ ପାଞ୍ଚୋଟି 
ସମୁଦାୟ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବିଷୟ ନୂହନ୍ତି । ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ ମିଳିତ ଭାବେ ନିଜେ 
ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ଦୁଃଖ। ଆମର ତଥାକଥୂତ “ଅସ୍ତିତ୍ଵ କୁ ଗଠନ କରୁଥିବା ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
କିଛିଟା ଧାରଣା ଥିଲେ ଆମେ ଏହି କଥାଟିକୁ ଅଧ୍ୟକ ଭଲଭାବରେ ବୁଝିପାରିବା। ତେବେ 
ସେହି ପାଞ୍ଚଗୋଟି କ'ଣ ? 


ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ : 


ପ୍ରଥମ ହେଉଛି ' ରୂପଖନ୍ଧ ବା ବସ୍ତୁ ସମୁଦାୟ | ଏଥିରେ ଚାରୋଟି ପାରମ୍ପରିକ ମହାଭୂତ 
ବା ' ଚଭାରି ମହାଭୂତାନି' ଓ ତହିଁରୁ ଉତୁତ ବିଷୟସବୁ (ଉପାଦାୟ ରୂପ) ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ଏହି 
ଚାରି ମହାଭୂତ ହେଲା- କଠିନ, ତରଳ, ତାପ ଓ ଗତି।" ଏହି ଚାରୋଟି ମହାଭୂତରୁ ଉତୂତ 
ବିଷୟସବୁ ହେଲା ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯଥା-ଆଖି, କାନ, ନାକ, ଜିଭ ଓ ଶରୀର। ବାହ୍ୟ 
ଜଗତରେ ଥବା ଏହି ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିଷର ଆଧାର ହେଲା- ଦୃଶ୍ୟମାନ ରୂପ, ଶଦ୍ଦ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ବାଦ 
(ରସ) ଓ ସର୍ଶ। ଏତଦବ୍ୟତୀତ କେତେକ ଭାବନା, ଧାରଣା ବା ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ଯ ଅଛି ଯାହା 
ମନସ୍ତଭ୍ଵର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଥାଏ (ଧର୍ମାୟତନ)।" ଏହିଭଳି ଭାବରେ ବସ୍ତୁର ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଓ ବାହ୍ୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଏହି “ ବସ୍ତୁସମୁଦାୟ ର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ | 
ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ‘ବେଦନା ଖନ୍ଧ” ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିର ସମୁଦାୟ । ଏଥୁରେ ସୁଖକର, 
ଅସୁଖକର ଓ ନିରପେକ୍ଷ ସବୁ ପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ବାହ୍ଯଜଗତ ସହିତ ଶାରୀରିକ 
ଏବଂ ମାନସିକ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର ସଂଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହି ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଜାତ ହୁଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
୬ ପ୍ରକାର। ଦୃଶ୍ୟମାନ ରୂପ ବା ଆକ୍ରତିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଆଖର, ଶହ ସହିତ କାନର, ଗନ୍ଧ 
ସହିତ ନାକର, ରସ ସହିତ ଜିଭର ଏବଂ ସ୍ତର୍ଶନୀୟ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଦେହର ସଂଯୋଗ 
ଯୋଗୁଁ ୫ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ସାଙ୍ଗକୁ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ବିଷୟ, ଭାବନା, ଧାରଣା ବା ଚିନ୍ତନ ସହିତ 


କଂ ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଇା ରାହୁଲ ୪୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମନର ସଂଯୋଗ ଯୋଗୁଁ ୬ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ମଣିଷର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ ମନକୁ 
୬ଷ୍ଠ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି।ଂ° ଆମର ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଇତ୍ଦରିୟାନୁଭୂତି ଏହି ସମୁଦାୟର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ | 

ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ “ମନ” (ମାନସ) ଶହର ଅର୍ଥ କ'ଣ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ 
ଧାରଣା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ ଯେ ମନର ଅର୍ଥ ବସ୍ତୁର 
ବିପରୀତ “ ଚେତନା” ବା ଆତ୍ମା ନୂୁହେଁ। ସବୁବେଳେ ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ବସ୍ତୁର ବିରୋଧାମୂବକ ବିଭାବ “ଚେତନା ବା ଆମ୍ମାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେନାହିଁ। ମାତ୍ର ଅନ୍ଯ 
ଅନେକ ଦର୍ଶନ ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଧର୍ମଧାରାଗୁଡ଼ିକରେ ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୃହୀତ ! କିନଧୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ 
କୂହାଯାଇଛି ଯେ ଆଖୁ ଓ କାନ ପରି ମନ ମଧ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ | ଅନ୍ୟ ରନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ପରି 
ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ବିକଶିତ କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ୬ଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାର ଫଳାଫଳ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ ବାରମ୍ବାର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାବରେ 
ଆଖୁ ଓ ମନ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଆଖ ରଙ୍ଗଜଗତ ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନାର୍ଜଚନ କରୁଥିବା ବେଳେ ମନ ଭାବନା, ଧାରଣା, ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ମାନସିକ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ କରୁଛି । 

ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ 
କରୁ। ଆମେ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଣିପାରିବା ନାହିଁ, ଦେଖ୍ପାରିବା। ସେହିପରି ଶବ୍ଦକୁ ଆମେ 
ଦେଖୁପାରିବା ନାହିଁ, କିନୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଣିପାରିବା। ଏହିପରି ଭାବରେ, ପାଞ୍ଚୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଯଥା ଆଖୁ, କାନ, ନାକ, ଜିଭ ଓ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯଥାକ୍ରମେ ରୂପ, ଶହ, ଗନ୍ଧ, ରସ 
ଓ ସ୍ତର୍ଶ ଭଳି ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିପାରିବା। କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଜଗତର ଗୋଟିଏ ଅଂଶର 
ପ୍ରତିନିଧ୍ବତ୍ଵ କରନ୍ତି ସିନା, ସମଗ୍ର ଜଗତର ପ୍ରତିନିଧ୍ୂତ୍ଵ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେବେ ଭାବନା ଓ 
ଚିନ୍ତା ଭଳି ବିଷୟର ବି ତ ଆମ ଜୀବନରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ଅଛି; ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତା ହେଲେ 
କିଏ ଗ୍ରହଣ କରିବ ? ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ସଂସାରର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ | ଏସବୁ ତ ଆମର ପଞ୍ଚନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହ୍ୟ ନୁହେଁ! ଏଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆମର ଆଉ ଏକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସେସବୁ 
ଗ୍ରାହ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ। ତାହା ହେଉଛି ମନ। ଏହି ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭୂତ 
ଜଗତଠାରୁ ଭାବନା ଓ ଚିନ୍ତାଚେତନା ମୁକ୍ତ ନୁହେଁ। ବସ୍ତୁତଃ, ତାହା ଶାରୀରିକ ଅନୁଭୂତି 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ। ଜଣେ ଜନ୍ମାନ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ରଙ୍ଗର କୌଣସି ଧାରଣା କରିପାରିବ ନାହିଁ। 
ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭୂତି ଜନିତ ସାଦୃଶ୍ୟରୁ ସେ କିଛିଟା ଧାରଣା କରିପାରେ। 
ତେଣୁ ଜଗତର ଏକ ଅଂଶ ଭାବରେ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଭାବନା ଓ ଚିନ୍ତାଧାରାଗୁଡ଼ିକ 
ଶାରୀରିକ ଅନୁଭୂତିରୁ ଜାତ, ଓ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ମନ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଆଖି ଓ 


କାନ ଭଳି ମନ ବା ମାନସକୁ ଗୋଟିଏ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ। 
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ତୃତୀୟ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ସମୁଦାୟ । ଇହ୍ରିୟାନୁଭୂତି ପରି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ୬ 
ପ୍ରକାର। ୬ଟି ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅନୁକୂଳ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ୬ଟିର ସଂମ୍ପର୍କ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ୬ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଇନ୍ଦ୍ରାୟାନୁଭୂତି ପରି ୬ଗୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ ସଂଯୋଗରୁ ଏହା ଜନ୍ମ ନିଏ। ଏହି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସଂସାରର ତମାମ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହିହୁଏ ।* ° 


ଚତୁର୍ଥ ହେଉଛି ମାନସିକ ଉପାଦାନ ସମୁଦାୟ (ସଂଖାର ଖନ୍ଧ। । ଏଥିରେ ଭଲ ମନ୍ଦ 
ସମସ୍ତ ଇଛାକ୍ସତ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯାହାକୁ କର୍ମ କୁହାଯାଏ, ତାହା ଏହି 
ସମୁଦାୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ବୁଦ୍ଧ କର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପଣ କରିଛନ୍ତି, ତାହାକୁ ସ୍ମରଣ 
ରଖୁବା ଉଚିତ- 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହା ହେଉଛି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି (ଚେତନା) ଯାହାକୁ ମୁଁ କର୍ମ ବୋଲି କହେ | 
ଦୃଢ଼ ଇଛାଶକ୍ତି ପୋଷଣକରି ଜଣେ କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ୟରେ କର୍ମ କରେ | “ ଚେତନାଃହମ୍‌ 
ଭିକ୍ଖଠୱ କମ୍ମମ୍‌ ବଦାମି। ଚେତୟିତ୍ଵା କମ୍ମମ୍‌ କରୋତି କାୟେନ ବାଚା ମନସା।” ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ହେଉଛି “ ମାନସିକ ଗଠନ”, ମାନସିକ କ୍ରିୟାକଳାପ। ଭଲ, ମନ୍ଦ, ବା ନିରପେକ୍ଷ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ମନକୁ ନିର୍ଦେଶ ଦେବା ହେଉଛି ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ |" ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନ ଭଳି ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ୬ ପ୍ରକାର । ସେଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଏବଂ 
୬ଗୋଟି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତତସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବାହ୍ୟଜଗତର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ |°” 
ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଇଛାଶ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା କର୍ମର ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ମନୋଯୋଗ (ମନସିକାର), ଅଭିଳାଷ (ଚନ୍ଦ), 
ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା (ଅଧୟମୋଖ), ପ୍ରତ୍ୟୟ ( ଶବା), ଏକାଗତା (ସମାଧୁ), ପ୍ରଜ୍ଞା ପଜ୍ଞା), ଶକ୍ତି ( ବିରିୟ), 
ଅନୁରାଗ (ରାଗ), ପ୍ରତିକୂଳତା ବା ଗୁଣା (ପତିଘ), ଅଜ୍ଞତା (ଅବିଜା), ପ୍ରତାରଣା (ମାନ), 
ଆମ୍ସଚେତନତା (ସକ୍ଟାୟ ଦିଠ୍ଠି) ଆଦି। ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା କର୍ମର ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଏହିଭଳି 
୫ ୨ ଟି ମାନସିକ କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ନେଇ ମାନସିକ ଉପାଦାନ ସମୁଦାୟର ପରିକଳ୍ପନା। 

ପଞ୍ଚମ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟ ସମୁଦାୟ ( ବିଜ୍ଞାନଖନ୍ଧ । ଚୈତନ୍ଯ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବା 
ଉତ୍ତର। ଅଖ କାନ, ନାକ, ଜିଭ, ଶରୀର ଓ ମନ ଇତ୍ୟାଦି ୬ଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଏହାର 
ଅଧାର ବା ମୌଳିକ ଭିଭି ଏବଂ ରୂପ, ଶବଦ, ଗନ୍ଧ ରସ, ସର୍ଶ ଓ ମାନସିକ ବସ୍ତୁ ଅଥିତ୍‌ ଏକ ଚିନ୍ତା ବା 
ଭାବନା ଇତ୍ଯାଦି ୬ଟି ଇନ୍ଦ୍ରର ୬ଟି ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଏହାର ଅଭିପ୍ରୟ ହୋଇଥାଏ। 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦୃଷ୍ଟିଂଚୈତନ୍ୟ ବା ଚକ୍ଷୁବିଜ୍ଞାନର ଆଧାର ହେଉଛି ଆଖୁ, ଓ ରୂପ 
ହେଉଛି ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ। ମାନସିକ ଚୈତନ୍ୟ ବା ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ ହେଉଛି 
ଏହାର ଆଧାର ଏବଂ ମାନସିକ ବସ୍ତୁ ଯଥା ଭାବନା ବା ଚିନ୍ତା ହେଉଛି ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ। 
ତେଣୁ ଚୈତନ୍ଯ ଅନ୍ୟ କର୍ମଶକ୍ତି ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ। ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
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ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମଶକ୍ତି ପରି ଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ୬ ପ୍ରକାର | ୬ଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ୬ଟି 
ବାହ୍ୟ ବିଷୟ (ରୂପ, ରସ...ଆଦି) ଅନୁଯାୟୀ ଏହାକୁ ୬ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି।* 


ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ଚୈତନ୍ଯ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଚିହ୍ନେ ନାହିଁ। ଏହା 
କେବଳ ଏକ ପ୍ରକାର ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଉପସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ଏହା 
ସଚେତନ କରିଦିଏ। ଆଖି ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ନୀଳ, ଦୃଷ୍ଟିଂଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ। ଏହା କେବଳ ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗର ଉପସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ ମାତ୍ର ଏହା ନୀଳରଙ୍ଗ ବୋଲି ସେ ଚିହ୍ନଲେନା। ଏହି ସ୍ତରରେ ଚିହ୍ନଟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ନଥାଏ। କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚିତ ତୃତୀୟ ସମୁଦାୟ ବା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ” ଏହାକୁ 
ନୀଳରଙ୍ଗ ବୋଲି ଟିହ୍ନେ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଆମେ “ଦେଖୁବା' ବୋଲି ଯାହାକୁ କହୁ, 
ତାହାର ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି “ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ଯ” । ଦେଖୁବା ଅର୍ଥ ଚିହ୍ନିବା ନୁହେଁ। 
ଚୈତନ୍ୟର ଅନ୍ୟ ରୂପଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଏହିପରି। 

ଏଠାରେ ପୁ'ଣି ଥରେ କହିରଖେ ଯେ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାୟୀ, 
ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ଚେତନା ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି “ସ୍ବୟଂ”, “ଆମା' କିମ୍ବା! “ଅହଂକାର” ବୋଲି 
କୁହାଯିବ ଚୈତନ୍ୟଯକୁ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ବା ବୁଝିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏହିକଥା ଉପରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକୁ ହେବ, କାରଣ ଗୋଟିଏ ଭୁଲ ଧାରଣା ରହିଛି ଯେ ଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛି 


ଏକ ପ୍ରକାର “ ସ୍ୟଂ” ବା ଆମା”, ଯାହାକି ଆବହମାନ କାଳରୁ ଏଯାବତ୍‌ ଏକ ଅପରିବର୍ଉନୀୟ 
ଉପାଦାନ ଭାବେ ରହିଛି। 


ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ଅନୁଯାୟୀ, ଚୈତନ୍ଯ ସମୁଦାୟର ତିନିଗୋଟି ବିଭାବ ରହିଛି। 
ସେହି ତିନୋଟି ହେଲା, ଚିର, ମାନସ, ବିଜ୍ଞାନ ଓ  ଆଳୟବିଜ୍ଞାନ'କୁ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଚୈତନ୍ୟ 
ଭାବରେ କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଚୈତନ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣକର ନାଁ ଥଲା ସାତୀ। ସେ ବୁଝିଥିଲେ ଯେ ଗୁରୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଛନ୍ତି, ଏହା ହେଉଛି ସେହି ‘ ଚୈତନ୍ୟ” ଯେ କି ଅନ୍ୟ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ଭ୍ରମଣ 
କରେ | ବୁଦ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ' ଚୈତନ୍ୟ” କହିଲେ ସେ କ'ଣ ବୁଝନ୍ତି ବୋଲି ପଚାରିଲେ, 
ସାତୀଙ୍କର ଉତ୍ତର ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଥୁଲା। ସେ କହିଲେ, “ ଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛି ତାହା, ଯାହା ପ୍ରକାଶ 
କରେ, ଅନୁଭବ କରେ, ଏଠି ସେଠି ଭଲମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ ଯିଏ ଭୋଗ କରେ।” 

ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିବାଦକରି କହିଲେ, “ରେ ନିର୍ବୋଧ! ଏପରି ଅର୍ଥ ମୁଁ କାହାକୁ ବୁଝାଇବା 
ବେଳେ ତୁମେ ଶୁଣିଛ ? ମୁଁ କ'ଣ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବୁଝାଇ କହିନାହିଁ ଯେ “ଚୈତନ୍ୟ! 
ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ବା ପରିସ୍ଥିତିରୁ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ? ପରିସ୍ଥିତି ବ୍ୟତୀତ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏନା।” 
8୦ 
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ଏହାପରେ ବୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସୁବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବୁଝାଇଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ସେହି ମାଧ୍ଯମ ଅନୁସାରେ ଚୈତନ୍ୟର 
ନାମକରଣ କରାଯାଏ। ଆଖୁ ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ ରୂପ ଜରିଆରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, 
ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ଯ। କାନ ଓ ଶବ୍ଦ ଜରିଆରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଶ୍ରତିଚୈତନ୍ୟ। ନାକ ଓ ଗନ୍ଧ ଜରିଆରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଘ୍ରାଣଚୈତନ୍ୟ। ଜିଭ ଓ ସ୍ଵାଦ ଜରିଆରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ସ୍ବାଦଚୈତନ୍ଯ। ଶରୀର ଓ ସ୍ପର୍ଶନୀୟ ବସ୍ତୁ ଜରିଆରେ 
ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତା'ର ନାମ ହେଉଛି ସ୍ପର୍ଶଚୈତନ୍ୟ। ମନ ଓ ମାନସିକ ବସ୍ତୁ 
(ଭାବନା, ଚିନ୍ତା) ଜରିଆରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତା'ର ନାମ ହେଉଛି 
ମାନସିକଚୈତନ୍ୟ। ଏହା ପରେ ଏକ ଉଦାହରଣ ଦେଇ ବୁଦ୍ଧ ଅଧକ ବୁଝାଇଲେ। ସେ 
କହିଲେ, ନିଆଁ ଯେଉଁ ଉପାଦାନ ଯୋଗୁଁ ଜଳେ, ସେହି ଉପାଦାନ ଅନୁସାରେ ତା'ର ନାମକରଣ 
ହୋଇଥାଏ। ଯଦି କାଠ ଯୋଗୁଁ ନିଆଁଟି ଜଳେ, ତେବେ ତାକୁ ଲୋକେ କାଠନିଆଁ ବୋଲି 
କହନ୍ତି; ଯଦି ନଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ଜଳେ, ତେବେ ତାକୁ ନଡ଼ାନିଆଁ ବୋଲି କହନ୍ତି । ସେହିପରି ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଥା ବା ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଏ, ତାକୁ ସେହି ଚୈତନ୍ୟ କୁହାଯାଏ।୬ 

ବୁଦ୍ଧଘୋଷ ନାମକ ଜଣେ ମହାନ ପ୍ରବଚକ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କହନ୍ତି ଯେ ଦହନୀୟ 
ପଦାର୍ଥର ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ନିଆଁ ଜଳୁଥିବା ଜାଗାରେ ହି ଆପେ ଆପେ ଲିଭିଯାଏ। 
ପରିସ୍ଥିତି ବଦଳିଗଲେ ତାହା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଦାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଡେଇଁଯାଏ ନାହିଁ କି ତା'ର 
ନାଁ ବଦଳିଯାଏନାହିଁ। ସେହିପରି ଆଖି ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ଜାତ ହୋଇଥିବା 
ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ସେହି ଫାଟକ ଦେଇ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ପରିସ୍ଥିତି ବଦଳିଯାଇ 
ଆଲୋକ), ଆଖି, ଦୃଶ୍ୟବସ୍ତୁ ବା ଧ୍ୟାନ ଆଦି ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବି ତିରୋହିତ 
ହେଲେ, ତଦଜନିତ ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ଯ ବି ଉଦ୍େଇଯାଏ; କିନ୍ଧୁ ତାହା ବଦଳିଯାଇ ଶ୍ରତିଚୈତନ୍ଯ 
ବା ସ୍ପର୍ଶଚୈତନ୍ଯୟରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ।୧* 

ଚୈତନ୍ୟ ବସ୍ତୁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଓ ମାନସସାଧନ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ଓ ଏହାର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି। ସେ 
କହନ୍ତି, “ ପଦାର୍ଥ ବା ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ (ରୂପୁପାୟମ୍‌), ବିଷୟ (ରୂପାରଜ୍ମଣମ୍‌), ବା 
ସହାୟକ ( ରୂପପତିତ୍ଥମ୍‌) ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକରି ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ 
ଅନ୍୍‌ଷଣକରି ତାହା ଅଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିକୁ ଉପାୟ, ବିଷୟ 
ବା ସହାୟକ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକରି ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଲେଷଣକରି 
ତାହା ଅଧକ ବୃଵ୍ଧି ଓ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ | ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନକୁ ଉପାୟ, ବିଷୟ ବା ସହାୟକ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକରି ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଲେଷଣକରି ତାହା 
ଅଧୁକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ; କିମ୍ବା ମାନସ ଗଠନକୁ ଉପାୟ, ବିଷୟ ବା ସହାୟକ 
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ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକରି ମଧ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍୍‌େଷଣକରି ତାହା 
ଅଧକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ । 

“ କିନୁ ବସ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଓ ମାନସ ଗଠନକୁ ବାଦ୍‌ଦେଇ ଚୈତନ୍ଯର 
ଆସିବା, ଯିବା, ମରିବା, ଅଭ୍ୟୁଦୟ, ଅଭିବୃଵି ଓ ବିକଶିତ ହେବା ଆଦି ଦେଖାଇପାରିବ 
ବୋଲି ଯଦି କେହି କୂହେ, ତେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ ଏଭଳି କିଛି ଗୋଟାଏ କଥା 
କହୁଛି ଯାହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ।“ 

ଖୁବ୍‌ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ | ଆମେ ଯାହାକୁ ‹ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ' 
ବା ' ସତ୍ତା', “ବ୍ୟକ୍ତି” ବା ' ମୁଁ ବୋଲି କହୁ, ତାହା ହେଉଛି ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସୁବିଧାଜନକ ନାମ। ଏହି ସମୁଦାୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଏ ଲେଖାଏଁ ପରିଚୟ 
ଦେବା ଲାଗି ଏହିଭଳି ନାମ ଆମେ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଉ | ସେ ସମସ୍ତ ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ନିରବଳ୍ିନ୍ନ 
ଭାବରେ ପରିବର୍ରନଶୀଳ। ଯାହା ଅସ୍ଥାୟୀ ତାହା ଦୁଃଖ (ଯଦ୍‌ ଅନିଚ୍ଚମ୍‌ ତମ୍‌ ଦୁଃଖମ୍‌) | 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶବ୍ଦନିଚୟର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ହେଲା- ' ଆସକ୍ତିର ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟ ହେଉଛି ଦୁଃଖ 
ଦୁଇଟି କ୍ରମାଗତ ମୁହୁର୍ର ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ସମାନ ନୁହଚି।” ସେଗୁଡ଼ିକ ନିରନ୍ତର 
ପ୍ରବାହମାନ ଗତିରେ ଆବିର୍ଭୂତ ଓ ତିରୋହିତ ହେଉଥନ୍ତି। 


ଏହା ଠିକ୍‌ ଗୋଟିଏ ପାର୍ବତ୍ୟ ନଦୀ ସଦୃଶ; କ୍ଷୀପ୍ର ବେଗରେ ଖୁବ୍‌ ଦୂରକୁ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଛି।“ " ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁକୁ ସେ ତା' ସହିତ ନେଇଯାଉଛି; କ୍ଷଣେ, ମୁହୁରେ ବା ନିମେଷକ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତା'ର ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ ହେଉନାହିଁ। ନିରବଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଏହା କେବଳ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଚାଲିଛି । ସେହିଭଳି ମଣିଷର ଜୀବନ | ଏହା ଠିକ୍‌ ପାର୍ବତ୍ୟ ନଦୀ ଭଳି | ବୃଦ୍ଧ ରଥପାଳଙ୍କୁ 
ଯେପରି କହିଥିଲେ, “ ଜଗତ ହେଉଛି ଏକ ନିରବହଛିନ୍ନ ପ୍ରବହଣ ଓ ଅସ୍ଥାୟୀ। ” 


କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର ଅନୁକ୍ରମରେ ଗୋଟିକର ଆବିର୍ଭାବ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ 
ସୃଷ୍ଟିକରି ଅନ୍ୟଟି ଅନ୍ତହିଁତ ହୁଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭନ ନହେଲା ଭଳି କିଛି ନଥାଏ। 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏମିତି କିଛି ନଥାଏ, ଯାହାକୁ ଆମେ ସ୍ଥାୟୀ ସତ୍ତା ବା ଆମ୍ବନ୍‌ 
ବୋଲି କହିପରିବା। ଏପରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ନଥାଏ, ଯାହାକୁ ବାସ୍ତବରେ 
“ମୁଁ ବୋଲି କହିପାରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକେ ସମ୍ମତ ହେବେ ଯେ ପ୍ରକୃତରେ ବସ୍ତୁ ଇହ୍ରିୟାନୁଭୂତି, 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ, ଚୈତନ୍ୟ ବା ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ବି “ମୁଁ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସସମୁଦାୟ ଗୋଟିଏ ଶାରୀରିକ-ମନସ୍ତାତ୍ତରିକ ଯନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ସମନ୍ବିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି, ଆମେ ' ମୁଁ' ବୋଲି ଗୋଟିଏ ଧାରଣା କରିପାରୁ ।”° ତେବେ ଏହା କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ମିଥ୍ୟା ଧାରଣା; ଆମେ ଆଲୋଚନା କରିଥିବା ଚତୁର୍ଥ ସମୁଦାୟର ୫ ୨ ପ୍ରକାର ମାନସ-ରୂପ 
ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ । ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ଆମ୍ବସର୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଧାରଣା ( ଶକ୍କାୟ ଦିଠ୍ଠି) | 
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ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟକୁ ଏକତ୍ର ଭାବରେ ଆମେ “ ଆମ୍ବସତ୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ' ବୋଲି କହୁ 
ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ ଦୁଃଖ ( ସଂଖାର-ଦୂକ୍ଖ) | ଏହି ପାଞ୍ଜୋଟି ସମୁଦାୟ ପଛରେ ଆଉ ଦୁଃଖ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ' ସତ୍ତା' ବା ମୁଁ ' ନାହିଁ। ଯେପରିକି ବୁଦ୍ଧଘୋଷ କହନ୍ତି, 
“ କେବଳ ଦୁଃଖ ବା କ୍ଲେଶ ଅଛି, କିନୁ ଦୁଃଖଭୋକ୍ତା କେହି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। କର୍ମ ଅଛି, 
କିନ୍ତୁ କର୍ରା କେହି ନାହିଁ।” * 

ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ଅନୁଯାୟୀ ଗତି ପଛରେ କୌଣସି ଗତିହୀନ ସଞ୍ଚାଳକ ନାହାନ୍ତି । ଏହା 
ହେଉଛି କେବଳ ଗତି। ଜୀବନ ଗତିକରୁଛି ବୋଲି କହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଜୀବନଟା 
ନିଜେ ହିଁ ଗତି। ଜୀବନ ଓ ଗତି ଦୁଇଟି ପୂଥକ୍‌ ବିଷୟ ନୂହନ୍ତି। ଅନ୍ୟ ଭାବରେ କହିଲେ, ଚିନ୍ତା 
ପଛରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତକ ନାହିଁ। ଚିନ୍ତା ନିଜେ ହିଁ ଚିନ୍ତକ। ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂର କରିଦେଲେ ଚିନ୍ତକ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ବିଶେଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ ଯେ, କାର୍ଟେସିଆନ ମତବାଦ ଠିକ୍‌ 
ଏହାର ବିପରୀତ । ଏହି ମତବାଦର ଜନକ ଫ୍ରେଞ୍ଚ ଦାର୍ଶନିକ ରେନେ ଡେସ୍ତାର୍ଟେସ୍‌ କହିଛନ୍ତି, 
“ କୋଗିଟୋ ଏର୍ଚୋ ସମ୍‌” ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଭାବେ, ତେଣୁ ମୁଁ ଅଛି।' 

ବର୍ଭମାନ, ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ବୋଲି କିଛି ଗୋଟାଏ ଅଛି କି ନାହିଁ ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ। 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାଣୀର ଜୀବନସ୍ତୋତର ଆରମ୍ଭ ଅଚିନ୍ତନୀୟ | ଏ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତରରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନର ସୃଷ୍ଟି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିସ୍ମିତ ହୋଇପାରନ୍ତି। 
କିତୁ ତୁମେ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ପଚାର, “ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଆରମ୍ଭ କ'ଣ ?” ତେବେ ବିନା କୌଣସି 
ଦ୍ବିଧାରେ ସେ ଉତ୍ତର ଦେବେ ଯେ “ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି ଆରମ୍ଭ ନାହିଁ।” ସେ ନିଜର ଏହି 
ଉତ୍ତରରେ ବିସ୍ଷିତ ହେବେ ନାହିଁ। ବୁଦ୍ଧ କୁହନ୍ତି, “ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଧାରାବାହିକତାର ଏହି 
ଚକ୍ରର (ସଂସାର) କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟମାନ ପରିସମାପ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଯେଉଁ ସଭ୍ତାଗୁଡ଼ିକ ତା' 
ଚାରିପଟରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଛନ୍ତି ବା ଦଉତୁଛନ୍ତି, ଅବିଦ୍ୟାରେ ଆଛ୍ନ୍ନ ହୋଇ ତୃଷାର ( ତନହା ବା 
ଅଭିଳାଷ) ଶିକୁଳିରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଆରମ୍ଭ ମଧ୍ଯ ଜାଣିହୁଏନାହିଁ।” 
ଜୀବନର ଧାରାବାହିକତା ପଛରେ ଥିବା ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅବିଦ୍ୟା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବୁଦ୍ଧ କୁହନ୍ତି, 
“ ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରଥମ ଆରମ୍ଭ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରେ 
ଯେ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ର ପୂର୍ବରୁ ଅବିଦ୍ୟା ନଥଲା। ସେହିଭଳି ଭାବରେ, କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ମୁହୂର୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ଜୀବନ ନଥଲା ବୋଲି ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସମ୍ଭବ। ” 

ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହାହିଁ ଦୁଃଖ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟର ଅର୍ଥ | ଏହି ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟକୁ 
ଭଲଭାବରେ ଚୁଝିବା ସର୍ବାଧ୍ଵକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ କାରଣ, ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ଯିଏ ଦୁଃଖକୁ 
ଦେଖିପାରେ, ସେ ଦୁଃଖର ମୂଳ, ନିରୋଧ ଓ ନିରୋଧର ମାର୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖିପାରେ । ବୁଦ୍ଧ 
ଆହୁରି ମଧ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ପରସ୍ପର ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋଟିଏକୁ ଦେଖିପାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ତିନୋଟିକୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ। 
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ଏ ପ୍ରକାର ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା କୌଣସି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଦୁଃଖମୟ 
କରେନା; କିନୁୁ କେତେକ ଲୋକ ଏ ପ୍ରକାର ଏକ ଭ୍ରମାମକ ମତାମତ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି। 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମୀ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତି। ତା'ର କୌଣସି 
ଭୟ ବା ଉଦ୍ଵଣ୍ଡା ନଥାଏ। ସେ ସବୁବେଳେ ଧୀର ଏବଂ ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ। କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ବା 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଦ୍ଵାରା ସେ ବିବ୍ରତ ହୁଏ ନାହିଁ; କାରଣ ସବୂକଥାର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ସେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥାଏ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କଠାରେ କେବେହେଲେ ଦୁଃଖର ଛାୟା ନଥୁଲା। ସମସାମୟିକମାନେ ତାଙ୍କୁ 
ସବୁବେଳେ “ ମିହିତ ପୁବବଙ୍ଗମ” ବା “ସଦା ହଁସମୁଖ” ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥିଲେ। ବୌଦ୍ଧ 
କଳା ଓ ସ୍ଥାପତ୍ୟରେ ସୁଖୀ, ପ୍ରଶାନ୍ତ, ସନୁଷ୍ଟ ଓ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ବୌଦ୍ଧମୁର୍ଜି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 
କେବେହେଲେ ସାମାନ୍ୟତମ ଦୁଃଖର ଛାୟା ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହେଉନଥଲା। ବୌଦ୍ଧମନ୍ଦିର ବା କଳାକ୍ୃତିରେ ଦୁଃଖର ସାମାନ୍ୟତମ ପ୍ରଭାବ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେନା; ବରଂ ତାହା ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ଏକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଏଠାରେ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଗାନ୍ଧାର ଓ ଚୀନର ଫାଉକୀୟେନ୍‌ରେ ତପସ୍ୟାରତ ଗୌତମଙ୍କର 
ଅସ୍ପିକଙ୍କାଳସାର ମୁର୍ଗି ଅଛି। କିନ୍ତୁ ଏହି ମୂର୍ରିରେ ବୁଦ୍ଧତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ଶରୀରକୁ 
ଅସୀମ କଷ୍ଟଦେଇ ତପସ୍ଯା ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇବାକୁ ସେ କରିଥିବା ଅବିଛିନ୍ନ 
ପ୍ରୟାସକୁ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି; କାରଣ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ପରେ ବୁଦ୍ଧ ଏଭଳି କ୍ୃଚ୍ଛ ସାଧନାକୁ ସବୁବେଳେ ନିନ୍ଦା କରିଛନ୍ତି। 


ଜୀବନରେ କ୍ଳେଶ ତ ଅଛି। କିନ୍ତୁ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମୀ ଏହାକୁ ନେଇ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ 
କରେନା, ଏବଂ କରିବା ବି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଏଥିପାଇଁ ସେ କ୍ଷୁନ୍ତ ବା ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହେବା ମଧ୍ଯ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ଜୀବନରେ ଅନେକ ମନ୍ଦ ବିଷୟ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ 
ହେଉଛି ବିରୋଧତା ବା ବିଦ୍ଵେଷଭାବ। ବିରୋଧ ବା ପ୍ରତିଘ”କୁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅମଙ୍ଗଳ 
କାମନା, ଦୁଃଖ-କେ୍ଟେଶ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି “ମନ୍ଦ ଅଭିଳାଷ” ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଅସୁଖକର ଅବସ୍ଥା ଓ ଆଚରଣ ପାଇଁ ଏକ ପରିସ୍ଥିତି 
ସୃଷ୍ଟିକରିବା।”” ତେଣୁ କ୍ଲେଶକର ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। କ୍ବେଶ 
ଯୋଗୁଁ ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ବା କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କଲେ ଏହା ଦୂରିଭୂତ ହୁଏନାହିଁ। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଏହା ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅଧକ ଜଟିଳ କରେ | ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ରୋଧ ବା ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ, ବରଂ 
କ୍ଲେଶକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ; ତାହା କେଉଁଠୁ ଓ କିପରି ଆସିଲା, କିପରି 
ସେଥରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ଆଦି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରି ତଦନୁଯାୟୀ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ବୁବଧି ଓ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ 
ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟାଇ କାମ କରିବା ଉଚିତ | “ଥେରଗାଥା' ଓ “ ଥେରୀଗାଥା' ନାମରେ 
ଦୁଇଟି ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ରହିଛି। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଓ ଶିଷ୍ଯାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଥିବା 
କଥାରେ ଏହା ପରିପୂର୍ଣ। ଏହି ଶିଷ୍ଯଶିଷ୍ୟାମାନେ ବୁ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରୁଥିଲେ। କୋଶଳର ରାଜା ଥରେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ କହିଥିଲେ ଯେ ଅନ୍ଯ 
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ଧର୍ମର ଶିଷ୍ୟମାନେ ମ୍ରିୟମାଣ, କ୍ଷୀଣ, ନିଶୁର ଓ ମୃତବତ୍‌ ଜଣାପଡ଼ୁଥବା ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ଶିଷ୍ୟମାନେ ମନୋଶାରୀରିକ କ୍ଷମତାସମ୍ପନ୍ଧ ଉକ୍ଵଣ୍ଡାଶୂନ୍ୟ ଓ ଶାନ୍ତ । ସେମାନେ ପ୍ରଶାନ୍ତଚିଭରେ 
ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସର ସହ ନୈତିକ ଜୀବନର ଉପଭୋଗ କରୁଥବାପରି ଜଣାପଡୁଛନ୍ତି। ତେଣୁ 
ମୋ'ର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଏହି ପୂଜ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନେ ପବିତ୍ରାମ୍ମାଙ୍କ ଉପଦେେଶଗୁଡ଼ିକର ମହତ୍ତ୍ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛନ୍ତି।” 


ଦୁଃଖ ଓ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅନୂତାପ ଦଗ୍ଧ ଓ ମାନସିକ ଅବସାଦମୟ ଅବସ୍ଥା ସତ୍ୟୋପଲବ୍ଧି 
ପଥର ପ୍ରତିବନ୍ଧବ। ଏହାର ଏକ ବିପରୀତ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ। ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ମନେ 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ ଯେ ' ଆନନ୍ଦ” ହେଉଛି ଜ୍ଞାନୋପଲବ୍ତିର ସାତୋଟି ତତ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ଯତମ। 
ନିର୍ବାଣର ଉପଲବ୍ଧି ପାଇଁ ଏହି ସାତୋଟି ସାଧନ ବା ତତ୍ତ୍ବ ହେଉଛି ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଗୁଣ, ଯାହାକୁ 
ଅଭ୍ୟାସକରି ନିଜ ଚରିତ୍ର ବା ସ୍ଵଭାବରେ ସାମିଲ କରିବାକୁ ହୁଏ। ‘ଧ୍ୟାନ' ଅଧ୍ୟାୟରେ 
ଜ୍ଞାନୋପଲବ୍ତିର ଏହି ସାତୋଟି ସାଧନ ବା ତତ୍ତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି। 


ସନ୍ଦଭ ସୂଚୀ 

୧. ମହାଭଗ୍‌ଗ ଅଫ୍‌ ଦି ବିନୟ, ସମ୍ପାଦନା- ସଦ୍ଧାତିସ୍‌ସ ଥେରା, ଅଲୁତ୍ଗମ, ୧୯ ୨ ୨ 
ମସିହା, ଧମ୍ମଚକ୍ସ୍ତବତ୍ତନ ସୁତ୍ତ, ପୃଷ୍ଠା- ୯ 

୨. ଅଙ୍ଗୁର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଂ ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲମ୍ପୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୪ ୯ 

୩. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ମହାଦୂକ୍ଖକଖନ୍ଧ ସୁଭ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୯ ୦ 

୪. ମଜ୍ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା4୮ ୫, ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ୨ ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ସଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୭ 

୫. ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା-୮ ୭ 

୬. ବିଶୁବ୍ଧିମଗ୍‌ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୪୯୯, 
ଅଭିଧର୍ମ ସମୂଳୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ପାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 
୧୯୫୦ ମସିହା, ପୂଷ୍ଠାଂ ୩୮ 

୭. ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୫୮ 

୮. ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ସଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୫ ୯ 
ଅଭିଧର୍ମ ସମୂଳୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ପାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 
୧୯ ୫ ୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୪; ବିଭଙ୍ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
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୧୦. 


୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


୧୮. 
୧୯. 


୨୦. 


୨୧. 


୨୨. 


୨୩. 


୨୪. 


୫୮ 


ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୭ ୨; ଧ୍ମସଙ୍ଗନୀ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୩୩, ୫୯୪ 

ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା-୫ ୯ 
ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୬୦ 
ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଂ ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲମ୍ବୋ) ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ 
ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୫ ୯୦ 

ଅଭିଧର୍ମ ସମୁଚୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ପାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ରିନିକେତନ, 
୧୯୫୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୬ 

ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା-୬ ୦ 
ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୬ ୧ 
ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ମହାତଂହାସଂଖୟ ସୂତ ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୫୬ 

ମଜଝିମନିକାୟତ୍ଥକଥା, ଭାଗ- ୨, ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଶ୍ତନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୩୦ ୬-୩୦୭ 

ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା ୫୮ 
ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନା-ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲନ୍ପବୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୭ ୦୦ 

ବିଶୁଦିମଗ୍ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୫ ୯ ୪- 
୫୯୫, ବୁଦ୍ଧଘୋଷ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବା ସତ୍ତାକୁ ଏକ କାଷ୍ଠନିର୍ମିତ ଯନ୍ତ୍ର ବା ଦାରୁଯନ୍ତ୍ର 
ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି। 

ବିଶୁଵ୍ଧିମଗ୍‌ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୫ ୧୩ 
ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା- 
୧୭୮-୧୭୯, ଭାଗ-୩, ପୂଷ୍ଠା-୧ ୪୯,୧୫୧ 

ଅଭିଧର୍ମ ସମୁଢୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 
୧୯୫୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା-୭ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୧ ୨ ୧ 
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ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ 
ସମୁଦୟ : ଦୂଃଖର ଅଭ୍ୟୁଦୟ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯଟି ହେଉଛି ଦୁଃଖର ମୂଳ ବା ଦୁଃଖର ଉପପତି ( ଦୁଃଖ ସମୁଦୟ) | ବିଭିନ୍ନ 
ମୌଳିକ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଏହି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟଟିର ଏକ ଅତି ସୁନ୍ଦର ପରିଭାଷା ମିଳେ- 

ଏହା ହେଉଛି ଆବେଗଶୀଳ ଲୋଭ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ସେହି ‘ ତୃଷ୍ଣା? (ବଳବତୀ ଇଚ୍ଛା ବା 
ତହ୍ଵା), ଯାହା ' ପୁନର୍ଜୀବନ' ବା “ ପୁନର୍ଘଟନ' ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ନୂତନ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ। ଯଥା- ୧. ରହ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ପାଇଁ ତୃଷ୍ଣା ( କାମ-ତହ୍ଵା) ୨. ଜୀବନ ପାଇଁ 
ତୃଷ୍ଣା (ଭବ-ତହ୍ଵା) ଏବଂ ୩. ଆମ-ବିଲୋପ ପାଇଁ ତୃଷ୍ଣା (ବିଭବ ତହ୍ଲା) |* 

ଏ ହେଉଛି ସେହି ତୃଷ୍ଣା, ଅଭିଳାଷ ଲୋଭ ବା ବଳବତୀ ଇଛା, ଯାହାକି ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ | ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ଓ କ୍ଲେଶକୁ ଏହା ଜନ୍ମ ଦିଏ। ଜୀବସତ୍ତାର 
ଧାରାବାହିକତା ମଧ୍ଯ ଏହାରି ଯୋଗୁଁ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ | କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ପ୍ରଥମ କାରଣ ରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କୌଣସି ଗୋଟିଏ ତତ୍ତ୍ର ଏହାର ପ୍ରଥମ କାରଣ ହେବା ସମ୍ଭବ 
ବି ନୁହେଁ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ସାପେକ୍ଷିକ ଓ ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ । 
ଏପରିକି ଦୁଃଖର କାରଣ ବା ମୂଳ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିବା ଏହି ° ତୃଷ୍ଣା” ବା 
“ତହ୍ନା'ର ସମୁଦୟ ଲାଗି ସେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ସେହି “ଅନ୍ୟ କିଛି' 
ହେଉଛି ଇହ୍ରିୟାନୂଭୂତି ବା ବେଦନାଂ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିର ସମୁଦୟ ସଂସ୍କର୍ଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ | ଏହିପରି କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଗତିକରି ଗୋଟିଏ ଚକ୍ର ସ୍ଵଷ୍ଟି ହୁଏ ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ ‘ ଭବଟକ୍ର | 

ତେଣୁ ' ତହ୍ମା' ବା ତୃଷ୍ଣା ଦୁଃଖ ସମୁଦୟ ବା ଉତ୍ପଭିର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ନୁହେଁ! କିନ୍ତୁ 
ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବାଧବକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଆଶୁ କାରଣ | ଏହା ଏକ ପ୍ରଧାନ ବିଷୟ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ।" 
ଏଣୁ ମୂଳ ପାଲି ଗ୍ରନ୍ଧର କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ସମୁଦୟ ବା ଦୁଃଖର ମୁଳ ସମ୍ପ୍କରେ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଥବା ସଂଜ୍ଞାରେ ' ତହ୍ଵା' ବା ଦୃଷ୍ଣା ସହିତ ଅନ୍ଯ ଦୂଷଣ ଓ ଅଶୁଦ୍ଧତାକୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି; ତେବେ ଏହିସବୁ ଗ୍ରଚ୍ନରେ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ତହ୍ଲା ବା ତୃଷ୍ଣାକୁ ସବୁବେଳେ ପ୍ରଥମ 
ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି।” ମାତ୍ର ଆମକୁ ଏତିକି ମନେ ରଖବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହି ତୃଷ୍ଣାର କେନ୍ଦ୍ର 
ସ୍ଥଳରେ ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ରହିଛି ଯାହା ଅବିଦ୍ୟାଜନିତ “ ସ୍ବୟଂ” କୂ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। 
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ଏଠାରେ ° ଦୃଷ୍ଣାଂ ଶବ୍ଦଟି କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ, ଧନ ଓ କ୍ଷମତା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବା ଏସବୁ 
ପାଇଁ ଅଭିଳାଷକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଭାବନା ଓ ଆଦର୍ଶ, ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଓ ଅଭିମତ, ମତବାଦ, 
ଧାରଣା ଓ ବିଶ୍ବାସ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବା ଏସବୁ ପାଇଁ ଅଭିଳାଷକୁ ମଧ୍ଯ ବୁଝାଏ।” ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଅନୁଯାୟୀ, ପରିବାରରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଳିତକରାଳରୁ ଆରମ୍ଭକରି ରାଷ୍ଟ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ର ଓ ଦେଶ 
ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘଟିତ ମହାସଂଘର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଶ୍ଵରେ ଦେଖାଦେଉଥବା ସମସ୍ତ ବିବାଦ ଓ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ମଧ୍ଯ ଏହି ସ୍ଵାର୍ଥାନେଲେଷୀ ତୃଷ୍ଣା ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସଂଘଟିତ ହେଉଛି।* ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଅର୍ଥନୈତିକ, ରାଜନୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟାର ମୂଳ ଏହି  ତୃଷ୍ଣା'ରେ ହିଁ ନିହିତ | 
ଯେଉଁ ବଡ଼ ବଡ଼ କୂଟନୀତିଜ୍ଞମାନେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ବିବାଦଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରନ୍ତି, ଯୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଉପରଠାଉରିଆ ଭାବରେ 
କେବଳ ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ରାଜନୈତିକ ପ୍ରେକ୍ଷାପଟ୍ଟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ କେବେହେଲେ 
ସମସ୍ୟାର ମୂଳକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ। 


ବୁଦ୍ଧ ରତ୍ତପାଳଙ୍କୁ ଥରେ କହିଥିଲେ, “ଏ ଜଗତ ସବୁବେଳେ ଅଭାବବୋଧ କରୁଛି 
ଏବଂ ଲାଳସାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ° ଦୃଷ୍ଣଠା/ର ଦାସତୃ ସ୍ଵୀକାର କରିଛି। 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ଯେ ଜଗତରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମନ୍ଦ ପ୍ରବୂରି ସ୍ଵାର୍ଥପରାୟଣ 
ତୃଷ୍ା'ରୁ ହିଁ ଜାତ। ଏହା ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ଏହି ଅଭିଳାଷ ବା  ତୃଷ୍ଣା' କିପରି 
ପୁନର୍ଜନ୍ନ ଓ ପୁନଃସଙ୍ଘଟନ ଉପୁଜାଇପାରନ୍ତି ତାହା ବୁଝିବା ସହଜ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ଆମକୁ 
ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟର ଗହନ ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍କୁ ଆଲୋଚନା 
କରି କର୍ମସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଓ ପୁନର୍ଚନ୍ଧ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛିଟା ଧାରଣା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। 

ବ୍ୟକ୍ତିସରାର ସ୍ଥିତି ଓ ଧାରାବାହିକତା ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଚାରି ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ବା 
ଆହାର ଆବଶ୍ୟକ। ୧. ସାଧାରଣ ଭୌତିକ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ନିର୍ମିତ ଖାଦ୍ଯ। ୨. ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ 
ଆମ ମନ ଓ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କର ସଂଯୋଗ ୩. ଚୈତନ୍ୟ ( ବିଜ୍ଞାନାହାର) ଓ ମାନସିକ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ବା ଅଭିଳାଷ” ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ଚାରୋଟିକୁ ଆହାର ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 

ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଚତୁର୍ଥଟି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶେଷୋକ୍ତ “ମାନସିକ ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତି” ହେଉଛି ବଂଚିବା, 
ଅସ୍ତିତ୍ଵରକ୍ଷା କରିବା, ପୁନର୍ଜନ୍ସ ଗ୍ରହଣ କରିବା, ଧାରାବାହିକତା ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ଅଧୂକରୁ 
ଅଧକ ହେବା ଲାଗି ଅଭିଳାଷ ଏହା ବଂଟିରହିବା ଓ ଧାରାବାହିକତା ରକ୍ଷା କରିବାର ଭିତିଭୂମି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ | ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଗକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରେ।" ଏହା 
ଇଛାଶକ୍ତିର (ଚେତନା) ଅନୁରୂପ। ମନୋସଂଚତନାତି ଚେତନା ଏବ ଭୁକ୍ଷତି।“ ପୂର୍ବରୁ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ଯେ ବୁଦ୍ଧ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ହିଁ “କର୍ମ ଭାବରେ ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି। 
ତେବେ ମାନସିକ ଇଛାଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି ଯେ ମାନସିକ ଇଛ୍ାଶନ୍ତିର ଆହାର ବା 
ପୁଷ୍ଠିକୁ ବୁଝିପାରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି “ତୃଷ୍ଣା ବା 'ତହ୍ନା'ର ତିନୋଟି ରୂପକୂ ମଧ୍ୟ ବୁଝିପାରେ। ° 
ଯେପରିକି ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି, ତୃଷ୍ଣାର ଏହି ତିନୋଟି ରୂପ ହେଲା- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଳସା, ବଂଚିବା 
Do 
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ଓ ପୁନର୍ସଘଟନ ପାଇଁ ଇଛା, ଓ ଅବିଦ୍ଯମାନତା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା। ଏହିପରି ଭାବରେ ତୃଷ୍ଠା, 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି, ମାନସିକ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ କର୍ମ, ସବୁଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ଏକ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଭିଳାଷ, 
ହେବା, ବଞ୍ଚିରହିବା, ପୁନର୍ଜନ୍ନ ନେବା, ଅଧୁକରୁ ଅଧୂକ ହେବା, ଅଧୁକ ବିକଶିତ ହେବା, 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ନିମନ୍ତେ ଇଚ୍ଛାର ସୂଚକ । ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଦୁଃଖର 
ମୁଳ ଏବଂ ଏହା ମାନସିକ ଗଠନର ସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଏ। ଏହା ବ୍ୟାକ୍ତିସତ୍ତାକୁ 
ଗଠନ କରୁଥିବା ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ । 


ଏହିଠାରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶର ଗୋଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଓ ଜରୁରୀ ସୂଚନା ରହିଛି | 
ଆମେ ଅତି ସାବଧାନତାର ସହିତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଓ ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ 
ଦୁଃଖର କାରଣ ଓ ମୂଳ ଦୁଃଖ ଭିତରେ ହିଁ ନିହିତ, ବାହାରେ ନୁହେଁ। ଆମେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ଭାବରେ ମନେ ରଖ୍ନବା ଉଚିତ ଯେ ଦୁଃଖର ବିରାମ ବା ଦୁଃଖନାଶର କାରଣ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଦୁଃଖ ଭିତରେ ଅଛି, ବାହାରେ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ମୁଳ ପାଲି ଗ୍ରଚ୍ନରେ ବହୁଧା କୁହାଯାଇଥିବା 
ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ର ଅତି ଜଣାଶୁଣା, “ ୟମ୍‌ କିଞ୍ଚି ସମୁଦୟ ଧମ୍ମମ୍‌ ସବ୍ବମ୍‌ ତମ୍‌ ନିରୋଧଧନ୍ମମ୍‌ | ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମୁଦୟ ଓ ବିରାମର ସବୁ ସ୍ଵଭାବ ଏକ ।““ ଗୋଟିଏ ସତ୍ତା, ବସ୍ତୁ ବା ପଦ୍ଧତିର 
ସମୁଦୟ ଲାଗି ଆବଶ୍ୟକ ଥିବା ବୀଜ ବା ସ୍ଵଭାବ ଯଦି ତହିଁରେ ନିହିତ ଥାଏ, ତେବେ ସେହି 
ସତ୍ତା, ବସ୍ତୁ ବା ପଦ୍ଧତିର ବିରାମ ଓ ବିନାଶର ବୀଜ ବା ସ୍ଵଭାବ ମଧ୍ଯ ତା'ରି ଭିତରେ ଥାଏ|” 
ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଦୁଃଖ ( ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ) ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ସମୁଦୟ ଓ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ 
ତା'ର ବିରାମ ଓ ବିନାଶର ବୀଜ ବା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସ୍ଵଭାବ ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ଏହି ବିଷୟ ତୃତୀୟ 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ‘ ନିରୋଧ” ଅଧ୍ୟାୟରେ ପୁନର୍ବାର ବିଶଦ ଭାବେ ଆଲୋଚିତ ହେବ। 

ପାଲିର ' କମ୍ମ' ଶବ୍ଦଟି ସଂସ୍କୃତରେ ହେଉଛି ' କର୍ମ' | ଏହା “କୃ” ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ଧ। ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ବା କ୍ରିୟା। କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ କର୍ମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଏହାର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ଅଛି 
ବୌଦ୍ଧମତବାଦରେ ଏହାର ଅର୍ଥ କେବଳ “ ଇଛାକୃତ କର୍ମ”, ସବୁ କର୍ମ ନୁହେଁ। କର୍ମର ଫଳ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ଅନେକେ ଏହାକୁ କର୍ମଫଳ ଭାବରେ ଭୁଲ୍‌ ଅର୍ଥ କରନ୍ତି। 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶବ୍ଦତତ୍ତଵରେ କର୍ମ କେବେହେଲେ ତା'ର ପ୍ରଭାବକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ; ବରଂ କର୍ମର 
ପ୍ରଭାବକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଫଳ ଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମଫଳ ବା କର୍ମ ବିପାକ | 


ଅଭିଳାଷ ସାପେକ୍ଷିକ ଭାବରେ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ହେଲାଭଳି ଇଛାକୃତ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସାପେକ୍ଷିକ 
ଭାବରେ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସାପେକ୍ଷିକ ଭାବରେ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ 
ହୋଇପାରେ | ଭଲ ବା କୁଶଳ କର୍ମ ଭଲ ପ୍ରଭାବ ଓ ମନ୍ଦ ବା ଅକୁଶଳ କର୍ମ ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ। ତୃଷ୍ଣା, ଇଛାଶକ୍ତି ଓ କର୍ମ, ଭଲ ହେଉ କି ମନ୍ଦ, ତହିଁରେ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର 
ଏକ ଶକ୍ତି ନିହିତ; ତାହା ହେଉଛି, ନିରବଚିନ୍ଧ ଭାବେ ଲାଗିରହିବାର ପ୍ରଭାବ। ତାହା ଏକ 
ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଲାଗି ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ଦିଗରେ ଲାଗିରହିଥାଏ। ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ପରସ୍ପର 
ସାପେକ୍ଷିକ, ଏବଂ ଏହା ସଂସାର ଚକ୍ର ବା ଧାରାବାହିକତା ଚକ୍ରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଜଣେ ଅରହନ୍ତ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ ୬୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ କର୍ମସଂଗ୍ରହ କରେନି; କାରଣ ସେ “ ସ୍ୟଂ”ର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରୁ ଏବଂ 
ସଙ୍ଘଟନ ଓ ଧାରାବାହିକତାର ତୃଷ୍ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତା ଓ ଅଶୁବ୍ଧିରୁ ସେ 
ମୁକ୍ତ। ତା” ପାଇଁ ପୁନର୍ଜ୍ଚନ୍ନ ନଥାଏ। 

କର୍ମସିବ୍ଧାନ୍ତ ଓ ତଥାକଥିତ ନୈତିକ ନ୍ଯାୟ, ପୁରସ୍କାର ବା ଶାସ୍ତି ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ବିଭ୍ରାନ୍ତି ରହିବା ଉଚିତ ନୂୁହେଁ। ରଶ୍ଵର ନ୍ୟାୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ଭୁଲଠିକ୍‌ ବିଚାର କରନ୍ତି 
ବୋଲି କହି ଯେଉଁମାନେ ଗୋଟିଏ ନ୍ଯାୟପ୍ରଦାନକାରୀ ପରମସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, 
ସେହିମାନଙ୍କ ଧାରଣା ଅନୁସାରେ ନୈତିକ ନ୍ଯାୟ, ପୁରସ୍କାର ଓ ଶାସ୍ତି ଆଦି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠେ | 
ନ୍ୟାୟ” ଶବ୍ଦଟି ଦ୍ଵିଅର୍ଥବୋଧକ ଓ ବିପଦଜନକ। ଏହି ଆଳରେ ଭଲ ଅପେକ୍ଷା ମାନବ 
ସମାଜର ଅଧକ କ୍ଷତି କରାଯାଉଛି। କର୍ମସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର, କ୍ରିୟା ଓ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଏହା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ । ତେଣୁ ନ୍ୟାୟ ବା ପୁରସ୍କାର ଓ ଶାସ୍ତି ସହିତ 
ଏହାର କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇଚଛାକୃତ କାର୍ଯ୍ୟ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଜାତ କରେ | 
ଭଲ କାମ ଦ୍ଵାରା ଭଲ ଫଳ କିମ୍ବା ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦ ଫଳ ହେଲେ ତାହା ନ୍ୟାୟ ନୁହେଁ 
ଏହା ଆମେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀକୁ ଜଗିବସିଥବା କୌଣସି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଇଥିବା 
ପୁରସ୍କାର ବା ଶାସ୍ତି ନୁହେଁ; ବରଂ ତାହା ସେହି କର୍ମର ନିଜସ୍ଵ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସ୍ଵଭାବ ବା ନିୟମ 
ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଏକଥା ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ କର୍ମସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ 
ଇଛାକୃତ କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳ ଯେ ମୂତ୍ୟୁ ପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜୀବନରେ ବି ମିଳିବା ଅବ୍ୟାହତ 
ରହିପାରେ, ଏକଥା ବୁଝିବା ବରଂ ଅଧୁକ କଷ୍ଟକର | ତେଣୁ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ 
'ମୁତ୍ୟୁଂ କ'ଣ, ତାହା ବୁଝିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ବଳ କିମ୍ବା ଶକ୍ତିର ଏକ ସମବାୟ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ। ଆମେ ଯାହାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି କହୁ, ତାହା ହେଉଛି ଦୈହିକ 
ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଷ୍ପିୟତା। ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଗଲେ 
ସମସ୍ତ ବଳ ବା ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ ପୂରାପୁରି ଭାବରେ ବିରତି ଲାଭ କରନ୍ତି ? ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି, 
“ ନା| ଦୃଢ଼ ଇଚା, ମାନସିକ ଶକ୍ତି, ଅଭିଳାଷ, ବଞ୍ଚିରହିବାର କାମନା, ଜୀବନର ଧାରାବାହିକତା 
ରକ୍ଷା ଓ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ହେବା ପାଇଁ ଇଚା ଏକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବଳ ଯାହା ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ 
ଚଳମାନ କରେ। କେବଳ ଜୀବନ ନୁହେଁ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବସତ୍ତା ଓ ଏପରିକି ସାରା ଜଗତକୁ ମଧ୍ଯ 
ଚଳମାନ କରେ। ଏହା ଜଗତରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବଳ, ବଡ଼ ଶକ୍ତି। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ 
ଶରୀରର କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏହି ଶକ୍ତି ପ୍ରତିହତ ହୁଏନାହିଁ, ବରଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ରୂପରେ ଏହାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଘଟେ, ଯାହାକୁ ଆମେ ପୂୁନର୍ଜନ୍ନ କହୁ।” 

ଏଠି ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ। ଯଦି ଆମ୍ମା ବୋଲି କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ ବା ଅପରିବର୍ଭନୀୟ 


ସତ୍ତା କିମ୍ବା ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଜନ୍ମ କିଏ ନିଏ ? ମୃତ୍ୟୁ ପରବତ୍ତୀ ଜୀବନ 
er a rr 
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ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଏହି ଜୀବନ କ”ଣ ଓ ତାହା କିପରି ଜାରି 
ରହେ, ତାହା ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଜୀବନ ବୋଲି କହୁ, ତାହା ହେଉଛି ପାଞ୍ଚୋଟି 
ସମୁଦାୟର ସମନ୍ୟ, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ | ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁବେଳେ ପରିବର୍ରଭିତ 
ହେଉଥାଏ। ଦୁଇଟି କ୍ରମାଗତ ମୁହୂର୍ଗରେ ତାହା ଏକାଭଳି ରହେ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି ଓ ମରନ୍ତି। “ ଖନ୍ଧେଷୁ ଜାୟମାନେଷଶୁ ଜୀୟମାନେଷୁ ମୀୟମାନେଷୁ ଚ 
କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ତୃଂ ଭିକ୍ଷୁ ଜାୟସେ ଚ ଜୀୟସେ ଚ ମୀୟସେ ଚ।” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମୁଦାୟଗୁଡ଼ିକ 
ଯେତେବେଳେ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, କ୍ଷୟ ହୁଅନ୍ତି ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଲଭନ୍ତି, ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସେହି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ମୁହୂର୍ଭରେ ତୁମେ ଜାତ ହୁଅ, କ୍ଷୟ ହୁଅ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭକର।*? ଏହିପରି ଭାବରେ, ଏପରିକି 
ବର୍ଭମାନ ଏହି ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆମେ ଜନ୍ମ ହେଉଛୁ ଏବଂ ମରୁଛୁ; କିନ୍ତୁ 
ଜୀବନ ଜାରିରହୁଛି। ଏହି ଜୀବନରେ ଆମ୍ବା ପରି ଏକ ନିତ୍ଯ ଓ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ବସ୍ତୁ ବିନା 
ବି ଆମେ ନିରବଛ୍ିନ୍ନ ଭାବରେ ବଞ୍ଚିରହିପାରିବା କଥା ଯଦି ଆମେ ବୁଝିପାରୁଛୁ, ତେବେ 
ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯିବା ପରେ ବି ଆମ୍ବା ପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବିନା ସେହି 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ରହିପାରିବା କଥାକୁ ଆମେ ବୁଝିନପାରିବା କାହିକି ? 

ଦେହ ଯେତେବେଳେ ଆଉ ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଏହା ସହିତ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ; ବରଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରେ। 
ଏହାକୁ ଆମେ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ ବୋଲି କହୁ। ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଦେହରେ ନିହିତ 
ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ କ୍ଷମତାସବୁ କୋମଳ ଓ ଦୁର୍ବଳ। କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ 
ବିକଶିତ ମଣିଷ ହେବା ପାଇଁ ତା” ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଛ୍ଥନ୍ନ ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ। ଯେଉଁ ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ତଥାକଥତ ବ୍ଯକ୍ତିସରା ଗଠିତ ହୁଏ, ଗୋଟିଏ ନୂତନ ରୂପ 
ଗ୍ରହଣକରି ବିକଶିତ ହେବାପାଇଁ ତା” ମଧ୍ୟରେ ଥବା ସେହି ଶକ୍ତି ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ କରେ | 

କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ଓ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ବସ୍ତୁ ନଥିବାରୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭରୁ ଅନ୍ୟ ମୁହୂର୍ଭକୁ 
କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବା ଅବସ୍ଥା ଏକାଭଳି ଗତି କରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ କୌଣସି 
ନିତ୍ୟ ଓ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ପଦାର୍ଥ ଗୋଟିଏ ଜୀବନରୁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଜୀବନକୁ ଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ। ବରଂ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅନୁକ୍ରମ ବା ଶ୍ରେଣୀ ଯାହା ନିରବଚିନ୍ନ ଭାବରେ ଧାରାବାହିକତା 
ରକ୍ଷା କରେ, ମାତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭରେ ବଦଳୁଥାଏ। ବାସ୍ତବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହି 
ଅନୁକ୍ରମଟି ଗତିଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ। ଏହା ରାତିରେ ତିଳୁଥବା ଗୋଟିଏ ଶିଖା ପରି। ଏହି 
ଶିଖା ରାତି ସାରା ସମାନ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ନୂହେଁ। ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ୬୦ ବର୍ଷର 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ ବଢ଼େ। ଏକଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ୬୦ ବର୍ଷର ଏହି ବୃଦ୍ଧ ୬୦ ବର୍ଷ 
ତଳର ସେହି ଶିଶୁ ନୁହେଁ, କିମ୍ଭା ସେ ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ନୁହେଁ। ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯିଏ ଏଠାରେ ମରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେଉଁଠି ଜନ୍ମ ନିଏ ସେ ସେହି ସମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ 
କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯ ଜଣେ ମଧ୍ଯ ନୂହେଁ। ଏହା ହେଉଛି ସମାନ ଅନୁକ୍ରମର ଗୋଟିଏ ଧାରାବାହିକ 
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ପ୍ରବାହ। ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି କେବଳ ଗୋଟିଏ ଭାବନା- -ମୁହୂର୍ର। ଏହି 
ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ଭାବନା-ମୁହୂର୍ଗଟି ତଥାକଥିତ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଭାବନା- -ମୁହୂ୍ର 
ପାଇଁ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ହୁଏ। ଏହା କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସମାନ ଅନୁକ୍ରମ ବା ପର୍ଯ୍ୟାୟର ନିରବଳିନ୍ଧତା 
ମତ୍ର। ଏହି ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଭାବନା-ମୁହୁର୍ଭ ଏକ ପରବର୍ରୀ ଭାବନା- 
ମୁହୂର୍ଭ ପାଇଁ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପରବର୍ରୀ ଜୀବନର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ରହସ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏବଂ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଏହି ସମସ୍ୟା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆଦୌ ବିବ୍ରତ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ତୃଷ୍ଣା ଥାଏ ପ୍ରବହମାନତାର ଚକ୍ର (ସଂସାର) 
ଚାଲିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ପୂରାଉଥବା ଶକ୍ତି ଏହି “ ତୃଷ୍ଠାଂ ଯେତେବେଳେ ବିରତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ଏହା ବିଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ। ବାସ୍ତବତା, ସତ୍ୟ ଓ ନିର୍ବାଣକୁ ଦେଖୁପାରିବା ଭଳି 
ପ୍ରଜ୍ଞା ଉଦୟ ହେଲେ ଏହା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ। 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


୧. ମହାଭଗ୍‌ଗ ଅଫ୍‌ ଦି ବିନୟ, ସମ୍ପାଦନା- ସଦ୍ଧାତିସ୍‌ସ ଥେରା, ଅଲୁତଗମ, ୧୯୨୨ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠାଂ ୯ 

୨. ବେଦନା ସମୁଦୟା ତହ୍ବାସମୁଦୟ, ମଜ୍‌୍ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି 
ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠାଂ୫ ୧ 

୩. ଅଭିଧର୍ମ ସମୁଚୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 
୧୯୫୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା୪୩ 

୪. ବିଭଙ୍ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା୯ ୧୦୬ 

୫. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୫ ୧; ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପ୍ୃଷ୍ଠା-୭ ୨; ବିଭଙ୍ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠାଂ୩୮ ୦ 

୬. ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୮୬ 

୭. ମଝି ମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା- ୪୮ 

୮. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟତ୍‌୍ଥକଥା, ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ଭାଗ- ୧, ପୁଷ୍ଠାଂ ୨୧ ୦ 
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୯. ମଜ୍ଝିମନିକାୟତ୍ଥକଥା, ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ଭାଗ- ୧, ପୃଷ୍ଠା ୨୦୯ 

୧୦. ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨ , ପାଲି ଟେକ୍ୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୁଷ୍ଠା- ୧୦୦ 

୧୧ ମଜ୍ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୩ , ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୨୮ ୦; ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୪, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଂ୪୭, ୧୦୭ 

୧ ୨.ପରମତ୍‌ଥଜୋତିକା, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ଭାଗ- ୧, ପୃଷ୍ଠା- ୭୮ 
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ଭାରତ : ବୋଧଗୟାରେ ଥବା ଅଶୋକ ସ୍ତମ୍ଭ 
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ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ତୃତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ 
ନିରୋଧ : ଦୁଃଖର ବିରାମ 


ଯାତନା ଓ ଦୁଃଖର ନିରବଳିନ୍ଧତାରୁ ମୁକ୍ତି ଅଛି; ଏହା ହେଉଛି ଚୃତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ। 
ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ଦୁଃଖ ବିରାମ ବା ଦୁଃଖ ନିରୋଧ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ଏବଂ ଏହାହିଁ ନିର୍ବାଣ 


ଦୁଃଖକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ନିବାରଣ କରିବା ପାଇଁ ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣକୁ ନିବାରଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ଏହା ହେଉଛି ପୂର୍ବ ଆଲୋଚିତ ୯ ତୃଷ୍ଣା? ବା ତହ୍ନା। ତେଣୁ ନିର୍ବାଣକୁ କୁହାଯାଏ 
ତହ୍ମାକ୍ଷୟ ବା ଦୃଷ୍ଣାର ( କାମନା) ଲୋପ। 

ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ, ନିର୍ବାଣ କ'ଣ ? ଏହା ଏକ ଅତି ସରଳ ଓ ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଯାହାର ଉତ୍ତରରେ ବିପୁଳ ପରିମାଣରେ ଲେଖା ରହିଛି; କିନୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରିବା ପରିବର୍ଚେ କେବଳ ବିଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଠି କରିଛି। ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଯଥାର୍ଥ 
ଉତ୍ତର ହେଲା, ଶହ ମାଧ୍ଯମରେ ପୂରାପୂରି ବା ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବରେ ଏହାର ଉତ୍ତର 
ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ। କାରଣ ନିର୍ବାଣ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥିବା ଏହି ଚରମ ସତ୍ଯ ବା 
ଚରମ ବାସ୍ତବତାକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ଲାଗି ମଣିଷର ଭାଷା ଅସମର୍ଥ! ଭାଷା ମଣିଷ 
ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭୂତ ବିଷୟ ବା ଭାବନାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଲାଗି 
ଏହାର ସୃଷ୍ଟି । କିନ୍ତୁ ଅନୁଭୂତିର ଉର୍ବ୍ବରେ ଥବା ଚରମ ସତ୍ଯ ପରି ଏକ ବସ୍ତୁ ସେହି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ନୁହେଁ। ତେଣୁ ସେ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଲାଗି କୌଣସି ଶବ୍ଦ 
ନାହିଁ। ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉଦାହରଣ ମନେ ପଡ଼େ । ସ୍ଥଳଭାଗ ବା ମାଟି 
ସମ୍ପର୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ମାଛ ପାଖରେ କୌଣସି ଭାଷା ନଥଲା। କଇଁଛ ତା! 
ବନ୍ଧୁ ମାଛକୁ କହିଲା, “ଭୁଇଁ ଉପରେ ଟିକେ ଚଲାବୁଲା କରି ଆସିବା ପରେ ଏବେ ମୁଁ 
ହ୍ରଦକୁ ଫେରିଛି।” ମାଛ କହିଲା, “ ଅବଶ୍ୟ ତୁମେ ପହଁରିକି ଆସିଲ ବୋଲି କହୁଛ । ” 
ମାଟି ଉପରେ ପହଁରିହୁଏନି ବୋଲି କଇଁଛ ମାଛକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା 
କଲା। ମାଟି ଏକ କଠିନ ପଦାର୍ଥ ଏହା ଉପରେ କେବଳ ଚାଲି ଚାଲି ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ 
ବୋଲି କଇଁଛ ଯେତେ କହିଲେ ମଧ୍ଯ ମାଛ ଜିଦ୍‌ ଧରିବସିଲା, “ ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ 
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ହୋଇନପାରେ, ଏହି ହ୍ରଦ ପରି ତାହା ତରଳ ହୋଇଥବ, ସେଥୁରେ ଲହଡ଼ି ଥିବ ଏବଂ 
ସେଥରେ ଜଣେ ବୁଢ଼ିପାରିବ ଏବଂ ପହଁରି ବି ପାରିବ ।” 

ଶବ୍ଦ ଆମେ ଜାଣିଥିବା ବସ୍ତୁ ଓ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ଵ କରିବା ଲାଗି ପ୍ରତୀକ 
ସ୍ଵରୂପ କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରତୀକସବୁ ଅତି ସାଧାରଣ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ । ସତ୍ୟର ଅବବୋଧ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ଓ 
ପ୍ରବଞ୍ଚନାମୂଳକ | ତେଣୁ ଲଙ୍କାବତାର ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ “ହାତୀ ପଙ୍କରେ ଲାଖ 
ରହିଲା ପରି ଅଜ୍ଞ ଲୋକମାନେ ଶବ୍ଦରେ ଲାଖୁରହନ୍ତି।* 

ତଥାପି ଭାଷାକୁ ଛାଡ଼ି ଆମେ ଚଳିପାରିବାନାହିଁ। କିନ୍ତୁ “ନିର୍ବାଣ” କୁ ଆସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦରେ 
ବ୍ୟଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଭାବନା ବା ଅର୍ଥବୋଧ 
ଆଡ଼କୁ ଆମର ଧ୍ୟାନ ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ ଯାହା ହୁଏତ ବାସ୍ତବିକ ନିର୍ବାଣର ବିପରୀତ ବି ହୋଇପାରେ | 
ସେଥିପାଇଁ ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ନାସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦାବଳୀରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଏ । ଏହା ସମ୍ଭବତଃ 
କମ୍‌ ବିପଦଜନକ । ଏହିଭଳି କେତେକ ନାସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦ ହେଲା- ତହ୍ଲାକ୍ଷୟ (ତୃଷ୍ଣାଲୋପ), 
ନୈସର୍ଗିକ ପ୍ରବୃରିରହିତ, ଅସଂଖତ (ଅସଂଗତ, ଅମିଶୁ), ବିରାଗ (ରାଗ ବା ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ), 
ନିରୋଧ (ବିରାମ), ନିର୍ବାଣ (ଲିଭିଯିବା) ଆଦି। ତେବେ “ସଂଯୁତ୍ତ ନିକାୟ'ର “ ଅସଂଖତ 
ସଂଯୁତ୍' ଅଧ୍ୟାୟରେ ୩୨ଟି ଶବ୍ଦରେ ଚନିର୍ବାଣ'ର ଅର୍ଥ ଆରୋପ କରାଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ତାହାର ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଛି; ଯଥା- ଶିବ (ପବିତ୍ର ଭଲ), କ୍ଷେମ 
(ସୁରକ୍ଷା), ଶୁଦି ( ବିଶୁଦ୍ଧତା) , ଦିପ (ଦ୍ଵୀପ), ଶରଣ ( ଆଶ୍ରୟ), ତାନ ( ସୁରକ୍ଷା), ପାର (ବିପରୀତ 
କୂଳ ବା ଆରପାରି), ଶାନ୍ତି, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି 

ମୁଳ ପାଲିଗ୍ରନ୍ଧରେ ନିର୍ବାଣ ସମ୍ପର୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନାକରି କୁହାଯାଇଛି- 


“ ଏହା ହେଉଛି ତୃଷ୍ଣା ବା କାମନାର ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିରତି। କାମନାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ ବା ବର୍ଚ୍ଚନ 
କରିବା, ଏଥିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା, ଏହା ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ରହିବା!” ସାରନାଥଠାରେ ବୃଦ୍ଧ ଏହି 
ପ୍ରଥମ ଉପଦେଶ ଦେଇଥଲେ। ଏଠାରେ ଏହା କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ ଦୁଃଖର ବିରାମ 
ବୋଲି ନିର୍ବାଣର ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପଣ କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ ନିର୍ବାଣ ଶବ୍ଦ ନାହିଁ। 

“ ସମସ୍ତ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ବିଷୟର ଉପଶନ ଘଟାଇବା, ସମସ୍ତ ଦୂଷଣକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା, 
ତୃଷ୍ଣା ବା କାମନାର ଲୋପ, ବୈରାଗ୍ୟ, ବିରତି, ନିର୍ବାଣ" 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଚରମ ଅବସ୍ଥା (ଅସଂଖତ, ଅବିଶେଷିତ) କ'ଣ ? ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, 
ଏହା ହେଉଛି ଅଭିଳାଷ ଓ ଆସକ୍ତିର କ୍ଷୟ (ରାଗକ୍ଷୟ), ବିଦ୍ବେଷ ବା ଘୂଣାଭାବର କ୍ଷୟ 
(ଦୋଷକ୍ଷୟ), ମାୟାଲୋପ (ମୋହକ୍ଷୟ) | ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଚରମ ବା 
ସ୍ଵୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ ଅବସ୍ଥା।" 
କଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ସଵାଲପୋଲଲା ରାହୁଲ ୬୭ 
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“ ହେ ରାଧ ! ତୃଷ୍ଣାର ଲୋପ ହେଉଛି ନିର୍ବାଣ।* 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ବିଷୟ ବିଶେଷିତ ବା ଅବିଶେଷିତ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ନିରାସକ୍ତି ( ବିରାଗ) ହେଉଛି ସର୍ବୋଜ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ମବଡ଼ିମାରୁ ମୁକ୍ତି, 
ପିପାଶା ବା ତୃଷ୍ାନାଶନ ଆସକ୍ତିର ମୂଳୋପ୍ପାଟନ, ଧାରାବାହିକତାର କର୍ଭନ, ତୃ ଷ୍ଠାର 
ଲୋପ, ନିରାସକ୍ତି, ବିରତି, ନିର୍ବାଣ।* 

ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଶିଷ୍ୟ ସାରିପୁର। ଥରେ ଜଣେ ପରିବ୍ରାଜକ ତାଙ୍କୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲେ, “ ନିର୍ବାଣ କ'ଣ ? ” ସେ ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଯାହା କହିଥିଲେ ତାହା ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ' ଅସଙ୍ଖତ ର 
ସଂଜ୍ଞା ସହିତ ସମାନ | ତାହା ହେଉଛି କାମନା ଲୋପ, ଘୃଣା ଲୋପ, ମୋହମାୟାର ଲୋପ? 


ସାରିପୁତ୍ତଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ, “ ଆସକ୍ତିର ପାଞ୍ଚଗୋଟି ସମୁଦାୟ ଲାଗି ବଳବତୀ କାମନା ଓ 
ଏହାର ଅଭିଳାଷକୁ ପରିତ୍ୟାଗ ଓ ନାଶ କରିବା ହେଉଛି ଦୂଃଖର ବିରତି ବା ନିର୍ବାଣ" 


ବୁଵଧଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ଶିଷ୍ୟ ମୁସିଲଙ୍କ ଭାଷାରେ, “ ଧାରାବାହିକତା ଓ ପରିଣତ ହେବାର 
ବିରତି (ଭବନିରୋଧ) ହେଉଛି ନିର୍ବାଣ 

ନିର୍ବାଣ ସମ୍ପର୍କରେ ବୃଦ୍ଧ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି- 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଅଜାତ, ଅବର୍ବିତ ଓ ଅବିଶେଷିତ ଅଛି। ଯଦି ଅଜାତ, ଅବର୍ବିତ ଓ ଅବିଶେଷିତ 
ନଥାନ୍ତା, ତେବେ ଜାତ, ବର୍ବିତ ଓ ବିଶେଷିତ ପାଇଁ ପଳାୟନ ନଥାନ୍ତା। ଯେହେତୁ ଅଜାତ, 
ଅବର୍ଵିତ ଓ ଅବିଶେଷିତ ଅଛି ତେଣୁ ଜାତ, ବର୍ବିତ ଓ ବିଶେଷିତ ପାଇଁ ପଳାୟନ ଅଛି।“ ° 

ଏଠାରେ କଠିନ, ତରଳ, ତାପ ଓ ଗତି- ଏହି ଚାରୋଟି ଉପାଦାନ ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ। 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ସୃକ୍ଷୁ ଓ ସ୍ଥଳ, ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ନାମ ଓ ରୂପ ଆଦିର ଧାରଣା ପୂରାପୂରି ଭାବରେ 
ନାଶ ହୋଇଯାଏ। ଏ ଜଗତ ନୁହେଁ କି ଅପର ନୁହେଁ, ଆସିବା ନୂହେଁ କି ଯିବା ନୁହେଁ କିମ୍ଭା 
ଛିଡ଼ା ହେବା ନୁହେଁ, ମୃତ୍ୟୁ ନୂହେଁ କି ଜନ୍ମ ନୁହେଁ କି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ବସ୍ତୁ ବି ନୁହେଁ, କିଛି ହେଲେ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବନାହିଁ। * 

ନିର୍ବାଣକୁ ଏହିପରି ନାସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥିବାରୁ ଏହା ନକାରାମୂକ ଓ 
ଆମ୍ବନାଶକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରେ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା ରହିଛି। ନିର୍ବାଣ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ସ୍ଵୟଂର ବିନାଶକ ନୁହେଁ। କାରଣ ବିନାଶ ପାଇଁ କୌଣସି “ ସ୍ବୟଂ” ହିଁ ନାହିଁ। ଯଦି 
କିଛି ଅଛି, ତେବେ ଏହା ହେଉଛି ମୋହମାୟାର ବିନାଶ କିମ୍ବା “ସ୍ଵୟଂ” ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ 
ମିଥ୍ୟା ଧାରଣାର ନାଶ | 


ନିରବାଣକୁ ନକାରାମୃକ ବା ସକାରାମୂକ କହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ନକାରାରାମକ ଓ ସକାରାମୂବକ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ହେଉଛି ସାପେକ୍ଷିକ। ନିର୍ବାଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ; କାରଣ 


ନିର୍ବାଣ ଓ ଚରମ ବାସ୍ତବତା ଆଦି ଦୃନ୍ଦରାମକତାର ବଳୟ ଭିତରେ ଓ ସାପେଞ୍ଷିକତାର ଉର୍ଶ୍ଚରେ। 
D୮ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱଇପୋଲା ରାହୁଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଗୋଟିଏ ନାସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦ ଯେ ଏକ ନାସ୍ତିବାଚକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝାଇବ, ଏହାର ସେମିତି 
କିଛି ମାନେ ନାହିଁ। ସଂସ୍କୃତରେ “ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ପାଲିଶଦ୍ଦ ହେଉଛି ‘ ଆରୋଗ୍ୟ” । ଏହା ଏକ 
ନାସ୍ତିବାଚକ ଶବ୍ଦା ଏହାର ଅର୍ଥ ରୋଗର ଅଭାବ। କିନ୍ତୁ ଆରୋଗ୍ଯ ଗୋଟିଏ ନାସ୍ତିବାଚକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ବୃଝାଏନାହିଁ। ସେହିପରି ଅମର, ସଂସ୍କୃତରେ ଅମୃତ ବା ପାଲିରେ ଅମ୍ରତ ହେଉଛି 
“ନିର୍ବାଣ” ର ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚକ ବା ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ଏହି ଶବ୍ଦଟି ନାସ୍ତିବାଚକ; କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ 
ନାସ୍ତିବାଚକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ। ନକାରାମୂକ ଚେତନା ବା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ନିବାରଣ ନକାରାମୂକ 
ନୁହେଁ ' ନିର୍ବାଣ'ର ଆଉ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚକ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ମୁକ୍ତି ବା ପାଲିରେ ମୁତି। 
କେହି କେବେହେଲେ କହିବେ ନାହିଁ ଯେ ମୁକ୍ତି ନକାରାମକ | କିନ୍ତୁ “ମୁକ୍ତିର ମଧ୍ୟ ଏକ 
ନକାରାମୂକ ପାର୍ଶ୍ବ ଅଛି । କାରଣ ଏହା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଓ ମନ୍ଦ ବିଷୟକ ନକାରାମବକତାରୁ ସ୍ବାଧୀନତାକୁ 
ବୂଝାଏ। କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଧୀନତା ନକାରାମକ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ନିର୍ବାଣ, ମୁକ୍ତି ବା ବିମୁକ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚରମ 
ସ୍ବାଧୀନତା ହେଉଛି ମନ୍ଦଠାରୁ ମୁକ୍ତି ବଳବତୀ କାମନା, ବିଦ୍ଵେଷ ଓ ଅଜ୍ଞତାଠାରୁ ମୁକ୍ତି । ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଦୃନ୍ଦ୍ରାମକତା, ସାପେକ୍ଷିକତା, ସମୟ ଓ ଶୂନ୍ୟତାଠାରୁ ମୁକ୍ତି ! 

ମଜ୍‌ଝିମ-ନିକାୟର ' ଧାତୁବିଭଙ୍ଗ ସୂର ସଂଖ୍ୟା- ୧୪୦”ରୁ ଆମେ ହୁଏତ ଚରମ ସତ୍ୟ 
ଭାବରେ ନିର୍ବାଣର କିଛିଟା ଧାରଣା ପାଇପାରିବା। ଏହି ଅତି ମହର୍ତପୂର୍ଣ ଧର୍ମୋପଦେଶ ବୁଦ୍ଧ 
ପୁକ୍କୁସାତିଙ୍କୁ ଦେଇଥିଲେ। କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଜନ ରାତିରେ ବୃଦ୍ଧ ଗୋଟିଏ କୁମ୍ଭାରଶାଳାରେ 
କିପରି ତାଙ୍କୁ ଏହି ଧର୍ମୋପଦେଶ ଦେଇଥିଲେ ତାହା ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚିତ | ଏହି ସୂତ୍ତର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ 
ଅଂଶର ସାରମର୍ମ ଏହିପରି- 

ଜଣେ ମଣିଷ ୬ଟି ଉପାଦାନରେ ଗଠିତ | କଠିନ, ତରଳ, ଉତ୍ତାପ, ଗତି, ଆକାଶ, ଓ 
ଚୈତନ୍ୟ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ସେ ଦେଖେ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକରୁ କୌଣସିଟି ହେଲେ 
“ମୋର” ନୁହେଁ କି “ମୋତେ” ନୁହେଁ କି “ମୁଁ ସ୍ୟଂ” ନୁହେଁ। ଚୈତନ୍ୟ କିପରି ଉଦୟ ଓ 
ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୁଏ, କିପରି ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ଓ ନିରପେକ୍ଷ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଉଦୟ ହୁଏ ଓ 
ଅନ୍ତରହିତ ହୁଏ, ତାହା ସେ ବୂଝେ | ଏହି ଜ୍ଞାନ ମାଧ୍ଯମରେ ତା'ର ମନ ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ। ଏହା 
ପରେ ସେ ତା” ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ବିଶୁଦ୍ଧ ସମଚିତ୍ତତା ଦେଖେ। ଏହି ସମଚିଲ୍ତତାକୁ ସେ ଏକ 
ଉଚ୍ଚ ନୈତିକ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ଦିଗରେ ପ୍ରେରିତ କରିପାରେ। ସେ ଜାଣେ ଯେ ଏ ପ୍ରକାର 
ସମଚିତ୍ତତା ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇପାରିବ। ତା'ପରେ ସେ ଚିନ୍ତା କରେ, “ଏହି 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିଶ୍ନତ ସମଚିତ୍ତତାକୁ ଯଦି ମୁଁ ଅସୀମ ଆକାଶମଶ୍ଡତଳ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରେ ଓ 
ସେହି ଅନୁରୂପ ଗୋଟିଏ ମନ ବିକଶିତ କରେ, ତାହା ହେଉଛି ଏକ ମାନସିକ ସୃଷ୍ଟି ( ସଚ୍ଗତମ୍‌) | 
ଯଦି ମୁଁ ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିଶ୍ମତ ସମଚିତ୍ତତାକୁ ଅନନ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ ମଣ୍ଡଳ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ 
କରେ ଓ ସେହି ଅନୁରୂପ ଗୋଟିଏ ମନ ବିକଶିତ କରେ, ତାହା ହେଉଛି ଏକ ମାନସିକ ସୃଷ୍ଟି | 
ଯଦି ଶୂନ୍ୟମଣ୍ଡଳ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରେ ଓ ସେହି ଅନୁରୂପ ଗୋଟିଏ ମନ ବିକଶିତ 


କ'ଶ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ ୬୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କରେ, ତାହା ହେଉଛି ଏକ ମାନସିକ ସୃଷ୍ଷିଃ କିମ୍ଭା ନା ଅନୁଭୂତି ନା ଅନନୁଭୂତି ମଶ୍ଡଳ 
ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରେ ଏବଂ ସେହି ଅନୁରୂପ ଗୋଟିଏ ମନ ବିକଶିତ କରେ, ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଏକ ମାନସିକ ସୃଷ୍ଟି ।” ତେବେ ସେ ନା ମାନସିକ ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ନା ନିରବଛିନନତା ଓ 
ହେବା (ଭବ) ପାଇଁ ବା ଧ୍ଵଂସ ପାଇଁ ନିଜର ଇଛା ପ୍ରକାଶ କରେ। ଯେହେତୁ ସେ ନିର୍ମାଣ 
କରେ ନାହିଁ କି ନିରବଛିନ୍ଧତା, ହେବା ଓ ନାଶ ପାଇଁ ଇଛା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ, 
ଜଗତରେ ସେ କୌଣସଟି ଆଡ଼କୁ ଆନତ ବା ଜଡ଼ିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେହେତୁ ସେ ଜଡ଼ିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ତା'ର ଉକ୍ଣ୍ଡା ନଥାଏ, ଯେହେତୁ ସେ ଉକ୍ଣ୍ଡାଶୁନ୍ୟ ସେ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶାନ୍ତ | 
ଏବଂ ସେ ଜାଣେ, “ ଜନ୍ଧ ଶେଷ ହୋଇଯାଇଛି, ପବିତ୍ର ଜୀବନ ବଞ୍ଚିଛି, ଯାହା କରିବାର 
କଥା କରାଯାଇଛି, ଅଧୁକ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ଛଡ଼ାଯାଇନାହିଁ। ” 

ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ ଯେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ନୈତିକ ଓ ରହସ୍ଯାମକ ଅବସ୍ଥା 
ଯେତେ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଉନ୍ନତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ମାନସିକ ସୃଷ୍ଟି ମାତ୍ର। ସେଗୁଡ଼ିକ ବାସ୍ତବ ବା 
ସତ୍ୟ ନୂହେଁ। ସେ ନୂଆ କର୍ମ ସୂଷ୍ଟି କରେନାହିଁ, କାରଣ ବର୍ଭମାନ ସେ ତୃଷ୍ଣା, ଇଚ୍ଛା ଓ 
ଇଛାଶକ୍ତିରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ । ସେ ଜଣେ ଅର୍ହନ୍ତ | 

ବର୍ମାନ କୌଣସି ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା ନିରପେକ୍ଷ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଅନୁଭବ କଲେ 
ସେ ଜାଣିପାରୁଛି ଯେ ଏହା ଅସ୍ଥାୟୀଃ ଏହା ତା” ପାଇଁ ବନ୍ଧନ ନୁହେଁ, କୌଣସି ଆବେଗ 
ନେଇ ଏହି ଅନୁଭୂତି ହୋଇନାହିଁ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ହେଉନା କାହିଁକି, ଏହା 
ସହିତ ବାନ୍ଧିନହୋଇ ବା ବିସଂଯୁକ୍ତ ଭାବେ ସେ ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିଛି। ସେ ଜାଣେ ଯେ 
ଶରୀର ନାଶ ସହିତ ଏ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯିବ; ତେଲ ଓ ବଳିତା ଶେଷ 


~~ ~~ 


ହୋଇଗଲେ ନିଆଁ ଶିଖା ଲିଭିଯିବା ପରି ଏହା ଲିଭିଯିବ। 


“ ସେଥ୍ପାଇଁ ହେ ଭିକ୍ଷୁ ! ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହିପରି ଗୁଣ ବା ଭାବରେ ଭୂଷିତ, ସେ ଚରମ 
ପ୍ରଜ୍ଞା ଦ୍ଵାରା ଭୂଷିତ। କାରଣ, ସମସ୍ତ ଦୁଃଖଲୋପର ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଚରମ ଓ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପ୍ରଜ୍ଞା 
ସତ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏ ପ୍ରକାର ମୁକ୍ତି ଅଟଳ ! ହେ ଭିକ୍ଷୁ ! ଯାହା ଅବାସ୍ତବ ତାହା ମିଥ୍ୟା; 
ଯାହା ବାସ୍ତବ, ନିର୍ବାଣ, ତାହା ହି ସତ୍ୟ ସେଥୁପାଇଁ ହେ ଭିକ୍ଷୁ ! ଏ” ଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଚରମ 


ସତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଭୂଷିତ; କାରଣ ଚରମ ଉତ୍କୃଷ୍ଣ ସତ୍ୟ ( ପରମଂ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟମ୍‌) ହେଉଛି ନିର୍ବାଣ, 
ଯାହା ବାସ୍ତବତା ।” 


ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବୁଦ୍ଧ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ନିର୍ବାଣ ସ୍ଥାନରେ “ସତ୍ୟକୁ ବ୍ଯବହାର କରିଛନ୍ତି, 


“ମୁଁ ତୁମକୁ ସତ୍ୟ ଓ ସତ୍ୟର ମାର୍ଗ ଶିକ୍ଷା ଦେବି।” ଏଠାରେ “ସତ୍ୟ ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ 
ନିର୍ବାଣ ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହୂତ | 


ଚରମ ସତ୍ୟ ତା'ହେଲେ କ'ଣ ? ବୌଦ୍ଧମତରେ ଏ ଜଗତରେ 'ଚରମଂ ବୋଲି କିଛି 


ନାହିଁ, ଏହାହିଁ ଚରମ ସତ୍ୟ । ଏଠି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ଯେ ସାପେକ୍ଷିକ, ସର୍ଭମୂଳକ ଓ ଅସ୍କାୟୀ 


ଏବଂ ଭିତରେ ବା ବାହାରେ ଆମ୍ବା ଭଳି କୌଣସି ଅପରିବର୍ଭନୀୟ, ସ୍ଥାୟୀ ବସ୍ତୁ ନାହିଁ; ଏହା 
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ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଜାଭା : ବୋରୋବୁଦୂର ମନ୍ଦିର, ପଦ୍ଧାସନରେ ବୁଦ୍ଧ 
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ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଜାଭା : ମାଗେଲାଙ୍ଗସ୍କିତ ବୋରୋବୁଦୂର 
ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ଦିର, ନବମ ଶତାଦ୍ଦୀ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୂବଧ * ୱ|ାଇପୋଲା ରାହୁଲ ୭୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୂଦ୍ଧ * ୟାଇପୋଲା ରାହୁଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଚରମ ସତ୍ୟ | ନାସ୍ତିବାଚକ ସତ୍ଯ ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ଯ 
କେବେହେଲେ ନାସ୍ତିବାଚକ ନୁହେଁ। ଏହି ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭ୍ରମ 
ବା ଅଜ୍ଞାନର (ଅବିଦ୍ୟା) ବଶବର୍ଭୀ ନହୋଇ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ରୂପ ଦର୍ଶନ କରିବା 
(ଯଥାଭୂତମ୍‌) ହେଉଛି ତୃଷ୍ଣା ବା କାମନାର ଲୋପ ( ତହାକ୍ଷୟ) ଓ ଦୁଃଖର ବିରତି ( ନିରୋଧ), 
ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ ନିର୍ବାଣ। “ଦି ଲଙ୍କାବତାର ସୂତ୍ତ'ରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି, “ ହେ ମହାମତି | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ବା ବସ୍ତୁକୁ ତା ବାସ୍ତବ ରୂପରେ ଦେଖିବା ହିଁ ନିର୍ବାଣ ? ନିର୍ବାଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ଏଠାରେ ସ୍ମରଣ ରଖୁବା ଅବଶ୍ୟକ | ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ନିର୍ବାଣ ସଂସାରଠାରୁ କିଛି ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ। ନାଗାର୍ଜୁନ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ନିର୍ବାଣଠାରୁ 
ସଂସାରର କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ ସଂସାରଠାରୁ ନିର୍ବାଣର ମଧ୍ୟ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ।” 
ତୁମେ ବସୁନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଦେଖ ବା ଆମୁନିଷ୍ଠ ଭାବରେ, ଏହାକୁ ଯେପରି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବ 
ସେହି ସମାନ ଜିନିଷ ତୁମକୁ ସଂସାର କିମ୍ବା ନିର୍ବାଣ ପରି ଦେଖାଯିବ । ସମ୍ଭବତଃ ଥେରବାଦର 
ମୂଳ ପାଲିଗ୍ରନ୍ଧରେ ନିହିତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମହାଯାନର ଏହି ମତବାଦ ବିକଶିତ ହୋଇଛି। କିଛି 
ପୂର୍ବରୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି। 

କାମନା ଲୋପର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣତି ନିର୍ବାଣ ବୋଲି ଭାବିବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ। 
ନିର୍ବାଣ କାହାରି ଫଳ ବା ପରିଣତି ନୁହେଁ। ଯଦି ଏହା ଗୋଟିଏ ଫଳ ହୁଏ, ତେବେ 
ଏହା ଗୋଟିଏ କାରଣଜାତ ପ୍ରଭାବ ହେବ । ଏପରି ସ୍ପଳେ ଏହା ଉତ୍ପାଦିତ ଓ ସର୍ଭମୂଳକ 
ହେବ। କିନ୍ତୁ ନିର୍ବାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ କି କାରଣ ନୁହେଁ। ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର 
ଉର୍ନ୍ବରେ। ସତ୍ୟ କେବେହେଲେ ଗୋଟିଏ ଫଳ ନୁହେଁ ବା ପ୍ରଭାବ ନୁହେଁ। ଏହା ଗୋଟିଏ 
ରହସ୍ୟାବୃତ, ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ କିମ୍ବା ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ବ ପରି ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ ସତ୍ୟ 
ଅଛି ଆଉ ନିର୍ବାଣ ବି ଅଛି; ତୁମେ ଏହାକୁ କେଦଳ ଦେଖୁପାରିବ, ଅନୁଭବ କରିପାରିବ | 
ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧି ଆଡ଼କୁ ଯିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗ ଅଛି। କିନ୍ତୁ ନିର୍ବାଣ ଏହି ମାର୍ଟର 
ଫଳ ନୁହେଁ। ଏଠାରେ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ “' ନବଲୋକୁରର ଧଞଜ୍ମ” ବା ଅନୁଭୂତିର 
ଉର୍ବ୍ବରେ ଥିବା ନଅଟି ଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ବାଣ ହେଉଛି ମାର୍ଗ ଓ ଫଳର ଉର୍୍ବରେ | ଗୋଟିଏ 
ମାର୍ଗରେ ଗଲେ ତୁମେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ପର୍ବତରେ ପହଞ୍ଚିଯାଇପାର; ମାତ୍ର ସେହି ପର୍ବତ 
ମାର୍ଗର ପରିଣତି ନୁହେଁ କିମ୍ବା ସେହି ପଥର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଭାବ ବା କାର୍ଯ୍ୟ ନୂୁହେଁ। ତୁମେ 
ହୁଏତ ଆଲୋକ ଦେଖିପାର, ମାତ୍ର ତାହା ତୁମ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତର ଫଳ ନୂହେଁ। 

ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ନିର୍ବାଣ ପରେ କ'ଣ ? ଏଭଳି ସଂଶୟର କୌଣସି 
ଯଥାର୍ଥତା ହିଁ ନାହିଁ, କାରଣ ନିର୍ବାଣ ହେଉଛି ପରମ, ଚିରନ୍ତନ ଓ ସର୍ବଶେଷ ସତ୍ୟ ଯଦି 
ଏହା ସର୍ବଶେଷ, ତେବେ ତାହା ପରେ ଆଉ କିଛି ରହିବା ସମ୍ଭବ ବି ନୁହେଁ ନିର୍ବାଣ 
ପରେ ଯଦି ଆଉ କିଛି ଥାଏ ତେବେ ତାହାହିଁ ହେବ ସର୍ବଶେଷ ସତ୍ୟ, ନିର୍ବାଣ ନୁହେଁ 
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ରାଧ ନାମରେ ଜଣେ ସନ୍ୟାସୀ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ଟି ପଚାରିଥିଲେ, “ ନିର୍ବାଣ 
କଂଣ ପାଇଁ ବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ? ” ଏହି ପ୍ରଶ୍ନରେ ନିର୍ବାଣ ପରେ ଆହୁରି ବି କିଛି ଅଛି' 
ବୋଲି ଏକ ଭାବର ଆଭାସ ମିଳେ; କାରଣ କିଛିଟା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ଏଥୁରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହା ପରେ ବି ଆହୁରି କିଛି ବାକି ରହିଯିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି। 
ତେଣୁ ବୃଦ୍ଧ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ହେ ରାଧ ! ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଅବାନ୍ତର। ଚରମ ସତ୍ୟରେ ଅନ୍ତିମ ବୁଡ଼ 
ପକାଇ ନିର୍ବାଣ ସହିତ ଜଣେ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ କରେ | ଏହା ହେଉଛି ତା'ର ଚରମ 
ଏବଂ ସର୍ବଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ। 

ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ଭୁଲ କଥା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ, ଯଥା- ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ 
ପରେ ନିର୍ବାଣ ଲାଭ କଲେ।' ଏହା ଫଳରେ ନିର୍ବାଣ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ କଳନା 
ଜଛ୍ନା ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଷି ହୋଇଛି। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଶୁଣୁ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ନିର୍ବାଣ ବା 
ପରିନିର୍ବାଣକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ନିର୍ବାଣକୁ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁ; କିମ୍ବା ଭାବୁ ଯେ ଏହା ଗୋଟିଏ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ 
ଯେଉଁଠାରେ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ପିତି ରହିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ମିତି ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଜ୍ଞାନ ଯେପରି 
ଥାଏ, ସେହି ଅନୁଯାୟୀ ଆମେ ଏହାର କଳ୍ପନା କରୁ। “ନିର୍ବାଣକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ'- 
ଏଭଳି ଏକ ଅଭିବ୍ଯକ୍ତିର ସମକକ୍ଷ କୌଣସି ଶବଦ ମୂଳ ଗ୍ରଚ୍ଛରେ ନାହିଁ। ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ନିର୍ବାଣ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ” ବୋଲି କୌଣସି ବିଷୟ ନାହିଁ। ବୁଦ୍ଧ ବା ନିର୍ବାଣ ଲାଭ 
କରିଥିବା କୌଣସି ଅର୍ହଁନ୍ତଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦର୍ଶାଇବା ଲାଗି “ ପରିନିବୃର” ବା ' ପରିନିର୍ବାଣ' 
ବୋଲି ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | କିନୁ ଏହାର ଅର୍ଥ ' ନିର୍ବାଣ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
ନୁହେଁ । ' ପରିନିବୃତ'ର ଅର୍ଥ ' ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ଚାଲିଗଲେ’, ପୂରାପୂରି ଲିଭିଗଲେ’ 
କିମ୍ବା ପୂରା ଲୋପ ହୋଇଗଲେ। ' କାରଣ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର କିମ୍ବା ଜଣେ ଅର୍ହନ୍ତଙ୍କର 
ପୁନର୍ଜନ୍ଵ ନଥାଏ। କିଛି ଲୋକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରିନିର୍ବାଣ ପରେ” ବଦଳରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ 
ନିର୍ବାଣ ପରେ” ବୋଲି ଲେଖିଥଆନ୍ତି। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିର୍ବାଣ ପରେ” ଲେଖିବାର କୌଣସି ଅର୍ଥ 
ବା ଯୌକ୍ତିକତା ନାହିଁ; ଏବଂ ଏଭଳି ପ୍ରୟୋଗ କୌଣସି ବୌଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟରେ ମିଳେନି। 
ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରବର୍ଭୀ ସମୟର କଥା ଲେଖିଲାବେଳେ ସବୁବେଳେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ପରିନିର୍ବାଣ 
ପରେ” ଲେଖିବା ଉଚିତ୍‌। 

ବର୍ମାନ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ମୃତ୍ୟୁ ବା ପରିନିର୍ବାଣ ପରେ ବୁଦ୍ଧ ବା ଜଣେ 
ଅହଁନ୍ତଙ୍କର କ'ଣ ହୁଏ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଅନୁତ୍ତରିତ ବା ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଆସେ ।* 
ଏପରିକି ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ ନିଜ ଜୀବନକାଳରେ ବି କହୁଥିଲେ ଯେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ଜଣେ ଅହଁନ୍ତଙ୍କର କ'ଣ ହୁଏ, ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଆମ ଶଦ୍ଦ ଭଣ୍ଡାରରେ ଶହ 
ନାହିଁ। ବଢ ନାମକ ଜଣେ ପରିବ୍ରାଜକଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଦେଇ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ ଯେ ଅରହଁନ୍ତଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ “ଜାତ” କିମ୍ବା “ଅଜାତ” ଭଳି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଯୁଯ୍ୟ ନୁହେଁ, କାରଣ 'ଜାତ' ବା 
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“ଅଜାତ” ଭଳି ଶବ୍ଦାବଳୀ ବସ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି, ଧାରଣା, ମାନସିକ କ୍ରିୟା, ଚୈତନ୍ଯ 
ଆଦି କଥା ସହିତ ଜଡ଼ିତ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ନାଶ ଯା'ନ୍ତି। 
ପୁ'ଣି ଥରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ? 

ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଜଣେ ଅର୍ହନ୍ତଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ “କାଠ ଯୋଗାଣ ଅଭାବରେ 
ଲିଭିଯାଇଥବା ନିଆଁ' ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇଥାଏ; କିମ୍ବା “ତେଲ ଓ ବଳିତା ଶେଷ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ଲିଭିଯାଉଥବା ଅଗ୍ନିଶିଖାଂ' ସହିତ ମଧ୍ଯ ତୁଳନା କରାଯାଏ।ଂ୬ ତେଣୁ କୌଣସି ବିଭ୍ରାନ୍ତ 
ନରଖନ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଲିଭିଯାଉଥିବା ନିଆଁ ବା ଅଗ୍ନିଷିଖା ସହିତ ଯାହାକୁ 
ତୁଳନା କରାଯାଉଛି ତାହା ନିର୍ବାଣ ନୁହେଁ, ବରଂ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ସମୁଦାୟକୁ ନେଇ ଗଠିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବୁଝାଏ ଯିଏକି ନିର୍ବାଣକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛି। ଏହି କଥାଟି ଉପରେ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାରଣ ଅନେକ ଲୋକ ଏପରିକି ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଦ୍ଵାନମାନେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ବାଣ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ଏହି ଉପମାକୁ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଛନ୍ତି କିମ୍ବା ଭୁଲ ଅର୍ଥ କରୁଛନ୍ତି। ନିର୍ବାଣକୁ 
ଆଦୌ ଲିଭିଯାଇଥୁ୍‌ବା ନିଆଁ ବା ଅଗ୍ନିଶିଖା ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ। 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଲୋକପ୍ରିୟ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି: ଯଦି ସ୍ବୟଂ ନାହିଁ ବା ଆମ୍ବା ନାହିଁ, ତେବେ 
ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧି କରେ କିଏ ? ନିର୍ବାଣକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ବିଚାର 
କରିବା, ‘ଯଦି ସ୍ବୟଂ ନାହିଁ ତେବେ ବର୍ଭମାନ ଭାବୁଛି କିଏ ? ' ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି 
ଯେ ଏହା ହେଉଛି ଭାବନା ଯିଏ କି ଭାବେ। ଏହି ଭାବନା ପଛରେ କୌଣସି ଜଣେ ଭାବୁକ 
ନଥାଏ। ସେହିପରି ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ବୋଧଶକ୍ତି ଅନ୍ଧଭବ କରନ୍ତି ବା ବୁଝନ୍ତି। ଏହି ବୂଝିବା ପଛରେ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି “ ସ୍ବୟଂ ନାହିଁ। ଦୁଃଖର ମୂଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉ କି ବିଷୟ ବା ପଦ୍ଧତି, ଯଦି ଏଥରେ ଜାଗ୍ରତ ହେବାର ସ୍ଵଭାବ ଅଛି, 
ତେବେ ତା'ର ବିରାମ ଓ ବିନାଶର ସ୍ଵଭାବ ବା ବୀଜ ମଧ୍ଯ ତା'ଠାରେ ନିହିତ। ବର୍ଭମାନ 
ସମୁଦୟ ବା ଜାଗରଣ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ସଂସାର ବା ଧାରାବାହିକତାଚକ୍ରର ସ୍ଵଭାବ! ତେଣୁ 
ତହିଁରେ ବିରାମର ସ୍ଵଭାବ ବି ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି। ଦୁଃଖର ଜାଗରଣ ଘଟେ କାମନା ଯୋଗୁଁ ଏବଂ 
ଏହାର ବିନାଶ ଘଟେ ପ୍ରଜ୍ଞା ଯୋଗୁଁ। ତେଣୁ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି ଯେ କାମନା ଓ 
ପ୍ରଜ୍ଞା ଉଭୟ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ସମୁଦାୟ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି। 


ସୁତରାଂ ସମୁଦୟ ଓ ବିରାମର ମୂଳତତ୍ତ୍ର ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ସେମାନଙ୍କ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଓ 
ବିଲୟର ବୀଜ ନିହିତ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉକ୍ତିର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସେହି 
ଉକ୍ତିଟି ହେଉଛି, “ଏହି ଚାରିହାତିଆ ଚୈତନ୍ଯମୟ ଓ ଅନୁଭବଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଶରୀରରେ ମୁଁ 
ଜଗତକୁ ଅନୁଭବ ଓ ସ୍ଵୀକାର କରେ, ଜଗତର ସମୁଦୟ, ବିରାମ ଏବଂ ବିରାମର ମାର୍ଗକୁ ମଦ୍ଯ 
ବୁଝିପାରେ।ଂ" ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ଚାରୋଟିଯାକ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ| ତେଣୁ ଦୁଃଖର ସମୁଦୟ ଓ ବିରାମ ଉପୁଜାଉଥବା କୌଣସି ଅନ୍ୟ ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି 
ନାହିଁ। ଏଠାରେ “ ଜଗତ୍‌' ଶବ୍ଦଟି ଦୁଃଖ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି। 
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ପରବର୍ଭୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆଲୋଚିତ ଚତୁର୍ଥ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ “ ମାର୍ଗ” ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ବିକଶିତ 
ଓ ଦୃଢ଼ିଭୂତ କଲେ ଜୀବନର ରହସ୍ୟ ଓ ବାସ୍ତବତା ଉନ୍ମୋଚିତ ହୁଏ। ଗୋପନୀୟତା ବା 
ରହସ୍ୟ ଆବିଷ୍ପତ ଓ ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବାପରେ ଅସ୍ଥିର ଭାବେ ମାୟାରେ ସଂସାରର 
ଧାରାବାହିକତା ଉପ୍ପକାଉଥବା ସମସ୍ତ ଶର୍ତି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯା'ନ୍ତି। ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ 
ଅଧକ କର୍ମ-ଉପ୍ପାଦନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି କାରଣ ସେତେବେଳକୁ ଆଉ ମାୟା 
ନଥାଏ ବା ଧାରାବାହିକତା ପାଇଁ ଆଉ କାମନା ବି ନଥାଏ। ଏହା ଗୋଟିଏ ମାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ୂପରି, ରୋଗୀ ତା' ରୋଗର ନିଦାନ ବା ରହସ୍ୟକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବା ପରେ ତାହା 


ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। 


ପ୍ରାୟ ସବୁ ଧର୍ମମତବାଦରେ ସାଧନାର ଅମୃତ ଫଳ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ହିଁ ଲାଭ ହୁଏ। 
ମାତ୍ର ନିର୍ବାଣର ଉପଲବ୍ଧି ଏହି ଜନ୍ମରେ ହିଁ ହୁଏ। ଏଥୁପାଇଁ ମରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ! 

ସତ୍ୟ ବା ନିର୍ବଣକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବଜଗତରେ ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ। ସେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦୁଃଖୀ, ବ୍ୟାକୁଳ ଓ ବିବ୍ରତ କରୁଥିବା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା, ଜଟିଳତା, ପୂର୍ବାଗ୍ରହ 
ବା ପାଗଳାମିରୁ ମୁକ୍ତ । ତା'ର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପୂରାପୂରି ଠିକ । ସେ ଅତୀତ ପାଇଁ ଅନୁତାପ 
କରେନା କିମ୍ବା ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ବି ହୁଏନା। ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣଭାବରେ ବର୍ଭମାନରେ ହିଁ 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ।*“ ଆମ୍ବ-ଅଭିପ୍ରାୟ ନରଖି ବିଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନରେ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାକୁ 
ବିଚାର କରି ଭପଭୋଗ କରେ। ସେ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ ପ୍ରମୋଦିତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ଜୀବନ ଭୋଗ 
କରେ | ତା'ର ମନୋଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ପରିତୁଷ୍ଟ | ସେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ ଉଦ୍‌ବେଗମୁକ୍ତ | ° ସ୍ବାର୍ଥାଭିଳାଷ, 
ବିଦ୍ଵେଷ, ଅଜ୍ଞତା, ପ୍ରତାରଣା, ଅହଂକାର ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କଳୁଷଠାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିଥିବା ଯୋଗୁଁ 
ସେ ପବିତ୍ର ଓ ଧୀର, ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରେମରେ ପରିପୂର୍ଣ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ, ଦୟାଶୀଳ, କରୁଣାମୟ, 
ବୋଧଣଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଓ ସହିଷ୍ୁ। ନିଜପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନଥବାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତା'ର ସେବା 
ସର୍ବାଧୂକ ପବିତ୍ର। ସେ କିଛି ଲାଭ କରେନାହିଁ, କିଛି ସଂଗ୍ରହ କରେନାହିଁ, ଏପରିକି ଆଧ୍ାମିକତା 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ; କାରଣ ସେ ' ସ୍ବୟଂ'ର ମୋହମାୟାଠାରୁ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ବଞ୍ଚିବାର ତୃଷ୍ଣାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ | 


ନିର୍ବାଣ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୃନ୍ଦ୍ର ଓ ସାପେକ୍ଷିକତାର ଉର୍ଶ୍ଵରେ । ସେଥିପାଇଁ ଏହା ଆମର ଭଲ 
ଓ ମନ୍ଦ, ଭୁଲ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ଓ ଆସ୍ତି-ନାସ୍ତିର ଧାରଣାଠାରୁ ଉର୍ଷ୍ଵରେ। ଏପରିକି ନିର୍ବାଣକୁ ବର୍ଣନା 
କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ “ସୁଖଂ ଶଦଟିର ଅର୍ଥ ଏଠାରେ ପୂରାପୂରି ଭିନ୍ନ। ଥରେ ସାରିପୁର 
କହିଲେ, “ହେ ବନ୍ଧୁଗଣ! ନିର୍ବାଣ ହିଁ ସୁଖ। ନିର୍ବାଣ ହିଁ ସୁଖ!” ଏହାପରେ ଉଦାବି ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲେ, “ କିନୁ ହେ ବନ୍ଧୁ ସାରିପୁର ! ଇହ୍ରିୟାନୁଭୂତି ନଥିଲେ ଏହା ଭଲା ସୁଖ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? ” 
ଏଥୁରେ ସାରିପୁରଙ୍କର ଉତ୍ତର ଥୁଲା ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ ଦାର୍ଶନିକ ତନ୍ତ୍ର ସମ୍ବଳିତ ଓ ସାଧାରଣ ଲୋକର 
ବୋଧଶକ୍ତିର ଉର୍ବ୍ବରେ। ସେ କହିଥିଲେ, “ ଇହ୍ରିୟ ସୁଖ ନଥୁବା ହିଁ ନିଜେ ସୁଖ। ” 
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ନିର୍ବାଣ ଯୁକ୍ତି ଓ ହେତୁବାଦର ଉର୍ନ୍ରେ। ଆମେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ କସରତ 
କଲେ, ଯେତେ କଛନାବିଳାସ ଓ ବୃଥା ବୌଵ୍ଧିକ କ୍ରୀଡ଼ାକୌତୁକରେ ମାତିଲେ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବତା, 
ଚରମ ସତ୍ୟ ବା ନିର୍ବାଣକୁ ଆମେ ବୁଝିପାରିବା ନାହିଁ। ଏଭଳି ଉପାୟରେ ଆମେ ତାକୁ 
କଦାପି ବୁଝିପାରିବା ନାହିଁ। ସାପେକ୍ଷିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ବିବାଦ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟର ସହିତ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ ଦିନେ ହୁଏତ ସେ 
ଏହାକୁ ବୁଝିପାରେ । ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ନିର୍ବାଣକୁ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବେ । 
ଯଦି ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟର ସହିତ ସେହି ପଥକୁ ଆମେ ଅନୁସରଣ କରୁ, ପୂତ-ପବିତ୍ର 
ଚିତ୍ତରେ ଯଦି ତାଲିମ ଗ୍ରହଣକରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଅଭ୍ୟୁନ୍ନତି ଲାଭ କରୁ, ହୁଏତ ଦିନେ 
ଆମେ ନିଜକୁ ନିଜେ ତାହାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବା; ଏଥୁପାଇଁ ଅଯଥା ଶଦବ୍ଦାଡ଼ମ୍ବର ବା 
ଶଦ୍ଦଳାଲର ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। 


ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ ଆମକୁ ନିର୍ବାଣ ଆଡ଼କୁ ବାଟ କଢ଼ାଇନେଇପାରୁଥବା ସେହି ମାର୍ଗ 
ବିଷୟରେ ଆମେ ଆଲୋଚନା କରିବା। 
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ମାର୍ଗ- ' ଦୁଃଖ ନିରୋଧଗାମିନୀ ପତିପଦା ଅରିୟସଚ୍ଚ !” ଏହା ମଧ୍ଯମ ପନ୍ମା ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା; 
କାରଣ ଦୁଇଗୋଟି “ଅତି'କୁ ଏହା ଦୂରେଇ ରଖେ। ଗୋଟିଏ ଅତି ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଆନନ୍ଦର ଅନ୍ଵେଷଣ | ଏହା ହେଉଛି ଅଧମ, ସାଧାରଣ, ଅଲାଭଦାୟକ ଓ ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ମାର୍ଗ। ଅନ୍ୟ “ଅତି'ଟି ହେଉଛି ଘୋର ଆମ୍ବସଂଯମ ଓ କୃଚ୍ଛସାଧନା ମାଧ୍ୟମରେ 
ସୁଖର ଅନେ୍୍‌ଷଣ, ଯାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୀଡ଼ାଦାୟକ ଓ ଅଲାଭଦାୟକ ମଧ୍ଯ | ବୁଦ୍ଧ ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଏହି ଦୁଇଟି ଅତିକୁ ଆପଣେଇ ସୁଖୀ ହେବାରେ ବିଫଳ ହେବା ପରେ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଅନୁଭବକୁ ପାଥେୟ କରି ମଧ୍ଯମ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିଥଲେ। ଏହା ତାଙ୍କୁ ଦୂରଦୃଷ୍ଠି ଓ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥଲା। ଏହି ପଥ ଶାନ୍ତି, ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଟି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଓ ନିର୍ବାଣ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ 
କରେ। ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ' ଅଷ୍ଟାର୍ଗିକ ମାର୍ଗ' ଭାବରେ ପରିଚିତ। ସେହି ଅଷ୍ଟମାର୍ଗ ହେଉଛି- 

. ସତ୍‌ ବୂବି ବା ଦୃଷ୍ଚି 

. ସତ୍‌ ଭାବନା 

. ସତ୍‌ ବଚନ 

. ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 


୧ 
9 
୩ 
୪ 
୫. ସତ୍‌ ଆଜୀବ (ଜୀବିକା) 
୬. ସତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ 
୭. ସତ୍‌ ଚେତନା ଓ 
୮. ସତ୍‌ ସମାଧ 
ବସ୍ତୁତଃ, ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିଜ ଜୀବନର ଦୀର୍ଘ ୪୫ ବର୍ଷ ଧରି ଦେଇଥିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଉପଦେଶ 
ଏହି ଅଷ୍ଟମାର୍ଗକୈନ୍ଦ୍ରିକ। ବିଭିନ୍ନ ବାଟରେ, ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦରେ, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସେ ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଝାଇଥୁଲେ । ଶ୍ରୋତାର ମାନସିକ ଉନ୍ନତିର ସ୍ତର ଓ ବୁଝିପାରିବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 
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ସେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଲୋକଙ୍କୁ ବୁଝାଉଥିଲେ । ବୌଵ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ଇତ ସ୍ତତଃ 
ଭାବରେ ଖେଳେଇ ହୋଇ ରହିଥିବା ହଜାର ହଜାର ଆଲୋଚନାର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ଏହି 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗମାର୍ଗରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 

ମାର୍ଗର ଏହି ଆଠଗୋଟି ବିଭାଗକୁ କ୍ରମ ଅନୁସାରେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଅନୁସରଣ 
କରାଯିବା ଉଚିତ ବୋଲି କେହି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ସେସବୁକୁ ଅଛେ ବହୁତେ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ ପାରୁପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ | ସେଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ ଓ ଗୋଟିକର 
ଆଚରଣ ଅନ୍ୟଗୋଟିକୁ ଆପଣେଇବା ଦିଗରେ ସହାୟକ ମଧ୍ଯ । 

ବୌଦ୍ଧ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳାର ୩ଟି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ତତ୍ଵ ହେଲାଓ ୧. ଶୀଳ ବା 
ସତ୍‌ ଆଚରଣ, ୨. ସମାଧ୍‌ ବା ମାନସିକ ସଂଯମ (ଶୃଙ୍ଖଳା) ଓ ୩. ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ସତ୍‌ 
ଦୃ୍ି ଓ ଜ୍ଞାନ (ଉନ୍ଲେଷଶାଳିନୀ ପ୍ରତିଭା) |' ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗମାର୍ଗ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। 

ଏହି ଆଠୋଟି ମାର୍ଗକୁ ଉପରୋକ୍ତ ୩ଟି ଶୀର୍ଷକରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କରି ଆଲୋଚନା 
କଲେ ତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ବୁଝିବାରେ ସହାୟକ ହେବ। 


ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରୀତି ଓ କରୁଣାର ଏକ ବ୍ୟାପକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଉପରେ 
ନୈତିକ ଆଚରଣ (ଶୀଳ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏହାହିଁ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶର ଭିତିଭୂମି । ଅନେକ 
ବିଦ୍ଵାନ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶର ଏହି ମହାନ ଆଦର୍ଶକୁ ଭୁଲିଯାଉଥବା ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ । 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ କହିବା ଲେଖିବାବେଳେ ସେମାନେ ଏହି ଆଦର୍ଶକୁ ଭୁଲି କେବଳ 
ଶୁଷ୍ଠ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଅବତାରଣାକରି ଏହି ମୂଳତକ୍ତ୍ରରୁ ଦୂରେଇଯା'ନ୍ତି। ବୁଦ୍ଧ 
 ବହୁଜନହିତାୟ ବହୁଜନସୁଖାୟ ଲୋକାନୂକମ୍ପାୟ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ ପାଇଁ କରୁଣାର ବଶବର୍ରୀ 
ହୋଇ ବହୁଜନହିତ ଓ ସୁଖ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ | 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ପୂର୍ଵତାପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଦୂଇଟି ଗୁଣର ସମବିକାଶ ଆବଶ୍ୟକ | 
ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି କରୁଣା ଓ ଅନ୍ୟଟି ପ୍ରଜ୍ଞା। ଏଠାରେ କରୁଣାର ଅର୍ଥ ପ୍ରେମ, ଦାନ, 
ଦୟା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହିଷ୍ଣୁତା ଆଦି ଭଳି ହୃଦୟର କୋମଳ ଭାବ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା କହିଲେ ବୌଦଧିକତା 
ବା ମନର ଗୁଣାବଳୀକୁ ବୁଝାଏ । ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷରେ ହୃଦୟ ଓ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମନ | ହୃଦୟର 
ଗୁଣାବଳୀ ଭାବପ୍ରଧାନ ଓ ମନର ଗୁଣାବଳୀ ବୁଵ୍ଧିପ୍ରଧାନ। ଯଦି ଜଣେ ମନର ଗୁଣାବଳୀ ପ୍ରତି 
ହେଳା ଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି କେବଳ ହୃଦୟର ଭାବପକ୍ଷକୁ ବିକଶିତ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରେ 
ତେବେ ସେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ହୃଦୟ ସମ୍ପନ୍ନ ବୋକା ବା ନିର୍ବୋଧ ହୋଇପାରେ। 
ସେହିପରି ଜଣେ ଭାବପ୍ରଧାନ ପକ୍ଷ ହୃଦୟକୁ ହେଳା କରି ମନ ବା ବୁଵଧିପକ୍ଷକୁ ବିକଶିତ 


କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରେ, ତେବେ ସେ ହୁଏତ ଜଣେ ହୃଦୟହୀନ ବିଦ୍ଵାନ ହୋଇପାରେ | 
ro 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଇଲା ରାହୁଲ 
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ତେଣୁ ସର୍ବାଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦର ହେବା ପାଇଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ ସମାନ ଭାବରେ ବିକଶିତ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ଏହା ହେଉଛି ବୌଦ୍ଧ ଜୀବନଶୈଳୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ। ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ କରୁଣା 
ପରସ୍ପର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ | 

ନୈତିକ ଆଚରଣ (ଶୀଳ )ର ଭିଭି ହେଉଛି ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା | ଅଷ୍ଟା୍ଗିକ ମାର୍ଗର 
ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଏଥୁ ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଯଥା- ସତ୍‌ ବଚନ, ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ସତ୍‌ ଆଜୀବ ବା ଜୀବିକା ।| 

ସତ୍‌ ବଚନ କହିଲେ ଏହିସବୁ କଥାରୁ ବିରତ ରହିବାକୁ ବୁଝାଏ, ଯଥା- ୧. ମିଥ୍ଯା 
କହିବା ୨. ଚୂଗୁଲି, ନିନ୍ଦା ବା ଚରିତ୍ରସଂହାର, ଘୃଣାଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବା, ଶତୃତା, ବ୍ଯକ୍ତି ବା 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ମନୋମାଳିନ୍ୟ ସୃଷ୍ଠି କଲା ଭଳି କଥା କହିବା ୩. କର୍କଶ, ରୁକ୍ଷ ଅବିନୀତ, 
ପ୍ରତିହିଂସା ଓ ଭର୍ସ୍ତନାମୂଳକ ବଚନ ୪. ଭିରିହୀନ, ଅବାଞ୍ଚନୀୟ, ଓ ନିର୍ବୋଧ-ନିରର୍ଥକ ଗୁଲିଗପ 
ଓ ଅଯଥା ଭଡ଼ଭଡ଼ ହେବା ଇତ୍ଯାଦି। ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବଚନରୁ ବିରତ ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସତ୍ୟବଚନ ହିଁ କହିବ। ସେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ଶଦଦସବୁ ନିଶ୍ଚୟ 
ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ଟ ଉପକାରୀ, ସୁଖକର, ଭଦ୍ର, ସାର୍ଥକ ଓ ଉପାଦେୟ ହୋଇଥୁବ | ଯନୂଶୀଳ 
ନହୋଇ କଥା କହିବା ଅନୁଚିତ | ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଓ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ କଥା କହିବା ଆବଶ୍ୟକ ¦ 
କିଛି ଦରକାରୀ ବା ସକାରାମରକ କଥା କହିନପାରିଲେ ବରଂ ନୀରବ ରହିବା ଉଚିତ୍‌। 

ସନ୍ମାର୍ଯ୍ୟର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ନୈତିକ, ସମ୍ମାନଜନକ ଓ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ ଆଚରଣ ଲାଗି 
ଉସ୍ବାହିତ କରିବା। ଜୀବନ ନାଶ, ଚୋରି, ଅସାଧୁ ବ୍ୟବହାର, ଅବୈଧ ଯୌନକ୍ରିୟା ଆଦି 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହା ସତର୍କ କରାଇଦିଏ | ତା' ସହିତ ଆମେ ସତ୍ଉପାୟରେ ଏକ ଶନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ସମ୍ମାନଜନକ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ୍‌। 

ସତ୍‌ ଆଜୀବର ( ଜୀବିକା) ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଉଥବା ବୃଭିରୁ ବିରତ 
ରହି ଜୀବିକା ସଂଗ୍ରହ କରିବା; ଯେପରିକି ପ୍ରାଣନାଶକ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ଟ ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ବିଷ 
ଇତ୍ୟାଦିର ବ୍ଯବସାୟ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ହତ୍ଯା, ପ୍ରତାରଣା ଆଦି ଅସାଧୁ ବୃତ୍ତିକୁ ପରିହାର କରି 
ଏକ ସମ୍ମାନଜନକ ଏବଂ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରୁନଥୁବା ଭଳି ଏକ ନିନ୍ଦାରହିତ ଓ ସରଳ ବୃତିକୁ 
ଜୀବିକା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମ୍ଭଷ୍ଠ ଭାବରେ ଦେଖୁହୁଏ ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଯୁଦ୍ଧ ବା ବିଭୀଷିକାର ଦୃଢ଼ ବିରୋଧୀ। ସେଥୁପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ଶସ୍ତ୍ ଓ 
ପ୍ରାଣନାଶକ ମାରଣାସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସାୟକୁ ଜୀବିକୋପାର୍ଚନର ଏକ ଅସାଧୁ ଅବଲମ୍ବନ ଭାବରେ 
ଏଥରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ଅଷ୍ଟା୍ଗକ ମାର୍ଗର ଏହି ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଯଥା ସତ୍‌ ବଚନ, ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ସତ୍‌ 
ଆଜୀବକୁ ନେଇ ନୈତିକ ଆଚରଣ ଗଠିତ। ଏକଥା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ଯେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ନୈତିକ ଓ ଧାର୍ମିକ ଆଚରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସମାଜର ସୁଖୀ ଓ ସଂହତିମୂଳକ 
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ଜୀବନ ଗଠନ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେତ ! ଏ ପ୍ରକାର ନୈତିକ ଆଚରଣକୁ ଉନ୍ନତ ନୈତିକ ଉପଲବ୍ଧି 
ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଭିତ୍ତି ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଏ। ଏପ୍ରକାର ନୈତିକ ଆଧାର ବିନା 
କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସମ୍ଭବପର ନୂୁହେଁ। 

ଏହା ପରେ ଆସେ ମାନସିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ବା ସମାଧ୍। ଏଥିରେ ମଧ୍ଯ ଅଷ୍ଟାର୍ଗିକ ମାର୍ଗର 
ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଆସେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ସତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ, ସତ୍‌ ଚେତନା ଓ ସତ୍‌ 
ସମାଧୁବ ବା ଧ୍ଯାନ | 


ସତ୍‌ ଉଦ୍ଯମ ହେଉଛି ୧. ଅମଙ୍ଗଳକର ଏବଂ ରୁଗ୍ଣ ମାନସିକତାକୁ ସୃଷ୍ଟି ହେବାକୁ 
ନଦେବା ଲାଗି ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ୨. ଏ ପ୍ରକାର ଅଶୁଭ ଓ ଅସୁସ୍ପ ମାନସିକତା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇସାରିଥୂଲେ ତହିଁରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଲାଗି ଦୃଢ଼ ଇଛାଶକ୍ତି ୩. ଉତ୍ତମ ଓ ସୁସ୍ପ ମାନସିକତା 
ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ଇଛା ଓ ୪. ଆମଠାରେ ଥବା ଉତ୍ତମ ଓ ସୁସ୍ଥ ମାନସିକତାର ବିକାଶ 
ସାଧନ ଲାଗି ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି | 

ସତ୍‌ ଚେତନା ବା ମନୋଯୋଗିତା ହେଉଛି ୧. ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ଓ ସତର୍କ ହେବା (କାୟ) ୨. ଇହ୍ରିୟାନୁଭୂତି ବା ଅନୁଭବ (ବେଦନା) ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ହେବା ୩. ମନ ବା ଚିତ୍ତର କ୍ରିୟାକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହେବା ଓ ୪. ଭାବନା, 
ଧାରଣା, ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହେବା (ଧହମ୍ମ) | 


ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ଜଣାଶୁଣା ବ୍ଯାୟାମ। ଏହା ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ପରକ୍ତ। ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦି ଲାଗି ଧାନର ରୀତି 
ଅନୁସାରେ ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ ଆହୁରି ଅନେକ ପନ୍ନା ମଧ୍ଯ ରହିଛି। 


ରତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଓ ମନୋଭାବ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମେ ସଷ୍ଟ ଭାବରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ଓ ଭାବରହିତ ଇନ୍ଦିୟାନୁଭୂତି ଓ ମନୋଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । କିପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଉଦୟ ବା ଅନ୍ତହିଁତ ହୁଏ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ୟ ଆମେ 
ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ମନର ଗତିବିଧ୍ବକୁ ସଂଯୋଗ କରି ଆମ ମନ କାମାତୁର, ଘୃଣା ଓ ବିଦ୍ଷଯୁକ୍ତ, 
ପ୍ରତାରଣାପ୍ରବଣ କି ନୂହେଁ, ଅନ୍ୟମନସ୍କ କି ଏକାଗ୍ର ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ସଚେତନ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଏହିଭଳି ଭାବରେ ମନର ଗତିବିଧ୍ବ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ ଓ ଅନ୍ତର୍ବାନ କିପରି 
ହୁଏ, ଆମେ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହେବା ଉଚିତ 


ଚିନ୍ତା ଭାବନା, ଧାରଣା ଓ ପଦାର୍ଥ ଆଦି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମେ ସେସବୁର ସ୍ଵଭାବ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ଉଚିତ | ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟୁଦୟ କିପରି ହୁଏ ଏବଂ କିପରି ଅନ୍ତରହିତ ହୁଅନ୍ତି, 
କିପରି ସେସବୁର ଅଭିବୃଵି ଘଟେ, କିପରି ଅବଦମିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ନାଶ ହୁଅନ୍ତି, ସେସବୁ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ଉଚିତ। ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ “ସତିପ୍ରାନ ସୂର”ରେ (ଏକାଗ୍ରତାର ଜାଗରଣ) 
F9୨9 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱଲପୋଲା ରାହୁଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିଶଦ ଭାବେ ଆଲୋଚିତ ଏହି ଚାରୋଟି ମାନସିକ ସଂସ୍କାର ବା ଏକାଗ୍ରତା ସମ୍ପର୍କରେ ଏହି 
ପୁସ୍ତକରେ ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ “ଧ୍ୟାନ ବା ମାନସ ସଂସ୍କାର'ରେ ବିଚାର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି | 


ମାନସିକ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ତୃତୀୟ ଓ ଶେଷ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ସତ୍‌ ଏକାଗ୍ରତା ବା ସତ୍‌ 
ସମାଧ୍ୟ। ଏହା ଧାନର ଚାରୋଟି ସ୍ତର ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ କରେ। ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପୂର୍ଣ 
ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅର୍ବ ଚେତନ ବା ଭାବବିମୋହିତ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ। ଧ୍ୟାନର 
ପ୍ରଥମ ସ୍ତର ବା ସୋପାନରେ ଆବେଗପୂର୍ଣ ଇଛା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାସକ୍ତିୟ ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଅବସାଦ, 
ବିବ୍ରତତା, କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵାସହୀନ ସନ୍ଦିଗ୍ଧତା ଆଦି ଭଳି ମନ୍ଦ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜନ କରାଯିବା 
ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନସିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ବଜାୟ 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନରେ, ସମସ୍ତ ବୌଦ୍ଧିକ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀକୁ ଦମନ କରାଯିବା 
ସହିତ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ମନର ଏକମୁଖୀନତାକୁ ବିକଶିତ କରାଯାଇ ଆନନ୍ଦ ଓ ସୁଖକୁ ମଧ୍ଯ ବଜାୟ 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଆନନ୍ଦାନୃଭୂତି ମଧ୍ଯ ଏକ ସକ୍ରିୟ ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ହୋଇଥିବାରୁ ତୃତୀୟ 
ସୋପାନରେ ଆନନ୍ଦବୋଧ ଅନ୍ତହିତ ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ମନର ସ୍ଥିରତା ସହିତ ସୁଖକର ଅବସ୍ଥା 
ତଥାପି ରହିଥାଏ। ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନରେ ସୁଖ ଓ ଅସୁଖ, ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦ ସମେତ ସବୁ ପ୍ରକାର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଅନ୍ତରହିତ ହୋଇ ରହିଯାଏ କେବଳ ବିଶୁଦ୍ଧ ସମଚିତ୍ତତା ଓ ସଚେତନତା 


ଏହିଭଳି ଭାବରେ ସତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ, ସତ୍‌ ଚେତନା ଓ ସତ୍‌ ସମାଧ୍ୂ ମାଧ୍ୟମରେ ମନ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରାପ୍ତ, ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ। ଅବଶିଷ୍ଟ ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ, ଯଥା- ସତ୍‌ 
ବୁବ୍ଧି ଓ ସତ୍‌ ଭାବନା ପ୍ରଜ୍ଞା ଗଠନ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥଅାନ୍ତି। 

ସତ୍‌ ଭାବନା ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ, ଅପରିଗ୍ରହ ବା ଅନାସକ୍ତି, ସମଗ୍ର ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି 
ଅନାବିଳ ପ୍ରେମ ଓ ଅହିଂସାର ପ୍ରତୀକ । ଏଠାରେ ସବୁଠାରୁ କୌତୂହଳପ୍ରଦ ଓ ଗୁତୁତ୍ପୂର୍ଣ 
ବିଷୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା କଥା ଏହିକି ଯେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଅନାସକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଓ ଅହିଂସା ପ୍ରଜ୍ଞା ସହିତ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ। ସୁତରାଂ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଜ୍ଞା ଏହିସବୁ ମହାନ ଗୁଣଦ୍ଵାରା ବିଭୂଷିତ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞାହୀନ 
ସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସ୍ଵାର୍ଥାଭିଳାଷ, ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଘୃଣା, ବିଦଵେଷ ଓ ତମାମ ହିଂସାମବକ ଭାବନା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉ ବା ସମାଜ କିମ୍ବା ରାଜନୀତି, ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହାର ସତ୍ୟତା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। 

ସତ୍‌ ବୁି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝିବା। ପୂର୍ବବର୍ଣିତ ଚାରୋଟି 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୂୁ ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି। ତେଣୁ ସତବୁଦି 
କହିଲେ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯର ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ବା ଉପଲବ୍ଧିକୁ ବୁଝାଏ। ଏହି ଅବବୋଧ 
ହେଉଛି ସର୍ବୌଜ୍ଚ ପ୍ରଜ୍ଞା ଯାହା ଚରମ ବାସ୍ତବତାକୁ ଦେଖିପାରେ। ବୌଦ୍ଧ ମତରେ ଅବବୋଧ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାର। ଆମେ ଯାହାକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଅବବୋଧ ବା ବୁଝିବା ବୋଲି କହୁ, 
ତାହା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ। ଏହା ହେଉଛି ସଂଚିତ ସ୍ଵତି। କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 


— 
କ ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱଲପୋଲା ରାହୁର ୮୩ 
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ଗୋଟିଏ ବିଷୟର ବୌଦ୍ଧିକ ଆହରଣକୁ କୁହାଯାଏ ଜ୍ଞାନ। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ “ ତଦନୁସାରେ 
ଜାଣିବା” ବା ଅନୁବୋଧ। ଏହା ବେଶି ଗଭୀର ନୁହେଁ। ପ୍ରକୃତରେ ଗଭୀର ଅବବୋଧକୁ 
କୁହାଯାଏ ପ୍ରବେଶ” (ପତିବେଧ), ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷକୁ ତାହାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବ ଓ 
ସ୍ଵରୂପରେ ଦେଖୁବା। ସେତେବେଳେ ତା'ର କୌଣସି ନାମ କି ପରିଚୟପତ୍ର ବା ମାର୍କାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ। ମନ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୂଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ 
ନହେଲେ ଏହି ପ୍ରବେଶ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ।” 

ଏହି ପଥଗୁଡ଼ିକର ସଂକ୍ଷିପ୍ର ପରିଚୟ ପାଇସାରିବା ପରେ ଜଣେ ହୁଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବ 
ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ପଥ ଯାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଅନୁସରଣ 
କରିବା ସହିତ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବିକଶିତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ 
ଏହା ଆମ୍ବଶୃଙ୍ଖଳା, ଆମ୍ବସମ୍ପଦି ଓ ଆମ୍ବପରିଶୁଦ୍ଧି। ବିଶ୍ବାସ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା କିମ୍ବା ଉତ୍ସବ 
ସହିତ ଏହାର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। ସେହି ଅର୍ଥରେ “ଧାର୍ମିକ? ବୋଲି ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଯାହା କୁହାଯାଏ, ସେସବୁ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଏହାର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। ଚରମ ବାସ୍ତବତା, 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତା, ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ ଏହି କଥାସବୁ ମଣିଷକୁ ବାଟ କଢ଼ାଇନିଏ 
ଯାହା ଫଳରେ ନୈତିକତା, ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତା ଓ ବୌଦ୍ଧିକତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଣିଷ ସ୍ବୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ 
ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ। 


ବୌଦ୍ଧ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଧାର୍ମିକ ଅବସରଗୁଡ଼ିକରେ ବହୁ ସରଳ ସୁନ୍ଦର ପରମ୍ପରା ଓ 
ଉତ୍ସବ ଆୟୋଜିତ ହୁଏ। ବାସ୍ତବ ପନ୍ନା ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକର କିଛି ସମ୍ର୍କ ନଥାଏ | କିନ୍ତୁ 
କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧାର୍ମିକ ଆବେଗ ଓ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗରେ ଅଧକ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରିନଥବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ଦିଗରେ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅବଦାନ ରହିଥାଏ; ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । 


ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଚାରୋଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଢ଼େ । ପ୍ରଥମ 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ଜୀବନର ସ୍ଵଭାବ, ଏହାର ଯାତନା, ବିଷାଦ ଓ ହର୍ଷ, ଏହାର 
ଅସମପର୍ଣତା, ଓ ଅସନ୍ତୋଷ, ଏହାର ଅସ୍ପାୟିତ୍‌ ଓ ଅବାସ୍ତବତା ଆଦି। ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏଗୁଡ଼ିକର ସତ୍ୟତାକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବୁଝିବା ( ପରିଣେୟ) | 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ହେଉଛି ଦୁଃଖର ମୂଳ ବା ଦୁଃଖ ସମୁଦୟ | ଏହା ହେଉଛି ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ଆବେଗ ସହିତ କାମନା ବା ° ତୃଷ୍ଣା । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୂଷଣ ଓ ମଳିନତା ମଧ୍ଯ 
ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏହି ସତ୍ୟକୁ କେବଳ ବୁଝିବା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ। ଏଠାରେ 
ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହାକୁ ବୁଝି ବର୍ଜନ କରିବା, ଦୂର କରିବା, ନାଶ କରିବା ଓ 
ନିବାରଣ କରିବା ( ପହାତହ) | 


rv ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ତୃତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ହେଉଛି ଦୁଃଖର ବିରାମ, ନିର୍ବାଣ, ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ ଚରମ ବାସ୍ତବତା | 
ଏଠାରେ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହାକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିବା ( ସଚିକାତଦ) | 

ଚତୁର୍ଥ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ହେଉଛି ନିର୍ବାଣ ପଥ। ଏହି ପଥ ସମ୍ପର୍କରେ କେବଳ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ 
ଅର୍ଜନ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଅନୁସରଣ 
କରିବା ଓ ଏଥରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବା ( ଭାବେତହ) |” 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


୧. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୩୦ ୧ 

୨. ବିଶୁବ୍ଧିମଗ୍‌ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା-୫ ୧୦ 

୩. ମହାଭଗ୍‌ଗ ଅଫ୍‌ ଦି ବିନୟ, ସମ୍ପାଦନା- ସଦ୍ଧାତିସ୍‌ସ ଥେରା, ଅଲୁତ୍ଗମ, ୧୯ ୨୨ 
ମସିହା, ପୂଷ୍ଠାଂ ୧୦ 


oo 


ଯାଜପୁର ନିକଟସ୍ଥ ଉଦୟଗିରି ଓଡ଼ିଶା : ଉପାସ୍ୟ ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପ 


— 
କ'ଣ ଶିଖାଇରେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ re 
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ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଅନାମ୍ବତତ୍ତ 


ଆମ୍ବ, ସ୍ବୟଂ, ଅହଂକାର ବା ସଂସ୍କୃତରେ ଆମ୍ବନ୍‌-ଏସବୁ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଏକ । ଏଥିରୁ 
ବୁଝାଯାଏ ଯେ ମଣିଷ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ ଶାଶ୍ବତ, ଚିରଞ୍ଜୀବୀ ଓ ଚରମସତ୍ତା ରହିଛି । 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ପରିଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ପଷ୍ଚାଦ୍ଭାଗରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ 
ବସ୍ତୁ। କେତେକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସମ୍ପରଦାୟ ଅନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏ ପ୍ରକାର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆମ୍ବ 
ରହିଛି ଓ ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ। ଏହା ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ପରିଶେଷରେ ନିତ୍ୟ ଭାବରେ 
ହୁଏତ ନର୍କ ବା ସ୍ଵର୍ଗରେ ରହେ। ଏହାର ଭାଗ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକର୍ଭାଙ୍କ ବିଚାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ, ଏହା ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ପରିଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଯାଏ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଜନ୍ମ ବା 
ଜୀବନ ଦେଇ ଏହାକୁ ଗତି କରିବାକୁ ହୁଏ। ପରିଶେଷରେ ଭଶ୍ଵବର, ବ୍ରହ୍ମ ସାର୍ବଜନୀନ ଅମ୍ବା 
ବା ଆମ୍ବନ୍‌ ଯେଉଁଠାରୁ ଏହା ନିଃସୂତ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଠାରେ ମିଶିଯାଏ ମଣିଷ ଦେହରେ ଥିବା 
ଏହି ଆମ୍ବା ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ଭାବୁକ, ଇତ୍ଦିୟାନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭବୀ, ନିଜର ଭଲମନ୍ଦ କର୍ମର 
ପୁରସ୍କାର ବା ଶାସ୍ତିର ଗ୍ରହୀତା ଓ ଉପଭୋକ୍ତା ଏ ପ୍ରକାର ଧାରଣାକୁ କୁହାଯାଏ ଆମ୍ବା ବା ସ୍ବୟଂ । 

କିନ୍ଧୁ ମାନବିକ ଚିନ୍ତାସ୍ତୋତର ଇତିହାସରେ ଏ ପ୍ରକାର ଏକ ଧାରଣାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଏକ ଅସାଧାରଣ ସ୍ପିତି ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ଆମ୍ବା ହେଉଛି 
ଏକ କାଳନିକ, ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ଵାସ । ଏଥିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାସ୍ତବିକତା ନାହିଁ। ଏହା କେବଳ 
‘ମୋତେ, “ମୋର', ସ୍ବାର୍ଥାଭିଳାଷୟ ବଳବତୀ ଇଛା, ଆସକ୍ତି, ଘୃଣା, ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, 
ପ୍ରତାରଣା, ଗର୍ବ, ଅହଂକାର, ଓ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଦୂଷଣ, ମଳିନତା ଓ ସମସ୍ୟା ଆଦି 
ସ୍ପଷ୍ଟି କରେ | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିବାଦଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଦେଶ ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ ଯୁଦ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସମସ୍ଯାର ଏହା ହେଉଛି ମୂଳ। ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ, ଏଥରୁ ପୃଥବୀରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ସବୁ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। 


ମଣିଷ ମନରେ ମନସ୍ତାର୍ତିକ ଭାବରେ ଦୂଇଟି ଧାରଣା ବଦ୍ଧମୂଳ। ସେ ଦୁଇଟି ହେଉଛି 
ଆମ୍ସୁରକ୍ଷା ଓ ଆମ୍ବସଂରକ୍ଷଣ। ଆମ୍ବସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ମଣିଷ “ ଭଶ୍ଵର” ସୃଷ୍ଟି କରିଛି। ଶିଶୁ ନିଜର 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ତା' ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କଲା ପରି ମଣିଷ ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ଓ ନିରାପତ୍ତା 
ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଆମ୍ମସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମଣିଷ ଏକ ଚିରନ୍ତନ ଆମ୍ବନ୍‌ ବା 
ଆମ୍ମଲାର ଅମରତ୍ଵ ମତବାଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଛି। ତା” ଅଜ୍ଞାତରେ, ଦୁର୍ବଳତାରେ, ଭୟ ଓ 
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ଆକାଂକ୍ଷାରେ ନିଜକୁ ସାନ୍ତନା ଦେବା ପାଇଁ ମଣିଷର ଏହି ଦୁଇଟି ଧାରଣା ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବାରୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଧର୍ମାନ୍ଧ ଓ ନିବିଡ଼ ଭାବେ ଜାବୁଡ଼ିଧରେ | 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉପଦେଶ ଏ ପ୍ରକାର ଅଜ୍ଞତା, ଦୁର୍ବଳତା, ଭୟ ଓ ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ସମର୍ଥନ 
କରେନା; ବରଂ ଏହାକୁ ସମୂଳେ ନଷ୍ଟକରି ମଣିଷକୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ୟମ କରେ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ, ଭଶ୍ଵର ଓ ଆମ୍ବା ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଧାରଣା ମିଥ୍ୟା| 
ଏହା ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ଫମ୍ପା। ମତବାଦ ଭାବରେ ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥିଲେ ବି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଭାବରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାନସିକ ପ୍ରଦର୍ଶନ, ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜଟିଳ ରହସ୍ଯବାଦର ପୋଷାକରେ 
ସଜ଼ିତ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ଶବ୍ଦବିନ୍ଯାସରେ ବର୍ଣ୍ଣତ। ଏହି ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ମଣିଷର ଏତେ ପ୍ରିୟ ଓ 
ବଦ୍ଧମୂଳ ଯେ, ସେ ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶୁଣିବା ବା ବୁଝିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ 

ବୁଦ୍ଧ ଏକଥା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣିଥଲେ। ବସ୍ତୁତଃ ସେ କହୁଥଲେ ଯେ ତାଙ୍କ 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଭମାନର ସ୍ରୋତ ବିରୁଦ୍ଧରେ, ମଣିଷର ସ୍ଵାର୍ଥାଭିଳାଷ ବିରୁଦ୍ଧରେ | ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିର 
ଠିକ୍‌ ଚାରି ସପ୍ତାହ ପରେ ଗୋଟିଏ ବରଗଛ ତଳେ ବସିଥାନ୍ତି। ଭାବିଲେ, “ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥିବା ସତ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଗଭୀର, ଦେଖୁବାକୁ କଷ୍ଟକର... ବୁଝିବାକୁ କଷ୍ଟକର... କେବଳ 
ଜ୍ଞାନୀଲୋକଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ... | କିନୁ ଆବେଗ ଦ୍ଵାରା ପରାଭୂତ ଓ ଅନ୍ଧକାର ଦ୍ଵାରା ପରିବେଷ୍ଟିତ 
ଲୋକମାନେ ବର୍ଭମାନ ସମୟର ସ୍ତୋତ ବିରୋଧୀ ଏହି ଗଭୀର, ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷମ ଏବଂ ଦୁ୍ବୌଧ୍ଯ 
ସତ୍ୟକୁ ଦେଖୁପାରିବେ ନାହିଁ! ” 

ଏହି କଥାକୁ ମନରେ ରଖ ବୁଦ୍ଧ ମୁହୂର୍ଭକ ପାଇଁ ଦ୍ଵିଧାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ। ଯେଉଁ ସତ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧି କରିଛନ୍ତି, ଜଗତକୁ ଜଣାଇଦେଲେ ତାହା ନିରର୍ଥକ ହେବ କି ନାହିଁ ବୋଲି ସେ 
ଭାବିଲେ। ଏହାପରେ ସେ ଏ ଜଗତକୁ ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧପୋଖରୀ ସହିତ ତୁଳନା କଲେ। 
ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧ ପୋଖରୀରେ କେତେକ ପଦ୍ଧ ପାଣି ଭିତରେ ଥାଂନ୍ତିଟ କେତେକ ପାଣି ସ୍ତର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଠିଥା'ନ୍ତି ଓ ଆହୁରି କେତେକ ପଦ୍ଧ ପାଣି ଉପରକୁ ଉଠିଥା'ନ୍ତିଃ ଅଥଚ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାଣି ସ୍ପର୍ଶ କରିନଥାଏ । ସେହିପରି ଭାବରେ ଏ ଜଗତରେ ବିକାଶର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର 
ଲୋକମାନେ ଥା'ନ୍ତି। ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କିଛି ଲୋକ ଏହି ସତ୍ୟକୁ ନିଶ୍ଚୟ ବୁଝିପାରିବେ 
ଏହି କଥା ଚିନ୍ତାକରି ବୁଦ୍ଧ ଏହା ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କଲେ।“ 

ଅନାମୃତର୍ ହେଉଛି ପଞ୍ଚସମୁଦାୟର ବିଶ୍ଳେଷଣର ସ୍ଵାଭାବିକ ଫଳ ଏବଂ ପ୍ରତୀତୀ ସମୁପ୍ପାଦ 
( ସାପେକ୍ଷ କାରଣବାଦ) ଶିକ୍ଷାର ଅନୁସିଦ୍ଧାନ୍ତ। ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମେ ଯାହାକୁ ଏକ ସଭା ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି କହୁ, ତାହା ପାଞ୍ଚୋଟି 
ସମୁଦାୟରେ ଗଠିତ | ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ “ ଦୁଃଖ” ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏହା ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି। 
ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ 
“ମୁଁ କହିଲା ଭଳି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ। ଅନୁରୂପ ଭାବରେ “ସ୍ବୟଂ” ବା “ ଆତ୍ସା' କହିବା 
ଭଳି ମଧ୍ଯ କିଛି ନାହିଁ। କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅପରିବର୍ଭନଶୀଳ ସ୍ଥାୟୀ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ନାହିଁ। ଏହା 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରହରଲ ୮୭ 
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ହେଉଛି ବିଶ୍ଲେଷଣାମୂକ ପଦ୍ଧତି। ସାପେକ୍ଷ କାରଣବାଦ ବା ସାପେକ୍ଷ ଉପ୍ପରିବାଦ ମାଧ୍ଯମରେ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ସମାନ ଫଳାଫଳ ଲାଭ କରିବା। ଏହା ହେଉଛି ସଂଶ୍ଳେଷଣାମ୍ବକ ପଦ୍ଧତି। ଏହି ମତବାଦ 
ଅନୁସାରେ ଏହି ଜଗତରେ କିଛି ବି ଅବିଶେଷିତ ବା ଅଖଣ୍ଡ ନୂହେଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ସାପେକ୍ଷ, 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଓ ଆନ୍ତଃନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏହା ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସାପେକ୍ଷିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ | 

ଅନାମ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ସାପେକ୍ଷ ଉତ୍ପଭିବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସ୍କୁଳ ଧାରଣା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ନିୟମ ଚାରିଧାଡ଼ିଆ ଗୋଟିଏ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂତ୍ରରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛି- 

ଏହା ହେଲେ ତାହା ହେବ, 

ଏହାର ସମୁଦୟ ଘଟିଲେ ତାହା ସମୁଦିତ ହେବ, 

ଏହା ନଥୂଲେ ତାହା ବି ନଥିବ, ଏବଂ 

ଏହା ନିରୋଧୂବତ ହେଲେ ତାହା ନିରୋଧ୍ୂତ ହେବା” 

ସର୍ରସାପେକ୍ଷତା, ସାପେକ୍ଷିକତା ଓ ଆନ୍ତଃନିର୍ଭରଶୀଳତାର ଏହି ନିୟମ ଉପରେ ଜୀବନର 
ସାମଗ୍ରିକ ଅସ୍ତିତ୍ୃ, ପ୍ରବହମାନତା ଓ ଏହାର ବିରତିକୁ ଗୋଟିଏ ପୁଙ୍ଖାନୂପୁଖ ସୂତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ 
ବୁଝାଇଦିଆଯାଇଛି। ଏହି ସୂତ୍ରକୁ କୁହାଯାଏ ‘ ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁପ୍ପାଦ' ବା ସାପେକ୍ଷ ଉତ୍ପତ୍ତିବାଦ। 
ଏଥରେ ୧ ୨ଟି ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ଯାହା ୧ ୨ଟି ନିଦାନ ଭାବରେ ପରିଚିତ ଏହି ୧ ୨ଟି 
ନିଦାନ ହେଉଛି- 


୧. ଅବିଦ୍ୟା : ଏହା ଯୋଗୁଁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଜନିତ କର୍ମ ପାଇଁ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। 

୨. ସଂସ୍କାର : ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଜନିତ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଚୈତନ୍ଯ ଉଦୟ ହୁଏ। 

୩. ବିଜ୍ଞାନ : ଚୈତନ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ମନୋଶାରୀରିକ କର୍ମର ଭିରିଭୂମି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ 

୪. ନାମରୂପ : ମନୋଶାରାୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ପଞ୍ଚେ୍ଦିୟ ଓ ମନ, ଏହିପରି ଛଅଟି ଅଙ୍ଗର 
କମିଶକ୍ତି ବା କ୍ଷମତା ଉଦୟ ହୁଏ| 

୫. ଷଡ଼ାୟତନ : ଷଟ୍ଅଙ୍ଗ ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍ଵାୟବିକ ଓ ମାନସିକ ସଂସ୍ତର୍ଶ ହୁଏ। 

୬. ସ୍ପର୍ଶ : ସ୍ବାୟବିକ ଓ ମାନସିକ ସଂସ୍ପର୍ଶ ମାଧ୍ଯମରେ ଇହ୍ିୟାନୁଭୂତି ହୁଏ । 

୭. ବେଦନା : ଇହ୍ିୟାନୁଭୂତିରୁ ତୃଷ୍ଣା ଜାତ ହୁଏ। 

୮. ଦୃତ୍ା : ତୃଷ୍ଣା ଯୋଗୁଁ ମୋହ ବା ଆସକ୍ତି ଆସେ 

୯. ଉପାଦାନ : ଆସଚ୍ତିରୁ ଭବ ବା ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜାତ ହୁଏ। 

୧୦. ଭବ : ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ “ ଜନ୍ନୀର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। 

୧୧. ଜାତି : ଜନ୍ମରୁ ଜରାମରଣ, ବିଳାପ, କଷ୍ଠ ଆଦି ତମାମ ଦୁଃଖ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ। 

୧୨. ଜରାମରଣ।| 
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ବାଂଲାଦେଶ : ରଙ୍ଗମାଟିର ବନବିହାର 


ଭାରତ : କୁଶୀନଗର ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ଦିର 
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ଓଡ଼ିଶା : ଯାଜପୁର ନିକଟସ୍ଥ ଉଦୟଗିରିର ବୌଦ୍ଧ 
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ଓଡ଼ିଶା : ଯାଜପୁର ନିକଟସ୍ଥ ଉଦୟଗିରି ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପ 
୯୨ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ + ୱାଇପୋଇଲା ରାହୁଲ 


୧ରୁ ୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଦାନର ଅତୀତ ଜୀବନ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଥିବା ବେଳେ ୬ରୁ ୯ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଦାନର ବର୍ଭମାନ ଜୀବନ ସହିତ ଓ ୧ ୦ରୁ ୧ ୨ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଦାନର ଭବିଷ୍ଯତ 
ଜୀବନ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି। 


ଏହି ୧ ୨ଟି ନିଦାନ ମଧ୍ୟରେ ପରବର୍ରୀଟି ପ୍ରତି ପୂର୍ବୋକ୍ତରଟି ହେଉଛି କାରଣ | ତେଣୁ 
ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞତା କାରଣରୁ “କର୍ମଂଗଠନ” ବା ସଂସ୍କାର ଜାତ ହୁଏ ! ଏହି ସଂସ୍କାର 
ପୂର୍ବଜନ୍ନର କର୍ମ ଓ ଅନୁଭବରୁ ଉତ୍ପନ୍ଧ। ସଂସ୍କାରରୁ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନରୁ ନାମରୂପ ଜାତ 
ହୁଏ | ବିଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟ । ଚୈତନ୍ୟ ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଭୁଣରୂପକ ନାମରୂପର ସାଧକ | 
ନାମରୂପରୁ ଷଡ଼ାୟତନର ଜନ୍ମ । ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନକୁ କୁହାଯାଏ ଷଡ଼ାୟତନ | ଷଡ଼ାୟତନରୁ 
ସ୍ପର୍ଶ ଓ ସ୍ପର୍ଶରୁ ବେଦନା ଜାତ ହୁଏ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିକୁ କୁହାଯାଏ ବେଦନା। 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ବା ବେଦନାରୁ ତୃଷ୍ଣା! ଓ ତୃଷ୍ଠାରୁ ଉପାଦାନ ଜନ୍ମ ନିଏ। ଏହି ଉପାଦାନ 
ହେଉଛି ଆସକ୍ତି ଚୂପ। ଏହା ଅନେକ ପ୍ରକାରର। କାମ ଉପାଦାନ ବା ପନ୍ନୀଠାରେ 
ଆସକ୍ତି ଓ ଶୀଳୋପାଦାନ ବା ବ୍ରତମାନଙ୍କଠାରେ ଆସକ୍ତି । ଏହି ଉପାଦାନରୁ ଭବ ବା 
ଜନନ, ଜନ୍ମରୁ ଜାତି ଓ ଜାତିରୁ ଜରାମରଣର ସୃଷ୍ଷି। 

ଜୀବନ ଏହିପରି ଭାବରେ ଉଦୟ ହୁଏ, ତିଷ୍ଠି ରହେ ଓ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ। ଏହି ସୂତ୍ରକୁ 
ଯଦି ଆମେ ବିପରୀତ କ୍ରମରେ କହିବା, ଆମେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିରତିରେ ଆସି ପହଞ୍ଚିବା। 
ଏହିପରି ଭାବରେ କହିଲେ, ଅବିଦ୍ୟାର ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିରତିରେ କର୍ମଂଗଠନ ବା ଚୈତନ୍ୟର ବିରତି 
ହେବ, ଚୈତନ୍ଯର ବିରତିରେ ବିଜ୍ଞାନର ବିରତି...ଆଦି ; ଭବ (ଜନ୍ଧର ବିରତିରେ କନ୍ଧ, 
ଜରା, ମରଣ ଦୁଃଖ ଆଦିର ବିରତି ଘଟିବ। 

ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହି ନିଦାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତୀତ୍ଯ ସମୁପ୍ୂନ୍ନ ଓ 
ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁପ୍ନାଦ।" ଏହାର ଅର୍ଥ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରୁ ଉପ୍ପଭି ହେବ ଓ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ଉତ୍ପରି ପାଇଁ 
କାରଣ ହେବ | ତେଣୁ ସେ ସମସ୍ତ ସାପେକ୍ଷିକ, ଆନ୍ତଃନିର୍ଭରଶୀଳ ଓ ଆନ୍ତଃସଂଯୁକ୍ତ । କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ସ୍ବୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ ନୁହେଁ କି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ପ୍ରଥମ 
କାରଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ। ସାପେକ୍ଷିକ ଉତ୍ପଭ୍ରିବାଦକୁ ଗୋଟିଏ ବୃତ୍ତ ଭଳି 
ବିବେଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ, ଶିକୁଳି ଭଳି ନୂହେଁ। 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭାବନା ଓ ଦର୍ଶନରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଭିଳାଷର ପ୍ରଶ୍ନ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ 
କରିଛି। କିନ୍ତୁ ସାପେକ୍ଷିକ ଉପ୍ପରିବାଦ ଅନୁଯାୟୀ, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ନାହିଁ 
କି ଉଠିପାରିବ ନାହିଁ। ସମଗ୍ର ସ୍ପିତି ହିଁ ଯଦି ସାପେକ୍ଷିକ, ସର୍ଭମୂଳକ ଓ ଆନ୍ତଃନିର୍ଭରଶୀଳ ହୁଏ, 
ତେବେ ଏକାକୀ ଭାବରେ ଅଭିଳାଷ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହେବ କିପରି ? ଏହି ଅଭିଳାଷ ଚତୁର୍ଥ ସମୁଦାୟ 
(ସଂଇ୍ାର ଖନ୍ଧ୍‌ୀ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଭାବନା ପରି ଏହା ମଧ୍ଯ ସାପେକ୍ଷ 
ବା ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁପ୍ପନ୍ନ। ଏହି ଜଗତରେ ତଥାକଥୁତ “ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନିଜେ ମଧ୍ଯ ପୁରାପୁରି ସ୍ଵାଧୀନ 
ନୁହେଁ। ତାହା ମଧ୍ଯ ସାପେକ୍ଷ ଓ ଆପେକ୍ଷିକ | ଅବଶ୍ୟ ଏ ପ୍ରକାର ଏକ ସାପେକ୍ଷ ଓ ଆପେକ୍ଷିକ 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲଲା ରାହୁଲ ଧକ 
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' ମୁକ୍ତ ଅଭିଳାଷ ' ଅଛି, କିବୁ ଏହା ଅଣ-ସାପେକ୍ଷ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନୁହେଁ। ଏହି ଜଗତରେ ଶାରୀରିକ 
ହେଉ ବା ମାନସିକ ଭାବରେ ହେଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ; କାରଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଆପେକ୍ଷିକ ଓ ସର୍ଭସାପେକ୍ଷ। ଯଦି “ମୁକ୍ତ ଅଭିଳାଷ”ର ଅର୍ଥ ହୁଏ ଯେ ଏହା 
ସର୍ଭରୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ କାରଣରୁ ସ୍ବାଧୀନ, ତେବେ ଏପରି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଏ ଜଗତ 
ମଧ୍ଯରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଆମର ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଓ ସ୍ପିତି ସବୁକିଛି ସର୍ଉମୂଳକ ଓ 
ସାପେକ୍ଷିକ, ସେତେବେଳେ ବିନା କୌଣସି ସର୍ଭରେ ବା କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ସେହି 
ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଅଭିଳାଷ କିପରି ସମ୍ଭବ ହେବ ? ଏଠାରେ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରିବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ମୁକ୍ତ ଅଭିଳାଷ ବି ମୌଳିକ ଭାବରେ ତଥାକଥିତ ଭ୍ତଶ୍ଵର, ଆମା, ନ୍ୟାୟ, ପୁରସ୍ାର 
ଓ ଶାସ୍ତି ଆଦିର ଧାରଣା ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । ସୁତରାଂ କେବଳ ତଥାକଥୁତ ମୁକ୍ତ ଅଭିଳାଷ ଯେ ମୁକ୍ତ 
ନୁହେଁ ତାହା ନୁହେଁ, ବରଂ ମୁକ୍ତ ଅଭିଳାଷର ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ଯ ସର୍ଭମାନଙ୍କଠାରୁ ମୁକ୍ତ ନୁହେଁ। 

ସାପେକ୍ଷିକ ଉତ୍ପର୍ରିବାଦ ଏବଂ ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିସତ୍ତାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଅନୁଯାୟୀ, 
ମଣିଷ ଦେହରେ କିମ୍ବା ବାହାରେ ଆମ୍ମା, ମୁଁ, ସ୍ୟଂ କିମ୍ବା ଅହଂକାର ଭଳି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଥିବା 
କୌଣସି ସହିଷ୍ଣ ସ୍ଥାୟୀ ବା ଶାଶ୍ବତ ସତ୍ତା ନାହିଁ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଏହାକୁ ଏକ ମିଥ୍ଯା ବିଶ୍ଵାସ 
ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି। ଏହା କେବଳ ଏକ ମାନସିକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି। ଏହାହିଁ ହେଉଛି 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଅନାମ -ତତ୍ତଵ। କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଭ୍ରାନ୍ତିର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ସତ୍ଯ ଦୁଇ ପ୍ରକାର। ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ପାରମ୍ପରିକ ସତ୍ଯ (ସମ୍ପତି 
ସତ୍ୟ) ଓ ଅନ୍ୟଟି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ।” ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବରେ ଅମେ ମୁଁ, “ତୁମେ”, “ସଭା', 
' ବ୍ୟକ୍ତି ଆଦି ଭଳି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶ କଲାବେଳେ ଅମେ ମିଛ କହୁନା; କାରଣ ଜଗତର 
ପ୍ରଚଳିତ ପରମ୍ପରା ସହିତ ତାଳଦେଇ ଅମେ ସତ୍ୟ କହା କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯ ହେଉଛି ଯେ ବାସ୍ତବ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ୮ ମୁଁ, ସ୍ୟଂ ବା “ସରା ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ଏହାହିଁ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ | 


ହୀନଯାନ ଓ ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ସମସ୍ତ ମୂଳ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଅମର ଆମ୍ମାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରାଯାଇଛି। ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମୁଳ ଉପଦେଶର କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଘଟିଛି ବୋଲି ଆଶଙ୍କା କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। 


ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଭିତରକୁ ଆମ୍ବତତ୍ତଵକୁ 
ଚୋରାଇଆଣିବା ଲାଗି କିଛି ବିଦ୍ଵାନ ବିଫଳ ଉଦ୍ୟମ କରିଥିଲେ।* କିଜୁ ଏହା ବୌଦ୍ଧମତବାଦର 
ପରିପନ୍ନୀ। ଏହି ବିଦ୍ଵାନମାନେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି, ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ଓ ପୂଜା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି | 
ତାଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତି ଓ ବୌଦ୍ଧସମ୍ପଦାୟକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି। ସେମାନେ ଏକଥା 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ଯେ ବୁଦ୍ଧ ହିଁ ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ସ୍ପଷ୍ଟବାଦୀ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚିନ୍ତକ, 
ସର୍ବାଧ୍ଵକ ସ୍ପଷ୍ଟ ମତବାଦର ପ୍ରବର୍ଭକ। କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଏକାନ୍ତ ଜରୁରୀ ନିତ୍ଯ, ଶାଶ୍ବତ ଓ 
ଅବିନଶ୍ବର ‘ ଆମ୍ବା'ର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଥିବେ, ସେକଥାକୁ ସେମାନେ 
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କଳ୍ଛନା ବି କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । ଅମରତୃ ପ୍ରାପ୍ତି ଆଶାରେ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ଅବଚେତନରେ 
ସେମାନେ ଆମ୍ବତତ୍ତ୍ର ସଂପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଅନେ୍୍‌ଷଣ ଓ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥୁଲେ | ବୁଦ୍ଧ 
କନିଷ୍ଠ ଆମ୍ଲାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ତତଃ ଅଳ୍ପ ଓ ବରିଷ୍ଠ ବା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଦୃଢ଼ ଭାବେ ସମର୍ଥନ କରିଥିବେ ବୋଲି ସେମାନେ ଆଶା କରନ୍ତି। 

ଆମ୍ବତତ୍ତ୍ଵକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛି ବୋଲି ଜଣେ ହୁଏତ ଖୋଲାଖୋଲି କହିପାରେ; କିମ୍ବା 
ଆମ୍ପତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ବୁଦ୍ଧ ଭୁଲ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ଜଣେ କହିପାରେ । କିନ୍ତୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହାକୁ ପ୍ରବର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ନିନ୍ଦନୀୟ, କାରଣ 
ଏବେ ବି ଉପଲବ୍ଧ ମୌଳିକ ବୌଦ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଗୁଡ଼ିକରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାଯାଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କ ଜୀବନକାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହାକୁ କେବେହେଲେ ଗ୍ରହଣ କରିନାହାନ୍ତି। 


ଯେଉଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ମତବାଦଗୁଡ଼ିକ ଭଶ୍ଵର ଓ ଆତ୍ମାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଏହି ଦୂଇଟି ସଂକଳ୍ପନାକୁ କେବେହେଲେ ଗୋପନ ରଖିନାହାନ୍ତି | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସେମାନେ 
ସର୍ବସମକ୍ଷରେ ଶତମୁଖ ହୋଇ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଦାବି ଉଠାଇଛନ୍ତି, ଘୋଷଣା ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି। 
ଏହି ଦୁଇଟି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ବୁଦ୍ଧଦେବ ଯଦି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥାନ୍ତେ, ତେବେ ସେ ମଧ୍ଯ ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଘୋଷଣା କରିପାରିଥାନ୍ତେ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ପରେ 
ଏହା ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ବା ଆବିଶ୍ବତ ହେବା ଲାଗି ସେ କଥାକୁ ସେ ଗୋପନୀୟ ଭାବରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଇନଥାନ୍ତେ | 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନାମୃତତ୍ତ୍ ଉପଦେଶ ଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନୈରାଶ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି; କାରଣ ଯେଉଁ ଆମ୍ବା ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ପରିକଳ୍ପନା କରିଥିଲେ, 
ତାହା ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଉଛି। ବୁଦ୍ଧଦେବ ମଧ୍ଯ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବେଶ୍‌ ସଚେତନ ଥିଲେ। 


ଥରେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ମହାଶୟ ! ଜଣେ ନିଜ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ 
ଶାଶ୍ବତ ବସ୍ତୁ ଯଦି ନ ଦେଖେ, ଏଥରେ ସେ ବିଚଳିତ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ କି ?” ବୁଦ୍ଧ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହେ ଭିକ୍ଷୁ । ନିଶ୍ଚୟ ବିଚଳିତ ହେବ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଧାରଣା, 
ଏହି ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ସେହି ଆମ୍ବା, ମୃତ୍ୟ ପରେ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତାହାହିଁ ହେବି, ସେହି ଶାଶ୍ବତ 
ଅପରିବର୍ଭନଶୀଳ ଓ ଅମ୍ପତତ୍ତ୍ତର ଅଂଶଭୂତ ହୋଇ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଜାୟ 
ରହିବ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେ ଶୁଣେ ଯେ ତଥାଗତ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ଯ ସେହି 
କାଳନିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ଧ୍ଵଂସ ବା ନାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଚାର କରୁଛନ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ, ବିରତି ଓ 
ନିର୍ବାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କାମନା ବା ତୃଷ୍ଠାର ଲୋପ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଚାର କରୁଛନ୍ତି, ସେ 
ଭାବେ ମୁଁ ନାଶ ହୋଇଯିବି, ମୋର ଧ୍ଵଂସ ସାଧ୍ୟତ ହେବ, ମୁଁ ଆଉ ଅଧକ କାଳ 
ନଥୁବି। ତେଣୁ ସେ ବିଳାପ କରେ, ନିଜ ଭିତରେ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼େ, ଛାତି ବାଡ଼େଇ 
କାନ୍ଦେ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁ । ନିଜ ଭିତରେ କୌଣସି ଶାଶ୍ବତ ସତ୍ତାର ସନ୍ଧାନ 
ନପାଇ ସେ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼େ।” 
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ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବୃଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ମୁଁ ନଥାଇପାରେ, ମୋର ନଥାଇପାରେ 
ଭଳି ଚିନ୍ତାଧାରା ଜଣେ ଅନୁୂପଦିଷ୍ଟ ସଂସାରୀ ପାଇଁ ଭୟଂକର।? 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ଵେଷଣ ପାଇଁ ଯେଉଁମାନେ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଯୁକ୍ତି 
କରନ୍ତି ଯେ ବୃଦ୍ଧଦେବ ବ୍ୟକ୍ରିସତ୍ତାକୁ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଅନୁଭୂତି, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ମାନସିକ-ଗଠନ ଓ 
ଚୈତନ୍ୟ (ଏଗୁଡ଼ିକ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପଞ୍ଚସନ୍ଧ : ଯଥାକ୍ରମେ ରୂପ, ବେଦନା, ସଂଜ୍ଞା, ସଂସାର ଓ 
ବିଜ୍ଞାନ) କ୍ରମରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଏଗୁଡ଼ିକରୁ କୌଣସିଟି ଆମ୍ବା ନୁହେଁ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ମଣିଷ ଭିତରେ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଆମ୍ବା ଆଦୌ ନାହିଁ ବୋଲି କେବେ କହିନାହାନ୍ତି। 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ସମୁଦାୟ ବା ପଞ୍ଚସ୍କନ୍ଧ ବ୍ୟତୀତ ସେ ଅନ୍ୟତ୍ର ଆଉ କିଛି କହିନାହାନ୍ତି। 

ଦୂଇଟି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଏହି ସ୍ପିତି ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୂହେଁ। ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ, ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ତିସତ୍ତା କେବଳ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ସମୁଦାୟକୁ ନେଇ ଗଠିତ, 
ଆଉ ଅଧୁକ କିଛି ନୂହେଁ। ଗୋଟିଏ ବ୍ୟଗ୍ତିସରା ମଧ୍ଯରେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଆହୁରି 
ଅଧକ କିଛି ଅଛି ବୋଲି ସେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କହିନାହାନ୍ତି। 

ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣ ହେଲା, ବୁଦ୍ଧ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ମନା କରିଛନ୍ତି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣସି ଆମ୍ବ, ସ୍ବୟଂ ବା ଅହଂକାର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ମଣିଷ ଭିତରେ ନାହିଁ କି ବାହାରେ 
ନାହିଁ କି ବିଶ୍ଵବ୍ୃହ୍ମା୍ଡରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଜାଗାରେ ନାହିଁ। ସେ ଏକାଧ୍ୂକ ସ୍ଥାନରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
କହିଛନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଏଠାରେ କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର କରିବା 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ସମ୍ପର୍କୀୟ ତିନିଗୋଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଓ ଉପାଦେୟ ପଦ୍ଯ 
' ଧଳ୍ମାପଦ”ରେ ଅଛି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଅଧ୍ୟାୟ ୨୦ର ୨୭୭,୨୭୮ ଓ ୨୭୯ ପଦ୍ୟ | 
ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ପଦ୍ୟରେ କୁହାଯାଇଛି - “ ସମସ୍ତ ସାପେକ୍ଷ ବସ୍ତୁ ( ସଙ୍ାର) ଅସ୍ଥାୟୀ !' ପୁନଶ୍ଚ, 
“ସମସ୍ତ ସାପେକ୍ଷ ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ଦୁଃଖ।” ତୃତୀୟ ପଦ୍ଯରେ କୁହାଯାଇଛି, “ସମସ୍ତ ଧର୍ମ 
ସ୍ବୟଂବିହୀନ।' 

ଏଠାରେ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ପ୍ରଥମ ଦୂଇଟି ପଦ୍ଯରେ 
'ସଙ୍ଗାର' ଶବ୍ଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ସାପେକ୍ଷ ବସ୍ତୁ” ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଛି । କିନୁ ତୃତୀୟ ପଦ୍ଯରେ ତା 
ସ୍ଥାନରେ ଧର୍ମ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି। ତୃତୀୟ ପଦ୍ୟରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଦୂଇଟି ପଦ୍ଯ ଭଳି 
' ସଙ୍ାର” ଶବଦ ବା ' ସାପେକ୍ଷ ବସ୍ତୁ” କାହିଁକି ବ୍ୟବହାର କରାଗଲା ନାହିଁ ? ମାତ୍ର ତା' ବଦଳରେ 
' ଧର୍ମୀ ଶବ୍ଦକୁ କାହିକି ବ୍ଯବହାର କରାଗଲା ? ସମଗ୍ର ପ୍ରସଙ୍ଗର ମଞ୍ଜି ଏଇଠି | 


' ସଙ୍ଗାର” ଶବଦ ୫ଟି ସମୁଦାୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ। ସମସ୍ତ ସାପେକ୍ଷ, ଆନ୍ତଃନିର୍ଭରଶୀଳ, 
ସାପେକ୍ଷିକ ବସ୍ତୁ ଓ ଉଭୟ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଆଦିକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରେ। 
ଯଦି ତୃତୀୟ ପଦ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ' ସଙ୍ଖାର” ବା ସାପେକ୍ଷ ବସ୍ତୁ ସ୍ଵୟଂବିହୀନ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ତାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କଲାବେଳେ ହୁଏତ କେହି କେହି ଭାବିଥାନ୍ତେ ଯେ ଯଦିଓ 


୯୬ 
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ସାପେକ୍ଷବସ୍ତୁ ସ୍ବଵୟଂବିହୀନ, ତଥାପି ତା” ବାହାରେ ହୁଏତ ଗୋଟାଏ ସ୍ବୟଂ ଥାଇପାରେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଞ୍ଚ ସମୁଦାୟ ବାହାରେ ବି ସ୍ବୟଂ ଥାଇପାରେ ! ତେଣୁ ଏହି ସମ୍ଭାବିତ ଭୁଲ ବୁଝାମଣାକୁ 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ତୃତୀୟ ପଦରେ ‘ଧର୍ମ ଶଦଦଟିକୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଛି। 


ଧର୍ମୀ ଶବ୍ଦଟି ସଖ୍ଖାର? ଅପେକ୍ଷା ଅଧବକ ବ୍ଯାପକ। ବୌଦ୍ଧ ଶବ୍ଦ ଭଣ୍ଡାରରେ ଧର୍ମ' 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକ ବ୍ୟାପକ ଶବ୍ଦ ନାହିଁ। ଏହା କେବଳ ସାପେକ୍ଷ ଅବସ୍ଥା ବା ବସ୍ତୁ ସମୂହକୁ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରେନାହିଁ, କିନୁ ଅଣସାପେକ୍ଷ, ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଓ ନିର୍ବାଣ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏହି ଶବଦ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇନଥୁବା ଏପରି କୌଣସି ସାପେକ୍ଷିକ ବା ସୂ ସାପେକ୍ଷ ବା ଅଣସାପେକ୍ଷ, 
ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ବସ୍ତୁ ବିଶ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ବା ବାହାରେ ନାହିଁ। ଏଥିଯୋଗୁଁ ଏହା ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଯେ “ସମସ୍ତ ଧର୍ମ ସ୍ବୟଂବିହୀନ' ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଟି ଅନୁଯାୟୀ, ସ୍ବୟଂ ନାହିଁ ବା ଆମ୍ବା ନାହିଁ, କେବଳ 
ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ନୁହେଁ, କିନୁ ତା' ବାହାରେ ମଧ୍ଯ କେଉଁଠି ନାହିଁ" 


ଥେରବାଦ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ମଧ୍ୟରେ 
କିମ୍ବା ଧର୍ମରେ କୌଣସି ଆମ୍ବା ନାହିଁ। ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଏକା କଥା 
ଅଛି। ଏଥିରେ ଧର୍ମ-ନୈରାମ୍ୟ ଓ ପୁଦ୍ଧଳ-ନୈରାମ୍ୟ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଇଛି। 
ପୁଦ୍ଧଳ-ନୈରାମ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ମଧ୍ୟରେ “'ଆମ୍ବାଂ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। 


ମଜ୍‌ଝିମ ନିକ୍ଟାୟର ଅଳଗ୍‌ଦୂପମ ସୁକ୍ତରେ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରି 
କହିଛନ୍ତି, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଗୋଟିଏ ଆମ୍ରତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ କର, ଯାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଫଳରେ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, ଯାତନା, ଦୁର୍ବ ଶା, କ୍ଳେଶ ଆଦିର ଉଦୟ ହେବ ନାହିଁ। କିନୁ ହେ 
ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ତୁମ୍ଭେମାନେ ଏପରି କୌଣସି ଆମ୍ବତତ୍ତ୍ଵକୁ ଦେଖୁଛ କି ?” 

“ ନିଶ୍ଚୟ ନୁହେଁ ମହାଶୟ ! ” 


“ ଉତ୍ତମ, ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ମୁଁ ମଧ୍ୟ ସେପରି କୌଣସି ଆମ୍ବତତ୍ତ ଦେଖୁନାହିଁ, ଯାହାର 
ସ୍ବୀକୃତିରେ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, ଯାତନା, ଦୁର୍ବଶା ଓ କ୍ଲେଶ ଆଦିର ଉଦୟ ହେବ ନାହିଁ।" 


ଯଦି ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥବା କୌଣସି ଆମ୍ବତତ୍ତ୍ ଥା'ନ୍ତା, ତେବେ ବୁଦ୍ଧ ଏହି 
ସ୍ଥାନରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତେ। କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସେପରି କୌଣସି ଆମ୍ବତଭ୍ତଵ 
ନଥିଲା; କାରଣ ଆମ୍ତତ୍ତ୍ର ଯେତେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ମହତ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେସବୁ ମିଥ୍ୟା ଓ କାଛନିକ | 
ତାହା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସମସ୍ଯାର ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସେଇଥପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ, 
ଯାତନା, ବିଳାପ ଆଦିର ଜନ୍ମ 

ସେହି ସୂକ୍ତରେ ନିଜ ଆଲୋଚନାକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁ ବୁଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! 
ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ବା କିମ୍ବା ଆମ୍ପା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଲା 
ନାହିଁ, ସେହି ଆନୁମାନିକ “ଏହି ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ସେହି ଆମ୍ମା, ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମୁଁ ତାହା ହିଁ 
ହେବି; ଶାଶ୍ବତ, ସ୍ଥାୟୀ, ଅମର, ଅପରିବର୍ଁନଶୀଳ ସେହି ଆମ୍ବାରେ ସନ୍ଧିବିଷ୍ଟ ହେବି ଏବଂ 
ଅନନ୍ତକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ରହିବି' ଆଦି ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ କ'ଣ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବୋକାମି ନୁହେଁ ? ' ° 
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ଏଠାରେ ବୃଦ୍ଧ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ବା ବା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକୃତରେ 
କେଉଁଠାରେ ହେଲେ ନାହିଁ ଏବଂ ଏଭଳି ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଯଥାର୍ଥରେ ବୋକାମି। 


ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶାବଳୀରେ ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ବାକୁ ଖୋଜନ୍ତି ସେମାନେ ଅଛ କେତୋଟି 
ଉଦାହରଣ ଦିଅନ୍ତି, ଯାହାକୁ ସେମାନେ ଭୁଲ ଭାବରେ ଅନୁବାଦ କରନ୍ତି ଏବଂ ପରେ ଭୁଲ 
ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ସେଥୁରୁ ' ଧମସ୍ମାପଦ'ର ଗୋଟିଏ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଧାଡ଼ି ହେଉଛି- ' ଅଭା ହି ଅଉନୋ 
ନାଥୋ।ଂଂ ଏହାକୁ ଅନୁବାଦ କରି ସେମାନେ କହନ୍ତି, ‘ଆମା ହେଉଛି ଆମ୍ବାର ନାଥ।' 
ଏହା ପରେ ତାହାର ଅର୍ଥ କରନ୍ତି, ବଡ଼ ଆମା ସାନ ଆମ୍ବାର ପ୍ରଭୁ | 


ସର୍ବାଦୌ ଏହି ଅନୁବାଦ ଭୁଲ। ଏଠାରେ ଆମ୍ବା ଅର୍ଥରେ ସ୍ବୟଂର ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇନାହିଁ। ଏଠାରେ ମୂଳ ପାଲି ଭାଷାରେ ‘ଅଭା' ଶବ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଛି । 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ କର୍ରା ଓ କର୍ମ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁକୁ ବୁଝାଉଥିଲେ ସେଠାରେ ଏହି 
ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ କିମ୍ବା କୌଣସି ଏଳ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସର୍ବନାମ ସ୍ଥାନରେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ। କେବଳ ଅଳ୍ପ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଓ 
ଦାର୍ଶନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ଆମ୍ବତତ୍ଵକୁ ଏହା ପ୍ରସଙ୍ଗାୟିତ କରିଥାଏ। କିନ୍ୁୁ ସାଧାରଣ 
ପ୍ରୟୋଗରେ, ଯେପରି “ଧମ୍ମପଦ”'ର ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ପଦଟି ରହିଛି 
ଓ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉପରଲିଖିତ ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଛି, ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମୁଁ ନିଜେ”, ‘ତୁମେ ନିଜେ”, “ଜଣେ ନିଜେ” ଆଦି। 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ “'ନାଥୋ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ପ୍ରଭୁ” ନୁହେଁ; ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
‘ଆଶ୍ରୟସ୍ପଳ”, “ସାହାଯ୍ୟ”, “ସମର୍ଥନ”, “ସୁରକ୍ଷା' । ସେଥପାଇଁ 'ଅଭା ହି ଅରନୋ 
ନାଥୋ”ର (ଯାହାକୁ ‘ଆମ୍ବା ହି ଆମ୍ବନୋ ନାଥୋ” ବୋଲି ଅର୍ଥ କରାଯାଉଛି) ପ୍ରକୃତ 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ଆଶ୍ରୟସ୍କଳ, ସହାୟକ, ସମର୍ଥକ ବା ସୁରକ୍ଷାଦାତା | 
କୌଣସି ରହସ୍ଯାର୍ଥକ ଆମ୍ବା ସହିତ ଏହାର ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। ଏହାର ସରଳ ଅର୍ଥ ହେଉଛି, 
ତୁମକୁ ନିଜ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ନୁହେଁ। 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଭିତରେ ଆମ୍ମତତ୍କୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇବା ଲାଗି ଯେଉଁ ଉଦ୍ଯମ 
କରାଯାଇଥୁୂଲା, ତାହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ଏହି ଶବ୍ଦାବଳୀ, ଯଥା- 
ଅତ୍ତଦୀପା, ବିହରଥ, ଅଭଶରନା, ଅନନ୍ୃଶରଣା, ଆଦି । ମହାପରିନିର୍ବାଣ ସୂର ?ର 
ବିଷୟ ବାହାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ନିଆଯାଇଛି। ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନିଜକୁ 
ନିଜର ଦ୍ଵୀପ କରି ତା” ମଧ୍ୟରେ ବାସ କର, ନିଜକୁ ନିଜର ଆଶ୍ରୟ କରି ତା' ମଧ୍ଯରେ 
ବାସ କର, ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟସ୍କଳ ଗ୍ରହଣ କରନାହିଁ।ଂ” ଯେଉଁମାନେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ 
ଆମ୍ବତତ୍ତଵକୁ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଇଛା କରନ୍ତି ସେମାନେ ଅ୍୍ଭଦୀପା ଓ ଅତ୍ତଶଶରଣା ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ କରନ୍ତି : ଆମାକୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଦୀପ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କର, ଆମାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଆଶ୍ରୟସ୍କଳ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କର ଆଦି । 


er 
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ଏହି ଶହ୍ଦଗୁଡ଼ିକର କୁହାଯାଇଥିବା ପ୍ୃଷ୍ଠଭୂମିକୁ ଯଦି ଆମେ ନଜାଣିବା ତେବେ ବୁଦ୍ଧ 
ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥିଲେ, ତାହା ଆମେ ବୁଝିପାରିବା ନାହିଁ 


ବୁଦ୍ଧ ସେତେବେଳେ ବେଲୁବ ନାମକ ଏକ ଗ୍ରାମରେ ବାସ କରୁଥିଲେ। ତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ 
ବା ପରିନିର୍ବାଣର ଠିକ୍‌ ତିନିମାସ ପୂର୍ବର ଏ କଥା| ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ୮୦ ବର୍ଷ ହୋଇଥିଲା 
ସେ ଏକ ମାରାମ୍ବକ ବ୍ୟାଧ୍ବରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୂୃତପ୍ରାୟ ହୋଇଯାଇଥିଲେ । ନିଜର ପ୍ରିୟ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନଜଣାଇ ମରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧ ଭାବିଲେ। ତେଣୁ ଖୁବ୍‌ ସାହସ ଓ 
ସଂକଳ୍ପର ସହିତ ସେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ସହ୍ୟକରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କଲେ । ତେବେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତଥାପି ବହୁତ ଖରାପ ଥୁଲା। ସୁସ୍ଥ ହେଲା ପରେ ଦିନେ ସେ 
ତାଙ୍କ ବାସଗ୍ଧହର ବାହାରେ ଛାଇରେ ବସିଥଲେ। ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ଯ 
ଆନନ୍ଦ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ପାଖରେ ବସିଲେ। ସେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ମହାଶୟ ! ମୁଁ 
ମହାନୂଭବଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍‌ ନେଇଆସିଛି। ବ୍ୟାଧବଗ୍ରସ୍ତ ଥବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ପବିତ୍ରାମପାଙ୍କର 
ଯନ୍ଧ ନେଇଛି। କିନ୍ତୁ ପବିତ୍ରାମା ବ୍ଯାଧୂଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥିବା ବେଳେ ଦିଗ୍‌ବଳୟ ମୋତେ ନିଷ୍ପଭ 
ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଥଲା ଏବଂ ମୋର କର୍ମଶକ୍ତି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଥଲା। ତଥାପି ସାମାନ୍ୟ କିଛି ସାନ୍ତ୍ଵନା 
ଥିଲା; କାରଣ ମୁଁ ଭାବିଲି ଯେ ସଂଘ-ଶୃଙ୍ଖଳା ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଉପଦେଶ ନଦେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପବିତ୍ରାମ୍ା ଦେହତ୍ଯାଗ କରିବେ ନାହିଁ 

ଏହା ପରେ ବୁଦ୍ଧ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସହାନୁଭୂତିର ସହିତ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ 
କହିଲେ, “ ହେ ଆନନ୍ଦ ! ସଂଘ-ଶୂଙ୍ଖଳା ମୋ”ଠାରୁ କ'ଣ ଆଶା କରୁଛି ? ମୁଁ ଧର୍ମଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଛି ଗୂଢ଼ ଓ ଅଗୁଢ଼ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରଖିନାହିଁ | ସତ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତଥାଗତଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଶିକ୍ଷକର ବବଧମୁଷ୍ଠି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ନିଶ୍ଚୟ ଆନନ୍ଦ ଯଦି ଏପରି କେହି ଅଛି 
ଯିଏ ସଂଘକୁ ଚଳାଇପାରିବ ବୋଲି ଭାବୁଛି, ଏବଂ ସଂଘ ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା 
ଉଚିତ୍‌, ତେବେ ସେ ତା'ର ଉପଦେଶ ଦେଉ | କିନୁ ତଥାଗତଙ୍କର ସେପରି କୌଣସି ଚିନ୍ତାଧାରା 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେ କାହିଁକି ସଂଘ ସମ୍ପର୍କରେ ଉପଦେଶ ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବେ ? ଆନନ୍ଦ ¦ ମୁଁ 
ବର୍ଭମାନ ବୃଦ୍ଧ ମୋତେ ୮୦ ବର୍ଷ। ଗୋଟିଏ ଭଙ୍ଗା ଶଗଡ଼ ସଜଡ଼ା ହେଲେ ଚାଲିବ। 
ମୋତେ ସେହିଭଳି ଜଣାପଡ଼ୁଛି । ତଥାଗତଙ୍କ ଶରୀର କେବଳ ସଜ୍ଚଡ଼ା ହେଲେ ଚାଲିପାରିବ । 
ତେଣୁ ହେ ଆନନ୍ଦ ! ତୁମେ ନିଜକୁ ଏକ ଦ୍ଵୀପ କରି ତହିଁରେ ବାସ କର; ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ 
ନୁହେଁ, କେବଳ ତୁମକୁ ହିଁ ତୁମେ ନିଜର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ କର । ଧର୍ମକୁ ତୁମର ଦ୍ଵୀପ ( ସହାୟକ) 
କର; ଧର୍ମକୁ ତୁମର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ କର। ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନାହିଁ।* 

ବୁଦ୍ଧ ଏଠାରେ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ ଯାହା ଜଣାଇଦେବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ। ଆନନ୍ଦ 
ଦୁଃଖୀ ଓ ହତାଶ ଥିଲେ। ସେମାନେ ଭାବୁଥିଲେ, ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରେ ସେମାନେ ଏକାକୀ 
ହୋଇଯିବେ; ଅସହାୟ ହୋଇପଡ଼ିବେ। ସେମାନଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ କେହି ରହିବେ ନାହିଁ। 
ସେମାନଙ୍କର ନେତୃତ୍ଵ ନେବାକୁ କେହି ରହିବେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ସାନ୍ତନା ଦେଲେ, 
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ସାହସ ଦେଲେ, ବିଶ୍ଵାସ ଦେଲେ। ନିଜ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ କହିଲେ। ସେ ଯେଉଁ 
ଧର୍ମଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହାରି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ କହିଲେ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ କାହାରି 
ଉପରେ ନୂୁହେଁ। ତେଣୁ ଏଠାରେ ରହସ୍ୟାମବକ ଆମ୍ବତତ୍ତ ପ୍ରସଙ୍ଗର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠୁନାହିଁ। 


ଏହା ପରେ ଜଣେ କିପରି ନିଜର ଦ୍ଵୀପ ବା ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ହୋଇପାରିବ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ। ସେହିପରି ଧର୍ମ କିପରି ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ହୋଇପାରିବ, ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ କହିଲେ, ମନୋଯୋଗିତା କିମ୍ବା ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି, ମନ ଓ 
ମନପଦାର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି ଚାରୋଟି ସତିପତ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରଂ ° ସଚେତନାକୁ କର୍ଷଣ କରି ଧର୍ମର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇପାରିବ । ତେଣୁ ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅମ୍ବା ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠୁନାହିଁ। 


ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ୟରେ ଆମ୍ବତତ୍ତ୍ତର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ବହୁ-ଉଦ୍ଧତିକୁ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ବୁଦ୍ଧ ଥରେ ବାରାଣସୀରୁ ଉରୁବେଳା ଯିବା 
ବାଟରେ ପଡ଼ୁଥିବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଗୋଟିଏ ଗଛ ତଳେ ବସିଥଲେ | ସେହିଦିନ ୩୦ ଜଣ ବନ୍ଧୁ 
ନିଜ ନିଜର ପନ୍ନୀଙ୍କ ସହିତ ସେହି ଜଙ୍ଗଲକୁ ବଣଭୋଜି କରିବାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି। ସେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ଥଲେ ରାଜପୁତ୍ର। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ରାଜପୁତ୍ର ବିବାହ କରିନଥଲେ, କିନ୍ତୁ 
ସାଙ୍ଗରେ ଜଣେ ବେଶ୍ୟାକୁ ନେଇ ଆସିଥୂଲେ | ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ମଉଜ ମସ୍ତିରେ 
ମାତିଥବା ବେଳେ ବେଷ୍ୟାଟି କିଛି ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷ ଚୋରିକରି ଉଭାନ ହୋଇଗଲା। 
ସେମାନେ ସେହି ବେଷ୍ୟାଟିକୁ ଖୋଜୁ ଖୋଜୁ ଗଛ ତଳେ ବସିଥ୍‌ବା ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ଦେଖି ଜଣେ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ବୋଲି ପଚାରିଲେ। ଘଟଣା କ'ଣ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲେ। ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ କଥାଟି ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ, ବୁଦ୍ଧଦେବ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ହେ ଯୁବକମାନେ, ତୁମ୍ଭେମାନେ କ'ଣ ଭାବୁଛ ? ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭଲ କେଉଁଟା, ଜଣେ ସ୍ତୀଲୋକକୁ ଖୋଜିବା ନା ତୁମେ ତୁମ ନିଜକୁ ଖୋଜିବା ? 


ଏଠାରେ ପୁ'ଣି ଏକ ସରଳ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରଶ୍ନ। ଏହି ଘଟଣା ଭିତରକୁ ଏକ ଦୂରନ୍ତ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବବାଦୀ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରବର୍ଭନ କରିବାର କୌଣସି ଯୁକ୍ତି ବା ନ୍ୟାୟ ଦେଖାଯାଉନାହିଁ। 
ରାଜପୁତ୍ରମାନେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ଯେ ନିଜ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ଲେଷଣ କରିବା ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉତ୍ତମ। ବୁଦ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ ବସିବା ପାଇଁ କହିଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କଲେ । ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଯାହା ମିଳେ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧ ଯାହା ସେହି 
ରାଜପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, ସେଥୁରେ “ ଆମ୍ବାଂ ବୋଲି ଶବ୍ଦଟିଏ ନାହିଁ। 

ବଟ୍ଟଗୋତ୍ତ ନାମରେ ଜଣେ ପରିବ୍ରାଜକ, ଆମା ଅଛି କି ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିଥୂଲେ। ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧ ଏହାର କୌଣସି ଉତ୍ତର ନଦେଇ ନୀରବ ରହିଥଲେ। ଏହା 
ଉପରେ ଅନେକ କିଛି ଲେଖାଯାଇଛି। କାହାଣୀଟି ଏହିପରି- 

ବଟ୍ଟଗୋତ୍ତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ପୁଜ୍ୟସ୍ପଦ ଗୋତମ ! 
ଆମ୍ବା ବୋଲି କିଛି ଅଛି କି ?” 
Rs Noma Cee oO OO re 
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ବୁଦ୍ଧ ନୀରବ | 

“ ତା” ହେଲେ ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମ। ଆମ୍ମା କ'ଣ ନାହିଁ ? ” 

ବୃଦ୍ଧ ପୁ'ଣି ନୀରବ । 

ବଚ୍ଗୋତ୍ତ ଉଠିଲେ ଏବଂ ଚାଲିଗଲେ । 

ପରିବ୍ରାଜକ ଚାଲିଯିବା ପରେ ଆନନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ଆପଣ ବଚ୍ଟଗୋଉଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର କାହିଁକି ଦେଲଳେନାହିଁ ? ବୃଦଧ ବୁଝାଇ କହିଲେ, “ ଦେଖ ଆନନ୍ଦ ! ବଚଗୋତ୍ତ 
ଯେତେବେଳେ ପଚାରିଲେ- ଆମା ଅଛି କି, ଯଦି ଉତ୍ତରରେ ମୁଁ କହିଥା'ନ୍ତି ଆମ୍ମା ଅଛି, 
ତେବେ ଯେଉଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ଆମ୍ବାର ଶାଶ୍ଵତତା ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି, ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି। 


"ଏବଂ ହେ ଆନନ୍ଦ ! ଯେତେବେଳେ ବଚ୍ଟଗୋତ୍ତ ପଚାରିଲେ ଆମ୍ବା କଂଣ ନାହିଁ, ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇ ଯଦି ମୁଁ କହିଥାନ୍ତିଟ ନା, ଆମ୍ବା ନାହିଁ; ତେବେ ମୁଁ “ଉଚ୍ଛେଦବାଦ' 
ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖୁଥିବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି। ” 

ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଘଟଣାରେ ବୃଦ୍ଧ ସେହି ବଜଗୋତ୍ତଙ୍କୁ କହିଥିଲେ ଯେ ତଥାଗତଙ୍କର 
କୌଣସି ବାଦ ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନାହିଁ; କାରଣ ସେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି। 
ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ବୁଦ୍ଧ କୌଣସି ସିବ୍ଧାନ୍ତ ବା ବାଦର ସମର୍ଥନ କରିବାକୁ ଚାହିଁନାହାନ୍ତି। ° 

“ ପୁଣି ଆନନ୍ଦ ! ଯେତେବେଳେ ବଚ୍ଟଗୋତ୍ତ ପଚାରିଲେ ଆମ୍ବା ଅଛି କି, ଯଦି ମୁଁ ଉତର 
ଦେଇଥାନ୍ତି ହଁ ଆମ୍ବା ଅଛି, ତା' ହେଲେ ସବୁ ଧର୍ମ ଆମା ବ୍ୟତୀତ ବୋଲି ମୋର ଞ୍ାନାନୁସାରେ 
କ'ଣ ଏହା ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତା ?” 


~ 


“ନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ, ମହାଶୟ !” 

ପୁନଶ୍ଚ ହେ ଆନନ୍ଦ । ପରିବ୍ରାଜକ ଯେତେବେଳେ ପଚାରିଲେ, କ”ଣ ଆମ୍ବା ନାହିଁ ? 
ଯଦି ମୁଁ ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତରରେ କହିଥାନ୍ତି, ନା ଆମ୍ବା ନାହିଁ, ତେବେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ବଚ୍ଟଗୋଉତଙ୍କୁ 
ଏହା ଆହୁରି ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିଥାନ୍ତା। କାରଣ ସେ ହୁଏତ ଭାବିଥବେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକୃତରେ ମୋର 
ଆମ୍ବା ଥଲା, କିନୁ ବର୍ଭମାନ ତାହା ପାଉନାହିଁ। °" 

ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧ କାହିଁକି ନିରୁଭତର ରହିଥିଲେ, ତାହା ବର୍ଭମାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 
କିନ୍ତୁ ସମଗ୍ର ପୁଷ୍ଠଭୂମିକୁ ଯଦି ଆମେ ବିଚାରକୁ ନେବା, ତେବେ ତାହା ଆହୁରି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ | 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏହି ସମସ୍ଯାଟିକୁ ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହାକୁ ପୂରାପୂରି 
ଭାବରେ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିଛନ୍ତି। 


ବୁଦ୍ଧ ହିସାବ କିତାବ ରଖ୍ବାର ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ବା ଗଣକ ନଥୂଲେ ଯେ ଯିଏ 
ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବ, ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବେ, 
ଏପରିକି ସେସବୁର ବିଚାର ନକରି ମଧ୍ଯ ଅବିଚାରିତ ଭାବରେ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଦେବେ | 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଇ ୧୦୧ 
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ସେ ଜଣେ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ । ସହାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରଜ୍ଞାରେ ସେ ପରିପୂର୍ଣ । ସେ ନିଜର ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଉନଥଲେ | ମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଶ୍ନକର୍ରାଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଥିଲେ । ଅଭ୍ୟୁନ୍ନତିର ମାନକୁ ମନରେ ରଖି ସେ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ 
କଥାବାର୍ଭା କରୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୋଧଶକ୍ତି, ବୁଦ୍ଧିସତା, ମାନସିକ ସ୍ପିତି ଆଦିକୁ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଦେଖୁଥୁଲେ। ° 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନର ବିବେଚନା ଲାଗି ଚାରୋଟି ଉପାୟ ଅଛି। ( ୧) 
କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ସିଧାସଳଖ ଭାବରେ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ ( ୨) ଆଉ କେତେକ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ବିଶ୍ଲେଷଣାମମବକ ଭାବରେ (୩) ଅନ୍ଯ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପ୍ରତିପ୍ରଶ୍ନ 
ଜରିଆରେ ଏବଂ (୪) କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଏଡ଼ାଇଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌।” ° 


ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ଲାଗି ଅନେକ ବାଟ ରହିଛି। ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ ବାଟ 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ତରିତ ବା ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି କହିବା। ଏହି ବିଶ୍ବ 
ଶାଶ୍ବତ କି ନୁହେଁ ବୋଲି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ସେହି ବଚ୍ଟଗୋତ୍ତଙ୍କୁ ଏକାଧକ 
ଘଟଣାରେ ବୁଦ୍ଧଦେବ ଏହା କହିଥଲେ।”ଂ ସେହିଭଳି ମଧ୍ଯ ମାଲୁଙ୍କୟପୁଭ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବୁବଧଦେବ ଏ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତର ଦେଇଥୁଲେ | କିନଧୁ ଆମ୍ମା ଅଛି କି ନାହିଁ ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ 
ବୁଦ୍ଧ ସେ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତର ଦେଇନଥୁଲେ; କାରଣ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ବାରମ୍ବାର 
ଆଲୋଚନା କରିଥୂଲେ। ଆମ୍ବା ଅଛି ବୋଲି ସେ କହିପାରିଲେ ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ତାଙ୍କ 
ଜ୍ଞାନର ବିରୋଧରେ ଥୁଲା | ସବୁଧର୍ମ ଆମ୍ବା ବିବର୍ଜଚିତ ବୋଲି ସେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜ୍ଚନ କରିଥଲେ। 
ଏହା ପରେ ଆମ୍ବା ନାହିଁ ବୋଲି ସେ କହିବାକୁ ଚାହିଁନଥୂଲେ, କାରଣ ତାହା ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଭାବରେ ବଟ୍ଟଗୋରଙ୍କୁ ଅଧ୍ବକ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିଥାନ୍ତା। ବଢ୍ଟଗୋରଙ୍କ ବୌଦ୍ଧିକ କ୍ଷମତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ବୁଦ୍ଧ ସତର୍କ ଥିଲେ, କାରଣ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅନୁରୂପ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇ ବଜଟଗୋର ନିଜେ 
କହିଥିଲେ ଯେ ସେହି ଉତ୍ତର ତାଙ୍କର ଭ୍ରମ ବା ଶଙ୍କାକୁ ଅଧକ ବଢ଼ାଇଦେଇଛି।” ' ଅନାମୁତର୍ 
ବୁଝିବା ଲାଗି ତାଙ୍କର ମାନସିକ ସ୍ଥିତି ନଥଲା। ତେଣୁ ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୀରବତା ଦ୍ଵାରା 
ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ଲାଗି ସେ ଉଚିତ୍‌ ମନେକଲେ। 

ଆମେ ଏକଥା ମଧ୍ଯ ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଯେ ବୁଦ୍ଧଦେବ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସେହି 
ବଚଗୋତ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିଥଲେ। ସେହି ପରିବ୍ରାଜକ ଜଣକ ପ୍ରଥମ ଥର ଲାଗି ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ 
ଦେଖାକରିବାକୁ ଆସିନଥୂଲେ। ଏହି ବିଭ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍୍‌ଷଣକାରୀଙ୍କୁ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଭଳି ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଓ 
ସହାନୁଦୂତିଶୀଳ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ଅନେକ କପା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ। ବ୍ଟଗୋରଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୂଳ ପାଲି ଗ୍ରଚ୍ଛନରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରହିଛି। ସେ ବାରମ୍ବାର ବୁଦ୍ଧ ଓ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଅନୁରୂପ ପ୍ରଶ୍ରମାନ ପଟାରିଛନ୍ତି। ସେ ସବୁବେଳେ ବିବ୍ରତ 
ଜଣାପଡ଼ୁଥ୍ତଲେ ଓ ଏ ପ୍ରକାର ସମସ୍ଯା ସମ୍ପକିରେ ପାଗଳାମି ପ୍ରକାଶ କରୁଥିଲେ।” ତେଣୁ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ନୀରବତା ଏକ ପ୍ରଗଳ୍ଭ ଉତ୍ତର ଅପେକ୍ଷା ବଢ୍ଟଗୋରଙ୍କ ଅଧକ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥୁବା 


a ee 
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ଭଳି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥଲା! ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥଲା, କାରଣ ପରେ ବଚ୍ଟଗୋର 
ପୁଣି ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଥୂଲେ ବି ଆଉ ପୂର୍ବର ସେହି ପୁରୁଣା ପୁଶ୍ମସବୁ ନପଚାରି କହିଥିଲେ, 
“ ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମଙ୍କ ସହିତ ମୁଁ ବହୁଦିନରୁ କଥା ହୋଇନାହିଁ। ମାନନୀୟ ଗୋତମ ଯଦି ମୋତେ 
' କୃଶଳାକୁଶଳମ୍‌' ବା ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କିଛି ବୁଝାନ୍ତେ ତ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା। ” 
ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ ଯେ ସେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ବିସ୍ତୃତ ଭାବେ ବୁଝାଇବେ; ଏବଂ 
ତାହାହିଁ କଲେ। ଏହାପରେ ବଜ୍ଟଗୋତତ ବୃଵ୍ଧଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ହେଲେ ଏବଂ ପୂର୍ବର ଆମ୍ବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଆଉ ତାଙ୍କୁ ବିବ୍ରତ କରୁନଥଲା। ସେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଅର୍ହନ୍ତ 
ହୋଇପାରିଥିଲେ ଏବଂ ସତ୍ଯ ଓ ନିର୍ବାଣକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିଥିଲେ। 


ଏହି ' ଆମ୍ପା'କୁ କେତେକ ଲୋକ ‘ମନ! କିମ୍ବା “ଚୈତନ୍ୟ” ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି। 
କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି ଯେ ମନ ଓ ଚୈତନ୍ଯ କିମ୍ବା ଭାବନା ଅପେକ୍ଷା ଶରୀରକୁ ଯଦି ଆମ୍ବା 
ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ତାହା ବରଂ ଭଲ। ଶରୀର ମନ ଓ ଚୈତନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ 
କଠିନ । କାରଣ ଚିତ୍ତ ମନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ (ଚୈତନ୍ୟ) ଦିନ ଓ ରାତି ନିରବଳିନ୍ଧ ଭାବରେ 
ପରିବର୍ଭିତ ହୁଅନ୍ତି। ଶରୀର ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକ ଦୃତ ଭାବରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଅନ୍ତି ।? * 

“ମୁଁ ଅଛି” ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବା ନିରର୍ଥକ । ଏହା ‘ ଆମ୍ା'ର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ। ମାତ୍ର ଏଥିରେ କୌଣସି ବାସ୍ତବତା ନାହିଁ। ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଦେଖବାର ଅର୍ଥ ନିର୍ବାଣ 
ଉପଲବ୍ଧି କରିବା। ମାତ୍ର ଏହା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ | ‘ସଂଯୁର ନିକାୟ”ରେ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
କ୍ଷେମକ ନାମରେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଓ ଅନ୍ୟ ଦଳେ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପାଦେୟ ଓ 
ଜ୍ଞାନବର୍ବକ କଥୋପକଥନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ।”? 


ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ମଧ୍ୟରେ ସେ କୌଣସି ଆମ୍ବା କିମ୍ବା ତତ୍‌ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନ୍ଯ କିଛି 
ଦେଖନ୍ତି କି ବୋଲି ଏହି ଭିକ୍ଷୁଗଣ କ୍ଷେମକଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି । କ୍ଷେମକ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି, 
“ ନା!” ଏହା ପରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ କୁହନ୍ତି, “ ତା' ହେଲେ ତ ତୁମେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୂଷଣତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ଅହଁନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ।” କିନଧୁ କ୍ଷେମକ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ଯେ ଯଦିଓ ସେ 
ପଞ୍ଚସମୁଦାୟରେ କୌଣସି ଆମ୍ା ବା ତତ୍‌ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନ୍ଯ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସେ ସମସ୍ତ ମଳିନତାରୁ ମୁକ୍ତ ଅର୍ହନ୍ତ ନୂହନ୍ତି । “ ହେ ବନ୍ଧୁଗଣ! ଆସଚ୍ତିର ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମୋର ଗୋଟିଏ ଅନୁଭବ ଅଛି। ‘ମୁଁ ଅଛି”, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଦେଖୁପାରେ ନାହିଁ। ତାହା ହେଉଛି ମୁଁ ଅଟେ।” ଏହା ପରେ କ୍ଷେମକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତି 
ଯେ ଯେତେବେଳେ ସେ କହନ୍ତି “ମୁଁ ଅଟେ” କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ନୁହେଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି 
ନୁହେଁ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ, ମାନସିକ ଗଠନ ନୁହେଁ, କିମ୍ଭା ଚୈତନ୍ୟ ନୁହେଁ, କିମ୍ବା 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ‘ମୁଁ 
ଅଟେ ବୋଲି ତାଙ୍କର ଅନୁଭବ ଅଛି | କିନଧୁ ସେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ 
' ଏଇଟି ବା ସେଇଟି ହେଉଛି ମୁଁ ଅଟେ।' 
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ସେ କହନ୍ତି ଯେ ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଫୁଲର ସୁଗନ୍ଧ ପରି। ଏହି ସୁଗନ୍ଧ ପାଖୁଡ଼ାର 
ନୁହେଁ କି ରଙ୍ଗର ନୁହେଁ କି ପରାଗରେଣୁର ସୁଗନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଏହା ହେଉଛି ସମଗ୍ର 
ଫୁଲଟିର ସୁଗନ୍ଧ। 

କ୍ଷେମକ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବୂଝାଇ କହିଲେ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି, ଏପରିକି ଯିଏ ଉପଲବ୍ଧି 
ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛି, ତା' ମଧ୍ଯରେ ବି ଏହି ମୁଁ ଅଛି ବା ଅଟେ”ର 
ଅନୁଭବ ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ଆଗକୁ ଗତି କରେ ଏହି ' ମୁଁ 
ଅଛି'ର ଧାରଣା ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ତରହିଁତ ହୁଏ। ରସାୟନ ଧୌତ ଏକ ବସ୍ତର ଗନ୍ଧପରି 
ପରିଶେଷରେ ତାହା ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ଲୋପ ପାଇଯାଏ। 


ଏହି ଆଲୋଚନା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏତେ ଉପକାରୀ ଓ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକ ହୋଇଥିଲା ଯେ ଶେଷରେ 
କ୍ଷେମକଙ୍କ ସହିତ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମଧ୍ଯ ଅହଁନ୍ତ ହେଲେ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୂଷଣ ଓ ମଳିନତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସେମାନେ ୮ ମୁଁ ଅଛି'ର ଉର୍ଣ୍ଵକୁ ଚାଲିଗଲେ ବୋଲି ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି। 

ବୁଝ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ, ‘ମୋର ଆମ୍ବା ଅଛି” ବୋଲି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
(ଶାଶୃତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେତିକି ଭୁଲ୍‌, “ମୋର ଆମା ନାହିଁ” ବୋଲି (ଧୂଂସାମବାଦୀ) ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ବି ସେତିକି ଭୁଲ୍‌, କାରଣ ଉଭୟ ହେଉଛନ୍ତି ବନ୍ଧନଯୁକ୍ତ। ଉଭୟ “ମୁଁ ଅଛି' ବୋଲି 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରୁ ଜାତ | ଅନାମ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ହେଉଛି କୌଣସି ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ଧରିନରଖିବା। 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟକୁ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଦେଖୁବା, ଯାହାକୁ ଆମେ “ମୁଁ” ବା ବ୍ଯକ୍ରିସତ୍ତ 
ବୋଲି କହୁଛୁ ତାହାକୁ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସମୁଦାୟଗୁଡ଼ିକର ସମନ୍ଵୟ ଭାବରେ ଦେଖିବା, 
ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି କାମ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭରେ ପରିବର୍ରିତ 
ହେଉଛନ୍ତି। କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର ନିୟମ ଭିତରେ ଏଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାୟୀ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ଅପରିବର୍ଉନଶୀଳ ବସ୍ତୁ ଏହି ସମଗ୍ର ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯରେ ନାହିଁ । 

ଏଠାରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ। ଯଦି ଆମ୍ବା ନାହିଁ ତେବେ କର୍ମଫଳ 
କିଏ ଭୋଗ କରେ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ବୁଦ୍ଧଙ୍କଠାରୁ କେହି ଭଲ ଭାବରେ ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ। 
ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, ହେ ଭିକ୍ଷୁ! ମୁଁ ତୁମକୁ ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସାପେକ୍ଷିକତାକୁ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛି।”* 

ଅନାମ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ନାସ୍ତିବାଚକ କିମ୍ବା ଧ୍ବଂସମୂଳକ ଭାବରେ 
ବିବେଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ନିର୍ବାଣ ପରି ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ଯ ଓ ବାସ୍ତବତା । 
ବାସ୍ତବତା କେବେହେଲେ ନାସ୍ତିବାଚକ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। ଏକ ଅସତ୍‌ ଏବଂ କାଳ୍ପନିକ 
ଆମ୍ବାରେ ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ନାସ୍ତିବାଚକ। ଏହି ଅନାମ୍‌ ଉପଦେଶ ମିଥ୍ଯା ବିଶ୍ଵାସର 
ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦୂର କରେ ଏବଂ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରକଟିତ କରେ। ଏହା ନାସ୍ତିବାଚକ ନୁହେଁ। 
ଅସଙ୍ଗ ଯଥାର୍ଥରେ କହିଥୂଲେ, “ ନୈରାମ୍ୟତା ବା ଅମ୍ମାବିହୀନତା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ।?" 


ର 


୧ ଶଶି 
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Cs 

୧୦. 
୧୧. 
୧୨. 


୧୩. 
୧୪. 


୧୫. 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


ମହାଭଗ୍ଗ ଅଫ୍‌ ଦି ବିନୟ, ସମ୍ପାଦନା ସଦ୍ଧାତିସ୍‌ସ ଥେରା, ଅଲୁତ୍ଗମ, ୧୯ ୨ ୨ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା୪; ମଜ୍ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୬୭ 

ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୬୩; ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୮,୯ ୫ 

ବିଶୁବ୍ିମଗ୍‌ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପ୍ୃଷ୍ଠାଝ୫ ୧୭ 
ସାରତଥଥସ୍ତକାଶିନି, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୭୭ 

ସ୍ବର୍ଗତା ହିଁସ୍‌ ଡାଭିସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ, ହିଁସ୍‌ ଡାଭିସ୍‌ଙ୍କ “ ଗୋତମ ଦି ମ୍ୟାନ୍‌, ' ଶାକ୍ୟ 
ଅର୍‌ ବୁବ୍ଧିଷ୍ଠ ଓରିଜିନ୍୍‌', “ଏ ମାନୁଆଲ ଅଫ୍‌ ବୁଵିଜିମ୍‌', “ହଵାଟ୍‌ ଜ୍‌ ଦି ଓରିଜିନାଲ୍‌ 
ବୁବିଜିମ୍‌' ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ। 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୧୩୬-୧୩୭ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟତ୍ଥକଥା, ଭାଗ- ୨ ,ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ 
ଲଶ୍ତନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଓ ୧୧ ୨ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକୃୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୨୨୮, ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍ରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୩ ୨- ୧୩୩ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୁଷ୍ଠାଂ ୧୩୭ 
ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୁଷ୍ଠାଂ ୧୩୮ 
ଧମ୍ମପଦ- ୧ ୨,୪, କିମ୍ବା ପଦ୍ୟ ୧୬୦ 

ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ସମ୍ପାଦନା- ନାନାବାସ ଥେରା, କଲମ୍ବୋ, ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୬ ୨ 

ରାଇସ୍‌ ଡ୍ୟାଭିଡ୍‌ସ୍‌ଟ ଦୀଘନିକାୟ ଅନୁବାଦ, ଭାଗ- ୨, ପୃଷ୍ଠା ୧୦୮ 

ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ସମ୍ପାଦନା ନାନାବାସ ଥେରା, କଲମ୍ବୋ, ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠାଃ ୬୧-୬ ୨ 

ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ସମପାଦନା- ନାନାବାସ ଥେରା, କଲନମ୍ବେ) ୧୯୨୯ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୬୨ 
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୧୬. 


୧୭. 
୧୮. 


୧୯. 


9୦0. 


୨୧. 


୨୨. 


୨୩. 


୨୪. 
9୫. 


୨୬. 


୨୭. 


୮; 


ମହାଭଗ୍ଗ ଅଫ୍‌ ଦି ବିନୟ, ସମ୍ପାଦନା ସଦ୍ଧାତିସ୍‌ସ ଥେରା, ଅଲୁତ୍ଗମ, ୧୯୨୨ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୨୧-୨ ୨ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକୃଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୪୮୬ 
ସଂଯୂଭନିକାୟ, ଭାଗ-୪, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଥ୪୦ ୦-୪୦୧ 

ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂୃଷ୍ଠା- 
୭୦; ବିଭଙ୍ଗ, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା-୩ ୪ ୦ 
ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଂ ଦେବମିତଭ୍ତ ଥେରା, କଲମ୍ପୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ 
ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠାଂ ୨୧ ୬ 

ସଂଯୁତ୍ନିକାୟ, ଭାଗ-୪, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା 
୩୯୩, ୩୯ ୫; ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠା4୪୮୪ 

ମଜ ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୪୮୭ 

ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠାଂ ୨୫୭-୨୬୩; ଭାଗ-୪, ପୃଷ୍ଠା-୩ ୯୧, ୩୯୫, ୩୯୮, ୪୦୦; 
ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠାଂ୪୮୧, ୪୮୩, ୪୮୯ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା4୪୮ ୯ 
ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୨, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠାଂ ୯ ୪; ଦି ଲଙ୍କାବତାର ସୂତ୍ର ସମ୍ପାଦନା- ନାଞ୍ଜିଓ, କ୍ୟୋଟୋ, ୧୯୨୩ 
ମସିହା, ପୂଷ୍ଠାଃ ୭୮-୭୯ 

ସଂୟୁତତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍‌ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୨୬ 

ମଜଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୩ , ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, 
ପୃଷ୍ଠା ୧୯; ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ପାଲି ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୦୩ 


ଅଭିଧର୍ମ ସମୁଳୟ ଅଫ୍‌ ଅସଙ୍ଗ, ସମ୍ାଦନା- ପ୍ରଧାନ, ବିଶ୍ଵଭାରତୀ, ଶାନ୍ତିନିକେତନ, 
୧୯୫୦ ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା-୩ ୧ 


mje) 


ODD 


୧୦୬ 
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ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଧ୍ୟାନ ବା ମାନସ ସଂସ୍କାର ଭାବନା 


ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ବ୍ଯାଧୂ ଦୁଇ ପ୍ରକାର | ଶାରୀରିକ ବ୍ୟଯାଧୂ ଓ ମାନସିକ 
ବ୍ୟାଧଵ। ବର୍ଷେ କିମ୍ବା ଦୁଇବର୍ଷ... ଏପରିକି ଶହେ ବର୍ଷ ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧକ କାଳ ପାଇଁ 
କେତେକ ଲୋକ ଶାରୀରିକ ବ୍ୟଯାଧୂରୁ ମୁକ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ବରୁ ଏପରିକି 
ମୁହୁର୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ଥବା ଭଳି ଲୋକ ବିରଳ | ମାନସିକ ଅପବିତ୍ରତାଠାରୁ ମୁକ୍ତ ଥବା 
ଲୋକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅହଁନ୍ତମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତେ ଏହି ବ୍ୟାଧ୍ୂରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ।“ 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ, ବିଶେଷକରି ତାଙ୍କ ଧ୍ୟାନସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୁକୁ 
ଠିକ୍‌ ରଖିବା, ସମତା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବା। କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ ତାଙ୍କ 
‘ଧ୍ରାନଂକୁ ନେଇ ଉଭୟ ବୁଦ୍ଧ ଓ ଅଣବୌଦ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗୁରୁତର ମତଭେଦ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି । ସାଧାରଣତଃ ‘ଧ୍ଯାନ'କୁ ଜୀବନର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ଏକ ଅବ୍ଯାହଡି 
ବୋଲି ମନେକରାଯାଏ। ଧ୍ଯାନ କହିଲେ ଜଣେ ବୁଝେ ଯେ ମୂର୍ଭି ସଦୃଶ ଗୋଟିଏ ମୁଦ୍ରା 
ଧାରଣ କରି ଗୋଟିଏ ଗୁହା ବା ମଠ-ମନ୍ଦିର ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ କିମ୍ବା ସମାଜରୁ ନିଜକୁ ବିଛିନ୍ନ ରଖି 
ଗୋଟିଏ ଏକାନ୍ତ ବା ସୁଦୂର ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ଏକ ରହସ୍ଯାମବକ ଭାବନାରେ ବା ସମାଧୂରେ 
ନିଜକୁ ହଜେଇଦେବା! ମାତ୍ର ଏକଥା ସତ୍ଯ ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ‘ ଧ୍ୟାନ” ଏ ପ୍ରକାର ପଳାୟନକୁ 
ଆଦୌ ବୁଝାଏ ନାହିଁ। ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ହୁଏତ ଭୁଲ ଭାବରେ ବୁଝାଯାଇଛି 
କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବୂଝାଯାଇଛି। ଏହା ଏପରି ହୋଇଛି ଯେ ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଧ୍ୟାନର ପନ୍ଛା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗଡିକରି ପ୍ରାୟ ବୈଷୟିକ ଭାବରେ ଏକ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ବା 
ପୂଜାଦି ଉତ୍ସବରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି। 

ଅନେକ ଲୋକ କିଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ବା “ତୃତୀୟ ନେତ୍ରୀ ପରି ନିଗୂଢ଼ ଶକ୍ତି ପାଇବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଯୋଗ ବା ଧ୍ୟାନ କରିବା ଲାଗି ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି। କିଛି କାଳ ପୂର୍ବେ ଜଣେ 
ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସିନୀ ଥିଲେ ଯିଏ କି ତାଙ୍କ କାନ ବାଟେ ଦେଖୁବା ଲାଗି ଏକ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ 
ସାଧନ ଚାହୁଁଥିଲେ | ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଏପରି ଚାହୁଁଥିଲେ । ଏ ପ୍ରକାର 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ-ମାନସିକ ବିକୃତି ମାତ୍ର ଏହା ଏକ ଅଭିଳାଷ, କ୍ଷମତା ପାଇଁ ° ତୃଷ୍ଣା” 

ମୂଳ ଶଦ୍ଦ ' ଭାବନାର ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ଭାବରେ “ଧ୍ୟାନ” ହେଉଛି ଏକ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଶବଦ; 
କାରଣ 'ଭାବନା'ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ ସଂସ୍ୃତି' କିମ୍ବା ବିକାଶ ବା ଉନ୍ନତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାନସିକ 
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ସଂସ୍କୃତି ବା କ୍ରମୋନ୍ନତି। ଯଥାର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 'ଭାବନା' ହେଉଛି 
ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ମନର ସଂସ୍କୃତି ବା ମାନସ-ସଂସ୍କାର। ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି, ମନରୁ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତା, ଉଦ୍ବେଗ ଆଦିକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା; କାମ-ଅଭିଳାଷ, ଘୃଣା, 
ଦ୍ଵେଷ, ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଆଳସ୍ୟ, ବିବ୍ରତ ବୋଧ, କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ସହ୍ଦିଗ୍ଧତା ଆଦିକୁ ଦୂରେଇଦେଇ 
ଏକାଗ୍ରତା, ସଚେତନତା, ବୁବିମତ୍ା, ଇଛାଶକ୍ତି, ସତ୍‌ ଅଭିଳାଷ, ଶକ୍ତି, ବିଶ୍ଲେଷଣାମ୍‌କ ପରିପୁ୍ି, 
ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ, ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଆଦିର କର୍ଷଣ କରିବା ସହିତ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରଜ୍ଞା ହାସଲ ଦିଗରେ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବା। ଫଳରେ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଉପଲବ୍ଧି ହେବା ସହିତ 
ଚରମ ସତ୍ୟ “ନିର୍ବାଣ? ଲାଭ ହୋଇପାରିବ। 


ଧାନ ଦୁଇ ପ୍ରକାର! ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ମାନସିକ ଏକାଗ୍ରତାର କ୍ରମୋନ୍ସତି। ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ସମାଧ୍ । ମନର ଏକମୁଖିନତା ବା ଚିଭ୍ତୈକାଗ୍ରତା। ଗ୍ରଚ୍ଛରେ ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରଣାଳୀର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି। ଏହା ସର୍ବୋଙ୍ଟ ନିଗୁଢ଼ ଅବସ୍ଥାକୁ ପରିଚାଳିତ କରେ। ସେହି 
ନିଗୁଢ଼ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି “ଶୂନ୍ୟମଣ୍ଡଳ” କିମ୍ବା ' ଉପଲବ୍ଧି ମଶ୍ଡଳ? ନୁହେଁ କି “ଅନୁପଲବ୍ତି 
ମଣ୍ଡଳ' ନୁହେଁ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ସମସ୍ତ ତଥାକଥୁତ ନିଗୂଢ଼ ଅବସ୍ଥା ମନ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ, 
ମନ ଦ୍ଵାରା ଜାତ ଓ ସାପେକ୍ଷ ବାସ୍ତବତା, ସତ୍ୟ ଓ ନିର୍ବାଣ ସହିତ ଏଗୁଡ଼ିକର କିଛି ସମ୍ପର୍କ 
ନାହିଁ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଧାନର ଏହି ରୂପ ପ୍ରଚଳିତ ଥଲା। ତେଣୁ ଏହା ପୂରାପୂରି ଭାବରେ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ବାହାରେ ନୁହେଁ। ତେବେ ଯାହା 
ହେଉନା କାହିଁକି, ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧି ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ। ବୁଦ୍ଧ ନିଜେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବିଭିନ୍ନ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଏହି ଯୋଗ ଅଭ୍ଯାସର ଅନୁଶୀଳନ 
କରୁଥିଲେ ଏବଂ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ନିଗୂଢ଼ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥଲେ। କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁଥୁରେ ସେ 
ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହୋଇନଥ୍‌ଲେ କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରିନଥଲା। ଚରମ ବାସସ୍ତବତାର 
ଦର୍ଶନ ଲାଗି ଏଗୁଡ଼ିକରୁ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ମିଳିନଥଲା। ଏହି ନିଗୁଢ଼ ଅବସ୍ଥାକୁ ସେ “ଏହି ସ୍ପିତିରେ 
ସୁଖକର ଜୀବନ ଧାରଣ!' ବା “ଶାନ୍ତବିହାର” ବିନା ଅନ୍ଯ କିଛି ନୂହେଁ ବୋଲି କହିଥଲେ।” 


ସେ ସେଥପାଇଁ ‘ଧ୍ୟାନ'ର ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୂପ ଆବିଷ୍କାର କରିଥଲେ ! ତାହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ' ବିପଶ୍ୟନା' ବା “ ବିଦର୍ଶନା' ଅର୍ଥୀତ୍‌ ବସ୍ତୁ-ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖିବା ଲାଗି ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ତି, 
ଯାହା ମନର ସମ୍ପୂର୍ଣ ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ଗତି କରାଇ ଚରମ ସତ୍ୟ ନିର୍ବାଣ ର ଉପଲବ୍ଧି ଆଡ଼କୁ 
ବାଟ କଢ଼ାଇନିଏ। ଏହା ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ‘ ଧ୍ୟାନ”, ବୁବଙ୍କ ମାନସିକ ସଂସ୍କାର ।| 
ମନୋଯୋଗିତା, ସଚେତନତା, ଜାଗୃତି ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଆଦି ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ବିଶ୍ଲେଷଣାମ୍ବକ ପଦ୍ଧତି । 


ମାନସିକ କ୍ରମୋନ୍ସତି (ଧ୍ଯାନନ ଉପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଆଲୋଚନା 
ହେଉଛି ' ସତିପତ୍ଥାନ ସୂଭ' ବା ମନୋଯୋଗିତାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ୮ ଏହି ଆଲୋଚନାକୁ ଏତେ 
ସମ୍ମାନ ଦଆଯାଏ ଯେ କେବଳ ବୌଦ୍ଧ ବିହାର ବା ପରମ୍ପରାରେ ନୁହେଁ, ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ 


eor୮ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ଓଡ଼ିଶା : ଭୁବନେଶ୍ବର ନିକଟସ୍ଥ ଧଉଳିଗିରି ଶାନ୍ତିସ୍ତୁପ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 


ଓଡ଼ିଶା : 
ଧଉଳିଗିରି, 
ଅଶୋକଙ୍କ 
ତ୍ରୟୋଦଶ 


ଶିଳାଲେଖ 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ 


ବୌଦ୍ଧ ପରିବାରରେ ଏହାକୁ ପାଠ କରାଯାଏ । ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ ଘେରିବସି ଏହାକୁ 
ଖୁବ ନିଷ୍ଠା ଓ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ମନଦେଇ ଶୁଣନ୍ତି। ଆସନ୍ଧ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତିମ 
ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ପରିଷ୍ଠାର ଓ ପବିତ୍ର କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ସମୟରେ ମୂତ୍ୟୁଶଯ୍ୟା ନିକଟରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ପାଠ କରାଯାଏ । 

ଏହି ଆଲୋଚନାରେ ଧାନର ଯେଉଁ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି ତାହା ଜୀବନ ସ୍ତୋତରୁ 
ବିଛିନ୍ନ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଜୀବନକୁ ଏଡ଼ାଇଯାଏ ନାହିଁ; ବରଂ ସେ ସମସ୍ତ ଜୀବନ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । 
ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦ, କଥା ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା, ନୈତିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ 
ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଆଚରଣ ସହିତ ଏଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୃକ୍ତ। 

ଆଲୋଚନାଟି ଚାରୋଟି ମୁଖ୍ୟ ବିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ | ପ୍ରଥମ ବିଭାଗରେ ଶରୀର (କାୟ) 
ସମ୍ପର୍କରେ, ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଭାଗରେ ଆମର ଅନୁଭୂତି (ବେଦନା), ତୃତୀୟରେ ମନ (ଚିର) ଓ 
ଚତୁର୍ଥରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ନୈତିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ବିଷୟ (ଧର୍ମ)ରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ¦ 
ଏହି ଧ୍ୟାନର ସ୍ଵରୂପ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି, ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିଷୟ 
ହେଉଛି ମନୋଯୋଗିତା କିମ୍ବା ସଚେତନତା, ଏକାଗ୍ରତା ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ (ଅନୂପଶ୍ଯନା) । 


ଧ୍ଯାନର ସବୁଠାରୁ ଗୋଟିଏ ଜଣାଶୁଣା, ଲୋକପ୍ରିୟ ଓ ପ୍ରାୟୋଗିକ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି 
ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ସଚେତନତା ବା ମନୋଯୋଗିତା। ଏହା ଆମ ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ! 
ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ “ ଆନାପାନସତି । ଗ୍ରନ୍ଧରେ କେବଳ ଏହି ପ୍ରକାର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା-ଂଧ୍ୟାନ ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାର ଅଙ୍ଗବିନ୍ୟାସର ବର୍ଣ୍ଣନା ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି। ସୂଭରେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଧ୍ଯାନସବୁରେ ତୁମେ ବସିପାର, ଠିଆ ହୋଇପାର, ଟାଲିପାର, 
କିମ୍ବା ଶୋଇପାର; ତୁମକୁ ଯେପରି ଭଲ ଲାଗେ ସେପରି କରିପାର। କିନ୍ତୁ ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସର 
ମନୋଯୋଗିତା କର୍ଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଗ୍ରନ୍ଧର ବର୍ଣନା ଅନୁସାରେ ତୁମକୁ ଗୋଡ଼କୁ ଛନ୍ଦି 
ବସିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଶରୀରକୁ ସିଧାକରି ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ମନୋଯୋଗିତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ସତର୍କ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ | କିନ୍ଧୁ ଗୋଡ଼କୁ ଛନ୍ଦି ବସିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ ନୁହେଁ; ବିଶେଷକରି 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ତେଣୁ ସେମାନେ ଦେହକୁ ସିଧା ରଖି 
ଗୋଟିଏ ଚଉକି ଉପରେ ବସିପାରିବେ; କିନ୍ତୁ ମନୋଯୋଗିତା ସମ୍ପର୍କରେ ସତର୍କ ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ଧ୍ୟାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ସିଧାହୋଇ ବସିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ; ସିଧା ହେବ, 
ମାତ୍ର ଦେହକୁ ଟାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ। ହାତକୁ ଆରାମରେ କୋଳ ଉପରେ 
ରଖିବ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ବସି ତୁମେ ଆଖି ବୁଜିପାର କିମ୍ବା ତୁମ ନାକ ଅଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ 
କରିପାର | ତୁମକୁ ଯେପରି ସୁବିଧା ହେବ, ସେପରି କରିପାର । ତୁମେ ସାରାଦିନ ଓ ରାତି 
ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ ଓ ନିଅ, କିନୁ ତୁମେ କେବେହେଲେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ମନୋଯାଗୀ ହୋଇପାରନାହିଁ। 
କେବେହେଲେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ରତା ରଖିପାରନାହିଁ। ତୁମେ ବର୍ଭମାନ 
କେବଳ ଏହା କରୁଛ | ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥିବା ଭଳି ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡୁଛ ଓ ଭିତରକୁ ନେଉଛ। ସେଥିରେ 
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ତୁମର କୌଣସି ଉଦ୍ୟମ ବା ଚାପ ନାହିଁ। ବର୍ଭମାନ ନିଜର ମନକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ଓ 
ନେବା ଉପରେ ଲଗାଅ | ତୁମ ମନ ତାହା ଉପରେ ନଜର ରଖୁ ଓ ତାକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରୁ| 
ତୁମ ମନ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଓ ସଜାଗ ହେଉ | ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅ, 
ବେଳେ ବେଳେ ତାହା ଗଭୀର ହୁଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ହୁଏନାହିଁ। ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ 
ଆସେନାହିଁ। ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅ। କେବଳ ଗୋଟିଏ କଥା ହେଉଛି ଯେ 
ଯେତେବେଳେ ଗଭୀର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉଛ, ଏହା ଗଭୀର ବୋଲି ତୁମେ ସଚେତନ ହୁଅ 
ଅନ୍ୟ ଭାବରେ କହିଲେ, ତୁମେ ତୁମ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଏପରି ନଜର ରଖ ଯେ ତୁମେ 
ଯେପରି ଏହାର ଗତି ଓ ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିପାରିବ! ତୁମେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କଥାକୁ 
ଭୁଲିଯାଅ। ତୂମ ଚାରିପାଖରେ କ'ଣ ଘଟୃଛି ଓ ତୁମେ କେଉଁ ପରିବେଶରେ ଅଛ, ସେସବୁକୁ 
ଆଖି ଉଠାଇ ଚାହଁନାହି। ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିନିଟ ଧରି କର | 

ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆଣିବା ତୁମ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର 
ହେବ।| ତୂମ ମନ କିପରି ଦଉଡ଼ୁଛି ସେକଥା ଜାଣିଲେ ତୁମକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିବ। ଏହା ଆଦୌ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହେନାହିଁ। ତୁମେ ବିଭିନ୍ନ କଥା ଭାବିବାକୁ ଲାଗ। ତୁମେ ବାହାରର ଶଦ୍ଦସବୁକୁ 
ଶୁଣ | ତୁମ ମନ ଗୋଳମାଳିଆ ଧରେ ଓ ତୁମଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଏ | ତୁମେ ହୁଏତ ଦୁଃଖୁୂତ ଓ 
ନିରାଶ ହୋଇପାର। କିନ୍ଧୁ ପ୍ରତିଦିନ ଯଦି ତୁମେ ଦୁଇଥର, ସକାଳ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚରୁ 
ଦଶ ମିନିଟ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କର, ତୁମେ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜ ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ଆଣିପାରିବ। ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପରେ ତୁମେ ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ମୁହୂର୍ଭଟିକୁ ଅନୁଭବ 
ଜରିପାରିବ ଯେତେବେଳେ କି ତୁମର ମନ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ଏକାଗ୍ରତାରେ ନିବିଷ୍ଠ 
ହୋଇଯାଇଛି । ନିକଟରେ କୌଣସି ଶବ୍ଦକୁ ତୁମେ ଏହି ସମୟରେ ଶୁଣି ପାରିବ ନାହିଁ 
ଯେତେବେଳେ କି ବାହ୍ୟ ବିଶ୍ଵ ତୁମ ପାଇଁ ଆଉ ରହିନଥୁ୍‌ବ। ଏହି ସାମାନ୍ୟତମ ମୁହୁର୍ ତୁମ 
ପାଇଁ ଏପରି ଏକ ଚମକ୍କାର ଅନୁଭୂତି ଆଣିଦେବ ଯାହା କି ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଣ ସୁଖକର ଓ 
ପ୍ରଶାନ୍ତିକର। ତୁମେ ଏହି ମୁହୂର୍ଭକୁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ରଖିବାକୁ ଚାହିଁବ, କିନ୍ତୁ ପାରିବନାହିଁ। ତଥାପି 
ଅଭ୍ୟାସ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିଲେ ତୁମେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଧୁକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଅନୁଭୂତିକୁ 
ବାରମ୍ବାର ପାଇପାରିବ | ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସର ମନୋଯୋଗିତା ଭିତରେ ନିଜକୁ 
ହଜାଇଦେବ। ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଥିବ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି 
ବିଷୟ ଉପରେ ତୁମେ ଆଦୌ ଏକାଗ୍ରତା ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ। 


ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ ଉପରେ ମନୋଯୋଗିତାର ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସରଳ ଓ 
ସହଜ।ଏକାଗ୍ରତାର କ୍ରମୋନ୍ସତି ପାଇଁ ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହାରି ମାଧ୍ଯମରେ ନିଟୂଢ଼ ଧ୍ୟାନର 
ସର୍ବୋଟ୍କ ସ୍ତରକୁ ତୁମେ ଲାଭ କରିପାରିବ । ଏହାଛଡ଼ା ଏକାଗ୍ରତାର ଶକ୍ତି, ଗଭୀର ଅବବୋଧ, 


ଅନ୍ତର୍ପ୍ୃବେଶ ଓ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ତର୍ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାରି ମାଧ୍ୟମରେ 
ତୁମେ ନିର୍ବାଣ ଲାଭ କରିପାରିବ। 
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ଏସବୁ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ବ୍ୟାୟାମ ତୁମକୁ ଆଶୁ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । ନିଜର ଶାରୀରିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଏହା ଉତ୍ତମ। ଏହା ତୁମର କଷ୍ଟ ଦୂର କରେ, ସୁନିଦ୍ରା ଦିଏ ଏବଂ ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୁମର ଦକ୍ଷତା ବଢ଼ାଏ। ଏହା ତୁମକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଦିଏ। ଏପରିକି 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଉତ୍ତେଜିତ ଓ ନିରାଶ ଅଛ, ଦୁଇ ମିନିଟ ପାଇଁ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କର, 
ଦେଖିବ ହଠାତ୍‌ ତୁମେ ସ୍ଥିର ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଛ; ଉତ୍ତମ ବିଶ୍ରାମ ପରେ ଉଠିଥବା ପରି 
ତୁମେ ଅନୁଭବ କରିବ। 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପ୍ରାୟୋଗିକ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ “ ଧ୍ଯାନ'ର ରୂପ ହେଉଛି 
ମାନସିକ କ୍ରମୋନ୍ସତି। ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ସରକାରୀ, ବେସରକାରୀ ବା ବୃତଭିଗତ 
ତୁମେ ଯାହା କର, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଓ ମନୋଯୋଗୀ ହେବା! ତୁମେ ଚାଲ, ଠିଆ 
ହୁଅ, ବସ, ପଡ଼ିରୁହ କିମ୍ବା ଶୁଅ, ତୁମ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ପ୍ରସାରିତ କର କିମ୍ବା ନଇଁପଡ଼, ଚାରିପଟକୁ 
ଚାହଁ, ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧ କଥାବାର୍ଭା କର କିମ୍ବା ନୀରବ ରୁହ, ଖାଅ କି ପିଅ କିମ୍ବା ଝାଡ଼ା-ପରିସ୍ରା 
ଯାଅ, ଏସବୂରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ, ତୁମେ ଯେଉଁ କାମ କରୁଛ ସେଥିପ୍ରତି 
ମନୋଯୋଗୀ ହୁଅ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମନୋଯୋଗୀ ହୁଅ। ଏହାର ଅର୍ଥ ନୂହେଁ ଯେ ଭବିଷ୍ୟତ ବା ଅତୀତ କଥା ଆଦୌ ଭାବିବ 
ନାହିଁ। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ବର୍ଭମାନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେସବୂକୁ ଭାବ। ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏବଂ 
ଯେଉଁଠାରେ ସେସବୁ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବର୍ଭମାନ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତାକୁ ନେଇ ସେସବୁ କର। 

ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବର୍ଭମାନ ମୁହୂର୍ଉରେ ନିଜନିଜର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବଞ୍ଚନ୍ତିନାହିଁ। 
ସେମାନେ ଅତୀତରେ ବା ଭବିଷ୍ୟତରେ ବଞ୍ଚନ୍ତି। ଯଦିଓ ସେମାନେ ବର୍ତମାନ ଏଠାରେ କିଛି 
ଗୋଟାଏ କାମ କରୁଥିବା ପରି ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ, ସେମାନଙ୍କ 
କାଳ୍ପନିକ ସମସ୍ୟା ଓ ବ୍ୟସ୍ତତାରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟତ୍ର କେଉଁଠି ବାସକରୁଥବାପରି ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି। 
ସାଧାରଣତଃ ଅତୀତର ସ୍ତି ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ଅଭିଳାଷରେ ସେମାନେ ବାସକରନ୍ତି | ତେଣୁ 
ସେମାନେ ବଞ୍ଚନ୍ତିନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ ଯାହା କରନ୍ତି ସେଥିରୁ ଆନନ୍ଦ ବି ପାଇପାରନ୍ତିନାହିଁ; ତେଣୁ 
ଅସୁଖୀ ଓ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତି | 

ବେଳେ ବେଳେ ତୁମେ ଦେଖ ଯେ କେତେକ ଲୋକ ରେସ୍ତୋରାୀରେ ଖାଉଥିବା 
ବେଳେ ପଢୁଥିବେ। ଏହା ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଦୃଶ୍ଯ। ସେ ଭା”'ରି ଜଣେ ବ୍ଯସ୍ତ ମଣିଷ 
ବୋଲି ତୁମକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ଦିଅନ୍ତି। ସେ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ଯେ ଏପରିକି ଖାଇବାକୁ ବି 
ସମୟ ପାଆନ୍ତିନାହିଁ। ସେ ଖା'ନ୍ତି କି ପଢ଼ନ୍ତି, ହୁଏତ ତୁମକୁ ବିସ୍ମିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ। ଜଣେ 
କହିପାରନ୍ତି ଯେ ସେ ଉଭୟଟି କରୁଛନ୍ତି। ବସ୍ତୁତଃ ସେ କିଛି କରନ୍ତି ନାହିଁ କି ଉପଭୋଗ ବି 
କରିପାରନ୍ତିନି। ସେ ଚାପ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନ ବିଚଳିତ ଅଛି। ନା ତ ସେ 
ବଉଁମାନ ମୁହୂର୍ଭରେ କରୁଥିବା ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରୁଛନ୍ତି ଆଉ ନା ନିଜ 
ଜୀବନକୁ । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାତ ଭାବରେ ଓ ନିର୍ବୋଧତାର ସହିତ ସେ ବରଂ ଜୀବନରୁ ଦୂରେଇ 
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ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି। ତେବେ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଜଣେ ଖାଇବା ବେଳେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ 
ସହିତ ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରିବନାହିଁ। 


ତୁମେ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଇପାରିବନାହିଁ।| ସହରରେ 
ହେଉ ବା ଗିରିଗୁହାରେ, ଯେତେଦୈନ ବଞ୍ଚିଛ ତୁମେ ଏହାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ ଏବଂ ବଞ୍ଚିବ | 
ବର୍ରମାନର ମୁହୂର୍ଭ ହେଉଛି ବାସ୍ତବ ଜୀବନ, ମରିଯାଇଥିବା ବା ଚାଲିଯାଇଥିବା ଅତୀତର 
ସ୍ଵତି ନୁହେଁ। ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ନେଇନଥ୍‌ବା ଭବିଷ୍ୟତର ସ୍ଵପ୍ନ ନୁହେଁ। ବର୍ଭମାନ ମୁହୂର୍ରେ 
ଯିଏ ବଞ୍ଚେ ସିଏ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ବଞ୍ଚେ ଏବଂ ସେ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ | 

ଦିନରେ ଥରେ ମାତ୍ର ଖାଇ ଯେଉଁ ଶିଷ୍ୟମାନେ ସରଳ ଓ ସ୍ଥିର ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ କିପରି ଏତେ ଉଜ୍ବଳ ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି ବୋଲି ପଚରାଯିବାରୁ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, 
“ ସେମାନେ ଅତୀତ ପାଇଁ ଅନୁତାପ କରନ୍ତିନାହିଁ କିମ୍ବା ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ। 
ସେମାନେ କେବଳ ବର୍ରଭମାନରେ ବାସକରନ୍ତି। ସେଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ଉଜ୍ତଳ ଦିଶୁଛନ୍ତି। 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାକରି ଏବଂ ଅତୀତ ପାଇଁ ଅନୁତାପକରି ନିର୍ବୋଧମାନେ କଟାଯାଇଥିବା 
ଘାସଚେକା ପରି ଶୁଖିଯା'ନ୍ତି।* 

ମନୋଯୋଗିତା ବା ସଚେତନତାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ “ମୁଁ ୟା କରୁଛି, ତା କରୁଛି 
ବୋଲି ତୁମେ ଚିନ୍ତା କରିବ। ନା, କଥାଟା ଠିକ୍‌ ତା'ର ବିପରୀତ | ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଭରେ “ ମୁଁ ଏହା 
କରୁଛି” ବୋଲି ତୁମେ ଚିନ୍ତା କରିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଆମ୍ବସଚେତନ ହୋଇଯିବ। 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବଞ୍ଚିବନାହିଁ, କିନୁ “ମୁଁ ଅଟେ” ବୋଲି ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ବଞ୍ଚିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ତୁମର କାମ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ତୁମେ ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ 
ଭୁଲିଯାଇ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ହଜେଇଦେବା ଉଚିତ୍‌। ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଗରେ ଜଣେ ବକ୍ତା 
ଆମ୍ମ-ସସଚେତନ ହୋଇଯାଏ, ଏବଂ ମୁଁ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଉଛି ବୋଲି ଭାବେ, 
ତାହାର ବକ୍ତବ୍ଯ ସେତେବେଳେ ବିଶ୍ୂଙ୍ଖଳିତ ହୋଇଯାଏ; ତାହାର ଚିନ୍ତାଧାରା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ ସେ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଏ, ତା” କଥାବସ୍ତୁ ଭିତରେ ନିଜକୁ 
ହଜାଇଦିଏ, ସେ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦିଏ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝାଇପାରେ | 
ବୌଦ୍ଧିକ କିମ୍ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ, ସମସ୍ତ ମହାନ କାର୍ଯ୍ୟ, କଳା ଓ କବିତା ଇତ୍ୟାଦି ସେହି ସମୟରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଯେତେବେଳେ ସେସବୁର କର୍ରା ନିଜ କାମରେ ନିଜକୁ ହଜାଇଦିଏ; ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଯେତେବେଳେ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ହଜେଇଦିଏ, ଆମ୍‌ ସଚେତନତାଠାରୁ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ମୁକ୍ତ ରହେ। 

ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ, ଆମ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ଏ ପ୍ରକାର ମନୋଯୋଗିତା 
ବା ସଚେତନତା ହେଉଛି ବର୍ଭମାନରେ ବା ବର୍ଭମାନର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବଞ୍ଚିବା। ଏ ପ୍ରକାର 
ଧ୍ୟାନରେ ମନୋଯୋଗିତାର କ୍ରମୋନ୍ସତି ପାଇଁ ତୁମକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 


ହୁଏନାହିଁ। କେବଳ ତୁମେ ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ ସେଥପ୍ରତି ମନୋଯୋଗୀ ହେବାକୁ ପଡ଼େ। 
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ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ଅନ୍ଯ ସବୁକଥା ଭୁଲି କେବଳ ସେହି କାମ ପ୍ରତି ମନ 
ଲଗାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ତୁମକୁ ନିଜର ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନରେ ବିତାଇବାକୁ ପଡ଼ିବନାହିଁ। ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ଧ୍ୟାନ ଆମ 
ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ 


ଏହା ପରେ ମାନସିକ କ୍ରମୋନ୍ସତି (ଧ୍ଯାନ) ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ଗୋଟିଏ ଉପାୟ 
ଅଛି । ସୁଖକର ହେଉ, ଅସୁଖକର ହେଉ, ବା ନିରପେକ୍ଷ ହେଉ, ଆମର ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପରି ପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏପରି ଧ୍ଯାନାଭ୍ୟାସର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏଠାରେ 
ଆମେ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ନେବା! ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଅସୁଖକର ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ 
କରୁଛ | ଏହି ଅବସ୍କ।ରେ ତୁମ ମନ ମେଘାଛନ୍ତ, ଅନ୍ଧକ।ରମୟ, ଅସଷ୍ଟ ଓ 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ, କାହିଁକି ତୁମର ସେ ପ୍ରକାର 
ଅସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଛି ତାହା ମଧ୍ଯ ତୁମେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିପାରନାହିଁ। 
ସର୍ବାଦୌ ତୁମର ଅସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅସୁଖୀ ନହେବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ବିବ୍ରତକର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପର୍କରେ ବିବ୍ରତ ବା ବିଚଳିତ ନହେବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ | କିନୁ କାହିଁକି ତୁମର ସେ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖକର ଅନୁଭୂତି ହେଲା, ତାହା ଦେଖିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର। ଏହାର ଉଦୟ କିପରି ଘଟିଲା, ଏହାର କାରଣ କ'ଣ, ଏହା 
କିପରି ଅନ୍ତରହିଁତ ହେବ, ଏଥରୁ କିପରି ବିରାମ ମିଳିବ ସେସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଉଦ୍ଯମ କର । ସେଥ୍ବରେ ତୁମେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ହୋଇନଯାଇ ବାହାରୁ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର। ଏଥିରେ ଆମୁନିଷ୍ଠ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରନାହିଁ। ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରେ 
ସେହିପରି କର | ଆମ୍ବନିଷ୍ଠ ନହୋଇ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ହୁଅ। ମୁଁ” ବୋଲି ଯେଉଁ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣାଟି ଅଛି, ତାହାକୁ ଭୁଲିଯାଅ। ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଏହାର ସ୍ଵଭାବ ଦେଖିବ, 
ଏହା କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ତରହିଁତ ହୁଏ, ତୁମ ମନ ସେତେବେଳେ ଏହି ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ହୋଇପଡ଼ିବ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଥିରୁ ପୃଥକ ଓ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯିବ | ଏହା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସତ୍ଯ। 

ବର୍ଭମାନ ଆମ ମନ (ଚିର୍‌) ସମ୍ପର୍କରେ ଧ୍ୟାନର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା | ତୁମ ମନ ଯେତେବେଳେ ଆବେଗାନ୍୍‌ିତ ବା ଅସଂଲଗ୍ଧୟ ଯେତେବେଳେ ଘୃଣା, 
ମନ୍ଦୋଦେଶ୍ୟ, ହିଂସା, କିମ୍ବା ପ୍ରେମ କି ଦୟାରେ ପରିପୂର୍ଵ ଯେତେବେଳେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ 
କିମ୍ବା ସଷ୍ଟ ଅବବୋଧାନ୍ବିତ, ସେସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ସଚେତନ 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ଆମ ମନ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁବା ଲାଗି ଅନେକ ସମୟରେ ଭୟଭୀତ 
ଓ ଲଜିତ ହେଉ। ତେଣୁ ଆମେ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ପାଇଁ ଇଛ୍ଥାକରୁ। ତେଣୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ସାହସୀ ଓ ନିଷ୍ଠାପର ହୋଇ ଦର୍ପଣରେ ମୁଁହ ଦେଖିବା ସଦୃଶ ମନକୁ ଦେଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ।” 
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ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାଲୋଚନା ବା ବିଚାର କରିବା, ଭଲ ମନ୍ଦ କିମ୍ବା ଭୁଲ ଠିକ୍‌ ବାଛିବା 
ଭଳି ମନୋବୃତ୍ତି ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏହା ହେଉଛି ସରଳ ଭାବରେ କେବଳ ଦେଖିବା, 
ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବା ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା | ତୁମେ ଜଣେ ବିଚାରପତି ନୂହଁ, ବରଂ ଜଣେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ମନକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କର ଏବଂ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଏହାର ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖ, ସେତେବେଳେ ତୁମର ଆବେଗ, ଭାବପ୍ରବଣତା ଓ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ 
ସ୍ମିରମନା ହୋଇଉଠ। 

ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତୁମେ ବିରତ ଓ ମୁକ୍ତ ହୁଅ; ତେଣୁ ତୁମେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତ 
ସ୍ଵରୂପ ଦେଖିପାର। 

ଆମେ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ନେବା। ଧରିନିଅ ଯେ ତୁମେ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ଅଛ; କ୍ରୋଧ, 
ମନ୍ଦ ଅଭିଳାଷ, ବିଦ୍େଷ ଭାବରେ ପରିପୂର୍ଣ ଅଛ । ଏହା ହେଉଛି କୌତୃହଳର ବିଷୟ ଯେ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ଥାଏ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ସଚେତନ ନଥାଏ | ନିଜର 
କ୍ରୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ମନୋଯୋଗୀ ନଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ମନର ଅବସ୍ଥା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଏବଂ ମନୋଯୋଗୀ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ 
ଦେଖିପାରେ ଏବଂ ଏଥିପାଇଁ ଲଜିତ ହୁଏ । ଏହା ପରେ ତା'ର କ୍ରୋଧ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ। ତେଣୁ 
ତୁମେ ଏହାର ସ୍ଵରୂପକୁ , ଏହାର ସ୍ଵଭାବକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ, କିପରି ଏହାର ଉଦୟ 
ହେଲା ଓ କିପରି ଅନ୍ତହିତ ହେଲା ଏସବୁ ବିଷୟରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ମନେରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ମୁଁ ରାଗିଛି' ବା ‘ମୋର ରାଗ 
ବୋଲି ତୁମେ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୂୁହେଁ। କେବଳ ତୁମେ ଜଣେ ଢ୍ରୋଧୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନର ଅବସ୍ଥା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ବା ମନୋଯୋଗୀ ହେବା ଉଚିତ୍‌। ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ଭାବରେ କେବଳ ତୁମେ 
ଜଣେ କ୍ରୋଧୀ ଲୋକ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୁଅ, ଆମୁନିଷ୍ଠ ହୁଅନାହିଁ। ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଭାବପ୍ରବଣତା, ଆବେଗ ଓ ମନର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ଏହା ସତ୍ଯ | 


ନୈତିକ, ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ‘ଧ୍ୟାନର ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୂପ 
ଅଛି। ଏ ପ୍ରକାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ଆମର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅନୁଶୀଳନ, ଅଧ୍ୟନ, 
ଆଲୋଚନା ଓ କଥୋପକଥନ ଆଦି ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବାକୁ ଏବଂ ଏଥୁରେ ଆଲୋଚିତ ବିଷୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଗଭୀର ଭାବେ ଭାବିବା 
ଆଦି ମଧ୍ଯ ଧାନର ଗୋଟିଏ ରୂପ | ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଦେଖିଛେ ଯେ କ୍ଷେମକ ଓ ଦଳେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥିବା କଥୋପକଥନ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନର ଗୋଟିଏ ରୂପ ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ 
ନିବାଣ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଇଥିଲା। 


‘ଧାନ'ର ଏହି ରୂପ ଅନୁଯାୟୀ, ତୁମେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିପାର, ଚିନ୍ତା କରିପାର ଏବଂ 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଉପରେ ବିବେଚନା କରିପାର। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି- 
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( ୧) କାମ ଅଭିଳାଷ 

( ୨) ମନ୍ଦ ଅଭିଳାଷ, ଘୃଣା କିମ୍ବା କ୍ରୋଧ 

(୩) ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ 

(୪) ଅସ୍ଥିରତା ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା 

(୫) ଅନୁସଛିସାମୁଳକ ସନ୍ଦେହ 

ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଅବବୋଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ! 
ସେଥିପାଇଁ ଅଗ୍ରଗତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏଗୁଡ଼ିକ ବାଧକ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଦ୍ଵାରା ଜଣେ 
ପରାଭୂତ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ସେ ଭୁଲ ଠିକ୍‌ କିମ୍ବା ଭଲ ମନ୍ଦ ବିଷୟରେ ଜାଣିପାରେନାହିଁ। 

ଜ୍ଞାନାଲୋକର ୭ଟି ସାଧନ ଉପରେ ମଧ୍ଯ “ଧ୍ୟାନ” କରାଯାଇପାରେ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- 


( ୧) ମନୋଯୋଗିତା- ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଗତି ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ 
ମନୋଯୋଗୀ ହେବା। 
( ୨ ) ତରର ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆମର ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ନୈତିକ, ଧାର୍ମିକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ଅନୁଶୀଳନ, ଅଧ୍ୟୟନ, ଗବେଷଣା, 
ଆଲୋଚନା, କଥୋପକଥନ ଏବଂ ତର୍ତ୍ଵଗତ ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଭିଭାଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
(୩) ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂକଛ୍ପ ବା ନିଷ୍ଠାର ସହିତ କାମ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି | 
( ୪) ଆନନ୍ଦ: ମନର ନୈରାଶ୍ୟବାଦୀ ଓ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ମନୋବୃରିର ବିପରୀତ | 
( ୫) ଉଭୟ ଶରୀର ଓ ମନର ବିନୋଦନ ଭାବ 
( ୬) ସମଚିଭତା- ଜୀବନର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବିପର୍ଯ୍ୟୟକୁ ଧୀର ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣକରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା। 
ଏହିସବୁ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ପାଇଁ ଯନ୍‌ବାନ ହେବାକୁ ହେଲେ ସର୍ବାଧ୍ବକ ଆବଶ୍ଯକ 
ହେଉଛି ଇଛାଶକ୍ତି। ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥବା ବିଭିନ୍ନ ଭୌତିକ 
ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ବିଷୟ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 

ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ଭଳି ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଧ୍ଯାନ କରିପାରେ | ବ୍ୟକ୍ତିସତ୍ତା କ'ଣ ? 
ଯାହାକୁ “ମୁଁ ବୋଲି କହନ୍ତି ସେ କିଏ ? କିମ୍ବା ଚାରି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପରେ 
ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଧ୍ୟାନ ନିବେଶ କରିପାରେ। ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଉପରେ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅନ୍୍‌ଷଣ 
ହେଉଛି ଏହି ‘ଧ୍ୟାନ'ର ଚତୁର୍ଥ ରୂପ। ଏହା ମଧ୍ଯ ନିର୍ବାଣ ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ କରିପାରେ। 

ଆମେ ଏଠାରେ ଯାହାସବୁ ଆଲୋଚନା କରିଛେ ସେସବୁକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଧ୍ୟାନର 
ଆହୁରି ଅନେକ ବିଷୟ ରହିଛି। ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ହେଉଛି ଚାଳିଶ। 
ଏଥୂମଧ୍ଯରୁ ଚାରୋଟି ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ। 


ODO DO OOOO 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁବ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ ୧୧୭ 
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. ବ୍ରହ୍ମବିହାର ଏହା ସୀମାହୀନ, ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରେମ ଓ ସଦିଛା ଏହା ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । କୌଣସି ବାଛବିଚାର ନରଖି ମା” ଯେପରି ତା'ର 
ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଏ, ସେହିପରି ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରେମଭାବ ପୋଷଣ କରିବା 

୨. କରୁଣା ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାପିତ, ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି, 

ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସହାନୁଭୂତି ବା ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ | 

୩. ଅନୁକମ୍ପାମୂଳକ ଆନନ୍ଦ : ଅନ୍ଯର ସଫଳତାରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭକରିବା; ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ 

ଓ ସୁଖରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବନା ପୋଷଣ କରିବା! 
୪. ସମଚିରତା ଜୀବନର ସମସ୍ତ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବିଚଳିତ ରହିବା 


[4:4 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


୧. ଅଙ୍ଗୁତ୍ତର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଂ ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲମୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୭ ୬ 

୨. ଦି ୟୋଗାବତାରସ୍‌ ମାନୁଆଲ, ସମ୍ପାଦନା- ଟି ଡବୁ ରାଇସ୍‌ ଡ୍ୟାଭିସ୍‌, ଲଣ୍ଡନ, ୧୯୮୬; 

ହିଷ୍ଟି ଅଫ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ଜିମ୍‌ ଇନ୍‌ ସିଲୋନ୍‌, ଅଧାୟ- ୧୨ ଆସେଟିକ୍‌ ଆଇଡିଆଲ, ଓାଲପୋଲା 

ରାହୁଳ, କଲମ୍ଭୋ, ୧୯୫୬, ପୃଷ୍ଠା ୧୯୯ 

ମଜଚଝିମନିକାୟ, ସଲେଖସୂର ସଂଖ୍ୟା-୮, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ 

ଦୀର୍ଘନିକାୟ ସଂଖ୍ୟା- ୨୨, ମଜ୍ଝିମ ନିକାୟ ସଂଖ୍ୟା- ୧୦ 

ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା- ୫ 

ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୧୦୦ 


oo 


Lo 96 BC. 


ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମହାପରିନିର୍ବାଣ 


ଜ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଇା ରାହୁଲ 
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ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଆଜିର ବିଶ୍ବ 


ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଏପରି ଏକ ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଓ ମହାନ ପଦ୍ଧତି ଯାହାକୁ 
ଆମ ବ୍ୟାବହାରିକ ପୃଥ୍ବୀ ଭିତରେ ରହି ଆଚରଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ। ଏହାକୁ ଆଚରଣ 
କରିବାକୁ ହେଲେ କୌଣସି ମଠ ମନ୍ଦିର ବା ନିର୍ଜ୍ଚନ ସ୍ଥାନରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ! ଜଣେ 
ପ୍ରକୃତ ବୌଦ୍ଧ ହେବାକୁ ହେଲେ ଏହି ବ୍ୟସ୍ତ ବହୁଳ ଜଗତରୁ ଅବସର ନେଇ ତାକୁ ନିକାଞ୍ଚନିଆ 
ଜାଗାକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି । 


ଏହା କିନ୍ତୁ ଏକ ଦୁଃଖଦ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା | ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିନଥବା 
ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ହୁଏତ ଏ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ହୋଇପାରେ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଧର୍ମକୁ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ବୁଝିନାହାନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଶୁଣିନାହାନ୍ତି, ଅଛ ପଢ଼ିଛନ୍ତି ବା ଅଳ୍ପ ଶୁଣିଛନ୍ତି, କିମ୍ବା 
ଏହି ଧର୍ମକୁ ବୁଝିନଥବା ଲୋକଙ୍କ ଲେଖା ପଢ଼ିଛନ୍ତି ବା ସେହିଭଳି ଲୋକମାନଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ହୋଇପାରେ | ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉପଦେଶ କେବଳ ମଠ 
ଓ ମନ୍ଦିରମାନଙ୍କରେ ରହୁଥିବା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ, ଏହି ମାମୁଲି ଦୂନିଆରେ 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ବିତାଉଥିବା ସାଧାରଣ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଅଷ୍ଟା୍ଗିକ ମାର୍ଗ ହେଉଛି ବୌବ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ଜୀବନ ନିର୍ବାହର ଧାରା। ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ଏଥିରେ କୌଣସି ବାଛବିଚାର ନାହିଁ। 


ଏହି ପୂଥବୀର ସଂଖ୍ୟାଗରିଷ୍ଠ ଲୋକ ସମସ୍ତେ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ହୋଇଯିବେନି କିମ୍ବା ଦୂନିଆରୁ 
ଅବସର ନେଇ ବଣଜଙ୍ଗଲ ବା ଗିରିଗୁହା ଭିତରକୁ ଚାଲିଯିବେନି। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଯେତେ 
ଉଦାର ଓ ପବିତ୍ର ହେଉ ପଛେ, ଯଦି ଆଜିର ଦୁନିଆରେ ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ କରିନପାରିବେ, ତେବେ ଏହି ଧର୍ମ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇପଡ଼ିବ। 
ଯଦି ତୁମେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଚେତନାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିପାରିଛ, ତେବେ ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷର ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ଭିତରେ ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ ଓ ପାଳନ 
କରିପାରିବ। 

ହୁଏତ ଏପରି କେତେକ ଲୋକ ଥାଇପାରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିର୍ଜନ ଜାଗାକୁ ଯାଇ ଏହି 
ଧର୍ମକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ବୋଲି ଭାବିପାରନ୍ତି। ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅଧକ ସହଜ ଓ ସୁବିଧାଜନକ ହେବ ବୋଲି ସେମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ 
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ଜଗତରୁ ଏ ପ୍ରକାର ଅବସର ଦ୍ଵାରା ହୁଏତ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନିର୍ଜୀବବୋଧ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି। ତେଣୁ ସେଭଳି ଲୋକମାନଙ୍କ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ଜୀବନର କ୍ରମୋନ୍ସତି ପାଇଁ ଏହା ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରେନାହିଁ। 


ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ୟର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଶାରୀରିକ ଭାବେ ଏ ଜଗତ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବା ବୃଦ୍ଧଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ଶିଷ୍ୟ ସାରିପୂର କହିଥିଲେ, “ଜଣେ ଲୋକ ସଂସାର ତ୍ୟାଗକରି ବଣକୁ 
ଚାଲିଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ତା' ମନରେ ଅପବିତ୍ର ଭାବନା ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇରହିଥାଏ। ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋକ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମ ବା ସହରରେ ବାସ କରିପାରେ ¦ ମାତ୍ର 
ତା' ମନରେ ପବିତୃତା ଥାଏ ଓ ସେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିଥାଇପାରେ। ଏହି 
ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଗ୍ରାମ ବା ସହରରେ ରହୁଥିବା ଲୋକଟି ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଏଥୁରେ 
କୌଣସି ଦ୍ଵିରୁଲ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ସାରିପୁର୍ତ କହିଥିଲେ।* ତେଣୁ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରିବ, 
ତାହା ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୁହେଁ, ଗୁରୁତ୍‌ ପୂର୍ଣ ହେଉଛି ତୁମର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ 
ମାନସିକ ସ୍ପିତି। 

ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଜୀବନରୁ ଅବସର 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ସାଧାରଣ ଭାବେ ଲୋକେ ଯାହା ଭାବନ୍ତି ସେ ଧାରଣା ପୂରାପୂରି 
ଭାବରେ ଭୁଲ୍‌ । ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ହେଉଛି 
ଏକ ଅଜ୍ଞାତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରହିଛି ଯେଉଁଥିରେ ପୁରୁଷ ଓ 
ମହିଳାମାନେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ବିତାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ପାଳନକରି ନିର୍ବାଣ ଲାଭକରିଛନ୍ତି। 


ପୂର୍ବରୁ ଅନାମବ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପରିବ୍ରାଜକ ବଜଟଗୋତ୍ତଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି | 
ସେ ଥରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ସିଧାସଳଖ ପଚାରିଲେ, “ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ବିତାଉଥିବା ଏପରି 
ସାଧାରଣ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଅଛନ୍ତି କି ଯେଉଁମାନେ ସଫଳତାର ସହିତ ପବିତ୍ରାମ୍ପାଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ଅନୁସରଣ କରି ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ୨?” ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ବୁଦ୍ଧ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ କହିଥିଲେ, “ ଗୋଟିଏ କି ଦୂଇଟି ନୁହେଁ, ଶହେ ଦୁଇଶହ କି ପାଞ୍ଚଶହ 
ନୁହେଁ, କିଚୁ ବହୁ ଅଧକ ସାଧାରଣ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ସଫଳତାର ସହିତ 
ଉପଦେଶକୁ ପାଳନକରି ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି।” 


କୋଳାହଳ ଓ ବିଶଧଙ୍ଖଳାଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ କୌଣସି ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ 
ଜୀବନ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲୋକ ହୁଏତ ସମ୍ମତ ହୋଇପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ନିଜ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରହି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପ୍ରକୃତରେ ଅଧୂକ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଓ 
ସାହସିକ ଉଦ୍ୟମ। ନିଜ ଲୋକମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ସହାୟକ ହେବା 
ଭିତରେ ଉକ୍ତ ଧର୍ମାଚରଣ ଅଧୁକ ପ୍ରଶଂସନୀୟ! ହୁଏତ ପ୍ରାଥମିକ ଭାବରେ ଜଣେ ଲୋକ 
ନିଜର ମାନସିକ ବିକାଶ ଓ ଚରିତ୍ର ଗଠନକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖୁ କିଛି କାଳ ସାଂସାରିକ 
୧୨୦ 
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କୋଳାହଳଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରେ ଏବଂ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧୂତ 
ହେବା ପରେ ପୁଣି ନିଜ ଲୋକଙ୍କ ମେଳକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଫେରିପାରେ। କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଲୋକ ଯଦି ସାରା ଜୀବନ ନିର୍ଜ୍ଚନତା ଭିତରେ ବାସ 
କରେ ତେବେ ସେ କେବଳ ନିଜର ସୁଖ ଓ ମୁକ୍ତି କାମନା କରିଥାଏ। ମାତ୍ର ନିଜ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ତା' ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବନା ନଥାଏ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଉପଦେଶ କିନ୍ତୁ ଏହା 
ନୂହେଁ। ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ପ୍ରେମ, ଦୟା ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 


ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ହୁଏତ ପ୍ରଶ୍ନ କରିପାର ଯେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ମଧ୍ଯ 
ଯଦି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ଅନୁସରଣ କରିହେବ, ତା” ହେଲେ ବୁଦ୍ଧ କାହିଁକି ସଂଘ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲେ ? 
କେବଳ ନିଜର ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଜୀବନକୁ ଉସ୍ର୍ଗ କରିବା ଲାଗି ଇଚୁକ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସଫଘ୍ଘଶୃଙ୍ଖଳା 
ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବ। ଗୋଟିଏ ପରିବାର ସହିତ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା କରିବା ପାଇଁ ତା' ଜୀବନ ଉସ୍ୂର୍ଗ କରିବା କେହି ଆଶା କରିପାରିବେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ 
ଜଣେ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ଯାହାର ପରିବାର ନାହିଁ, ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ହିତ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା ପାଇଁ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ତା” ଜୀବନକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିପାରିବ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଇତିହାସର 
ଗତିପଥରେ ବୌଦ୍ଧବିହାରଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ କେନ୍ଦ୍ର ନୁହେଁ, ବରଂ ଶିକ୍ଷା ଓ ସଂସ୍କୃତିର 
କେନ୍ଦ୍ର ଭାବରେ ଗଢ଼ିଉଠିଥିଲା। 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଜୀବନ ଏବଂ ତା” ପରିବାର ଓ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କକୁ ବୁଦ୍ଧ 
କେତେ ଦୂର ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିଲେ, ଦୀଘ ନିକାୟ, ସଂଖ୍ୟା-୩୧ରେ ଥିବା ସିଗାଲ 
ସୁରରେ ତାହାର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ । 

ସିଗାଳ ନାମକ ଜଣେ ଯୁବକ ସ୍ଵର୍ଗର ୬ ଗୋଟି ଦିଗବିନ୍ଦୁକୁ ପୂଜା କରୁଥିଲେ | ଏହି ୬ 
ଗୋଟି ଦିଗବିନ୍ଦୁ ହେଲା- ପୂର୍ବ, ପଶ୍ଚିମ, ଉତ୍ତର, ଦକ୍ଷିଣ ସହିତ ନିମ୍ନତମ ଓ ସବୌଜଚ ସ୍ଥାନସୂଚକ 
ବିନ୍ଦୁ। ଯୁବକଜଣକ ତାଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଗତ ପିତାଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁଜାଳୀନ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ପୂଜା 
କରୁଥିଲେ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ୬ଗୋଟି ଦିଗବିନ୍ଦୁ କିନ୍ତୁ ପୃଥକ । ତାଙ୍କ 
“ମହତ୍‌ ଶୃଙ୍ଖଳା” ଅନୁଯାୟୀ ପୂର୍ବ କହିଲେ ପିତାମାତା, ପଶ୍ଚିମ ପନ୍ନୀ ଓ ସନ୍ତାନ, ଦକ୍ଷିଣ 
ଶିକ୍ଷକ, ଉତ୍ତର ବନ୍ଧୁ ଆମ୍ମବୀୟ ଓ ପଡ଼ୋଶୀ, ନିମ୍ପତମ ଦିଗ ସେବକ, ଶ୍ରମିକ ଓ କର୍ମଚାରୀ 
ଏବଂ ସର୍ବୋଜ୍ ଦିଗ କହିଲେ ଧାର୍ମିକ ଲୋକଙ୍କୁ ବୃଝାାଏ। 

ଏହି ୬ ଗୋଟି ଦିଗକୁ ପୂଜା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ବୋଲି ବୁଦ୍ଧ କହିଥିଲେ। ଏଠାରେ “ ପୂଜା” 
ଶବ୍ଦଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ପବିତ୍ର, ସମ୍ମାନାସ୍ସଦ ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହିଁ 
ପୂଜା କରାଯାଏ। ଉପରଲିଖମତ ଏହି ୬ଟି ପରିବାର ଓ ସାମାଜିକ ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ 
ପବିତ୍ର ଓ ସମ୍ମାନଯୋଗ୍ଯ ବିଷୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି 
ଭାବରେ ପୁଜା କରିବ ? ବୁଦ୍ଧଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ଯେଉଁ କରଁବ୍ଯ 


et se ORO I RE Er PO 
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ରହିଛି, ସେହି କର୍ରବ୍ୟ ପାଳନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ପୂଜା କରାଯାଏ। ଏହି କଉଁବ୍ଯ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସିଗାଳଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧ ଦେଇଥିବା ଉପଦେଶରେ ବୁଝାଇଦିଆଯାଇଛି। 


ପ୍ରଥମ ପୂଜ୍ୟ ପୂର୍ବ ଦିଗଟି ହେଲା- ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନଙ୍କ ପାଇଁ ପବିତ୍ର । ବୁଦ୍ଧ 
କହିଛନ୍ତି, “ ବ୍ରହ୍ମାତି ମାତାପିତରୋ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିତାମାତା ହି ବ୍ରହ୍ମ ଭାରତୀୟ ଚେତନାରେ 
ବ୍ରହ୍ଧ ସର୍ବୋଟ୍ଟ, ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ପବିତ୍ରତମ ବସ୍ତୁ । ବୁଦ୍ଧ ଏଥିରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି। ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ବୌଦ୍ଧ ପରିବାରରେ ବର୍ଭମାନ କାଳରେ ପିଲାମାନେ 
ପ୍ରତିଦିନ ପିତାମାତାଙ୍କ ସଂଜସକାଳେ ପୁଜା କରନ୍ତି । ‘ମହତ୍‌ ଶୃଙ୍ଗଳା' ଅନୁଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କର୍ଭବ୍ୟ ସେମାନେ ପାଳନ କରନ୍ତି, ଯଥା- ବାର୍କ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ଯାହା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ସେମାନେ ତାହା 
କରନ୍ତି, ପରିବାରର ସମ୍ମାନ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ଓ ପରିବାରର ପରମ୍ପରାକୁ ଅବ୍ଯାହତ ରଖନ୍ତି। 
ପିଲାମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଚିତ ସମ୍ପଭିର ସୁରକ୍ଷା କରନ୍ତି ଏବଂ ମୂତ୍ୟୁପରେ ସଂସ୍କାରୋସୂବ 
ଆଦି ପାଳନ କରନ୍ତି। ପିତାମାତା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ଯଥା, ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦ ପନ୍ଜାରୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତି, ଉତ୍ତମ ଓ ଲାଭଜନକ 
କ୍ରିୟାକଳାପରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରଖନ୍ତି, ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତିୟ ଉତ୍ତମ ପରିବାରରେ ବିବାହ 
ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଯଥା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପତି ହସ୍ତାନ୍ତର କରନ୍ତି। 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପୂଜ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣଦିଗଟି ହେଲା ଶିକ୍ଷକ ବା ଗୁରୁ। ବୃଦ୍ଧଦେବ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଛାତ୍ର ମଧ୍ଯରେ 
ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ ରଖିବାକୁ କହୁଥିଲେ। ଜଣେ ଛାତ୍ର ନିଜ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଓ 
ତାଙ୍କର ବାଧ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ସେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଧାନ ଦେବା ସାଙ୍ଗକୁ 
ନିଷ୍ଠାପର ଭାବରେ ବିଦ୍ୟାଧ୍ୟୟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହିପରି ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଛାତ୍ରକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦେଇ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବା ଉଚିତ୍‌। ସେ ତାକୁ ଭଲଭାବରେ 
ପଢ଼ାଇବା ସାଙ୍ଗକୁ ନିଜର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ପରିଚିତ କରାଇବା ଓ ଅଧ୍ୟୟନ ଶେଷ ହେବା 
ପରେ ତା'ର କର୍ମନିଯୁକ୍ତି ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ | 

ତୃତୀୟ ଦିଗଟି ହେଲା ପଶ୍ଚିମ, ଯାହା ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ପର୍କକୁ ବୁଝାଏ । ପ୍ରାୟ ସବୁଧର୍ମରେ 
ପତିପନ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କକୁ ଅତି ପବିତ୍ର ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି କୁହାଯାଇଛି 
“ସଦାର ବ୍ରହ୍ମଚରିୟ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ପବିତ୍ର ପାରିବାରିକ ଜୀବନ । ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ପବିତ୍ର “ବ୍ରହ୍ମ 
ଶବ୍ଦର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା କଥା! ଏହି ସମ୍ପର୍କକୁ ସର୍ବାଧ୍ଵକ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଛି। 
ପତି ପନ୍‌ୀ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ସମ୍ମାନମନସ୍କ ଏବଂ ଉସୂର୍ଗିକ୍ୃତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି କିଛିଟା କର୍ଭବ୍ଯ ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ପତି ସବୁବେଳେ ପନ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ, କେତେବେଳେ ହେଲେ ଏଥରେ ଅଭାବ ରହିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। ସେ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଭଲପାଇବା ସହିତ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | ତାଙ୍କର 
ସ୍ଥିତିକୁ ନିରାପଦ ରଖିବା ଓ ତାଙ୍କୁ ଆରାମ ମଧ୍ଯ ଦେବା ଉଚିତ। ଲୁଗାପଟା ଓ ଅଳଙ୍କାର ଆଦି 
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ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ମଧ୍ୟ ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । ସେହିପରି ପନ୍ନୀ ପାରିବାରିକ କାର୍ଯ୍ୟର ଯନ୍‌ ନେବା 
ସହିତ ଅତିଥ, ପରିଦର୍ଶକ, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ଆମୀୟ ଓ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯନ୍‌ବତୀ ହେବା, 
ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଶୀଳା ଓ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହିବା, ତାଙ୍କ ରୋଜଗାରର ସୁରକ୍ଷା କରିବା, ଚତୁରତା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଓ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିପୁଣତା ପ୍ରକଟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଚତୁର୍ଥ ବା ଉତ୍ତର ଦିଗଟି ବନ୍ଧୁ ଆମ୍ବୀୟ ଓ ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କକୁ 
ବୁଝାଏ । ଏମାନେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଆତି ଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଓ ବଦାନ୍ୟ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜ 
ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରୀତିପୂର୍ଵ ଆଳାପ ସହିତ ପରସ୍ପର ମଙ୍ଗଳ ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ | ସମଭାବାପନ୍ଧ ହେବା, କଳିତକରାଳ ନକରିବା, ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ 
ପରସ୍ପରକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଓ ବିପଦ ବେଳେ କେହି କାହାରିକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବା 
ଅନୁଚିତ | 

ପଞ୍ଚମଟି ହେଲା ସର୍ବନିମ୍ନ ଦିଗ। ବୁଦ୍ଧ ଏହି ଦିଗର ପୂଜାକୁ ' ମୁନିବ ଓ ସେବକ 
ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା! ସହିତ ସମକକ୍ଷ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ମୁନିବର ତା” 
ସେବକ ପ୍ରତି ବହୁ ପ୍ରକାର କର୍ରବ୍ୟ ରହିଛି । କ୍ଷମତା ବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ତାକୁ 
କାମ ଦେବା, ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ମଜୁରି ଦେବା, ତା'ର ସ୍ଵାସ୍ପ୍ୟମଗତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିବା, ସାମୟିକ ଚାନ୍ଦା ବା ବୋନସ୍‌ ଆଦି ଦେବା ଉଚିତ୍‌। ସେହିପରି ସେବକ 
ମଧ୍ଯ କର୍ରଁବ୍ୟ ପରାୟଣ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ | ଆଳସ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଆନନ୍ଦମନରେ 
କାମ କରିବା, ସାଧୁ ସ୍ଵଭାବ ଓ ବାଧ୍ଯ ହେବା, ନଠକିବା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଷ୍ଠା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଷଷ୍ଠ ଅଥବା “ ସର୍ବୋଚ ଦିଗ'ଟି ହେଲା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଭଳି ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଦ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ସହିତ ଟୃ ହସ୍ପଙ୍କର ସମ୍ମାନଜନକ ସମ୍ପର୍କ । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଧାର୍ମିକ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଓ ସମ୍ମାନର ସହିତ ଯନ୍‌ ବାନ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାଧାରଣ ଟୃହସ୍କମାନଙ୍କୁ 
ଜ୍ଞାନଦାନ ସହିତ ସତ୍ପଥରେ ପରିଚାଳିତ ହେବା ପାଇଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ | 

ଏହି ଅବତାରଣାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାଯାଏ ଯେ ନିଜର ପରିବାର ଓ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ 
ସହିତ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଜୀବନ “ମହତ୍‌ ଶୃଙ୍ଖଳା” ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ 
ବୌଦ୍ଧ ଜୀବନଧାରାର ଢାଞ୍ଚାରେ ଗଠିତ । 

ତେଣୁ ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରାଚୀନ ପାଲି ଗ୍ରନ୍ଧ “ ସଂଯୁତ୍ତ ନିକାୟ”ରେ ଦେବତାମାନଙ୍କର 
ରାଜା “ଶକ୍‌' ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେ କେବଳ ଧାର୍ମିକ ପୂର୍ଣ ପବିତ୍ର ଜୀବନ 
ଅତିବାହିତ କରୁଥିବା ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ପୂଜା କରନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ସାଧାରଣ ଉପାସକ 
ଯେଉଁମାନେ ସମ୍ମାନଯୋଗ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ଧାର୍ମିକ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ପରି ବାରକୁ ସତ୍ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରଚ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ପୂଜା କରନ୍ତି।" 
କଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ଘାରପୋଲା ରଦୁଲ ୨ 
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ବୌଦ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ ଇଛୁକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦୀକ୍ଷା ନେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି 
ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ଉତ୍ସବ ମଧ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନଧୁ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ହେବାକୁ ହେଲେ, ବା 
ସଂଘଶୁଝ୍ଖଳାରେ ସଦସ୍ୟଭୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେଲେ ଶୃଙ୍ଖଳାଗତ ତାଲିମ ଓ ଶିକ୍ଷାର ଦୀର୍ଘ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଦେଇ ଗତି କରିବାକୁ ହୁଏ। ଯଦି ଜଣେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ବୁଝେ, ଏହା ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗ 
ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରେ ଓ ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରେ, ତାହା ହେଲେ 
ସେ ବୈୌବଦ୍ଧ। କିନଚୁ ବୌଦ୍ଧ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କର ପରମ୍ପରା ଅନୁସାରେ ତାକୁ ହି ହିଁ ବୌଦ୍ଧ କୁହାଯିବ 
ଯିଏ ବୃଦ୍ଧ, ଧର୍ମ (ଉପଦେଶ), ଓ ସଂଘ ବା ସନ୍ଧ୍ଯାସୀମାନଙ୍କ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଆଶ୍ରୟ ନେବ ଏହି 
ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ ଓ ସଂଘକୁ ' ତ୍ରିରନ୍‌' ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି ତ୍ରିରନୂର ଆଶ୍ରୟ ନେବା ସହିତ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ' ପଞ୍ଚଶୀଳ” ନୀତିକୁ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ସେ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧ ହୁଏ। ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ବୌଦ୍ଧ ପକ୍ଷରେ ଏହା ହେଉଛି ନୈତିକ କର୍ରବ୍ୟ। ସେହି ପଞ୍ଚଶୀଳ ନୀତି ହେଉଛି- 


୧. ଜୀବନ ନାଶ ନକରିବା 

୨. ଚୋରି ନକରିବା 

୩. ପରସ୍ତୀ ହରଣ ନକରିବା 

୪. ମିଛ ନକହିବା 

୫. ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ ନକରିବା ଓ ପ୍ରଚୀନ ଗ୍ରନ୍ରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସୂତ୍ରମାନଙ୍କର ଆବୃରି 

କରିବା 

ଧାର୍ମିକ ଉତ୍ସବ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ଵୌଦ୍ଧମାନେ ସମାବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସାଧାରଣତଃ ଏହି 
ସୂତୁଗୁଡ଼ିକ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତି। ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ଆବୃତ୍ତି କରିବା ପରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରନ୍ତି। 

ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଅନୁଷ୍ଠାନ ବା ଉତସବବ ନାହିଁ। 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଜୀବନଧାରା ଏବଂ ଅଷ୍ଟାର୍ଗିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବା 
ହେଉଛି ଏଥିରେ ଏକ ଆବଶ୍ଯକତା। ଅବଶ୍ୟ ବୌଦ୍ଧରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ଧାର୍ମିକ ଅବସରରେ 
ସରଳ ଓ ସୁନ୍ଦର ଉତ୍ସବମାନ ପାଳନ କରାଯାଏ | ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମୂର୍ି ସହିତ ସିଂହାସନ, ସ୍ତୁପ, 
ଧାତୁଗର୍ଭ ଓ ବୋ-ବୃକ୍ଷମାନ ଅଛି। ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧମାନେ ପୂଜା କରନ୍ତି, ପୁଷ୍ଠ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି, ଦୀପ ଓ ଧୂପକାଠି ଜଳାନ୍ତି। ଏସବୁ ଭଶ୍ବର ବିଶ୍ଵାସ ମୂଳକ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାର୍ଥନାର 
ଅନୁରୂପ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶାଇଥିବା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ଵୃତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେମାନେ ସମ୍ମାନ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। ଏହି ପାରମ୍ପରିକ ପ୍ରତିପାଳନଗୁଡ଼ିକ ଯଦିଓ ଅନାବଶ୍ୟକ, ତଥାପି ବୌଦ୍ଧିକ 


ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଭାବରେ ଅଧୂବକ ଉନ୍ନତ ହୋଇନଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଧାର୍ମିକ ଆବେଗ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକତାର ପୂର୍ଭି ଦିଗରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ସହାୟକ ହୁଅନ୍ତି 


ବୌଦ୍ଧଧମ ଯେ କେବଳ ଉନ୍ନତ ଆଦର୍ଶ, ଉଚ୍ଚ ନୈତିକ ବୋଧ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ଭାବନାରେ 


ଆଗ୍ରହୀ ଏବଂ ଏହା ଲୋକମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନିତିକ କଲ୍ୟାଣ କଥା ଚିନ୍ତା କରେନାହିଁ 


uu TT ————————_ 
୧୨୪ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୂବ୍ଧ * ୱାଲପୋଲା ରାହୁଲ 
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କିମ୍ବା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହେୟ ମନେକରେ, ଏଭଳି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ବୁଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ସୁଖରେ 
ଆଗ୍ରହୀ ଥଲେ। ନୈତିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ନୀତିକୁ ଭିତ୍ତିକରି ବିଶୁଦ୍ଧ ଜୀବନ ଯାପନ ନକଲେ 
ସୁଖ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ସେ ଭାବୁଥଲେ। କିନ୍ତୁ ସେ ଜାଣିଥୂଲେ ଯେ ଏହି ଭୌତିକ ଓ 
ସାମାଜିକ ସର୍ରାବଳୀ ଭିତରେ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କଷ୍ଟକର । 


ଭୌତିକ କଲ୍ଯାଣକୁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୋଲି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ବିବେଚନା କରେନାହିଁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ ଏହା କେବଳ ଏକ ଉପାୟ ¦ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆହୁରି ଉନ୍ନତ ଓ ମହତ ! କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଉପାୟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମଣିଷର ସୁଖ ପାଇଁ ଏକ ଉନ୍ନତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ କରିବା ଦିଗରେ 
ଏହା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ। ତେଣୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ସଫଳତା ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହେଉଥ୍‌ବା କେତେକ 
ସର୍ବନିମ୍ନ ଭୌତିକ ସର୍ଭାବଳୀକୁ ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରେ | ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ସର୍ଭାବଳୀକୁ ସେ ସ୍ଵୀକାର କରେ। ସଂଘଂଶ୍ନଙ୍ଖଳାର ସଦସ୍ୟ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମ୍ପଭିର ଅଧ୍କାରୀ ହେଉ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ସଂଘିକ 
ସମ୍ପଭି ସେମାନେ ରଖିପାରିବେ ବୋଲି ଅନୁମତି ଦିଆଯାଇଛି।” 


ବୁଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଯେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉନଥୂଲେ 
ସେକଥା ନୂହେଁ। ଜୀବନକୁ ସାମଗ୍ରିକ ଭାବରେ ସେ ବିଚାର କରୁଥୁଲେ। ସାମାଜିକ, 
ଅଥନୈତିକ ଓ ରାଜନୈତକ ଜୀବନ କଥା ସେ ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲେ। ନୈତିକ, ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଓ 
ଦାର୍ଶନିକ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ବେଶ୍‌ ଜଣାଶୁଣା। କିନ୍ତୁ ସାମାଜିକ, 
ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ରାଜନୈତିକ ଜୀବନ ଉପରେ, ବିଶେଷ କରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ତାଙ୍କ ଉପଦେଶ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜଣା ଅଛି | ତେବେ ଏହି ସମସ୍ୟା ଉପରେ ତାଙ୍କର ବହୁ ଆଲୋଚନା 
ବୌବ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ରହିଛି । ତନ୍ସଧ୍ଧରୁ ଏଠାରେ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଉଦାହରଣ 
ନିଆଯାଇପାରେ | 


ଦୀଘନିକାୟର “ ଚକ୍ଟବତ୍ତୀସିହନାଦ ସୂତ୍ତ' ସଂଖ୍ୟା-୨୬ରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ ଅନୈତିକତା ଓ ଅପରାଧର କାରଣ ହେଉଛି ଦାରିଦ୍ର୍ଯ। ଚୋରି, ମିଥ୍ୟା, ହିଂସା, ଘୃଣା, 
ନିଶୁରତା, ଆଦି ଅପରାଧ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଯୋଗୁଁ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା ଏଥୁରେ କୁହାଯାଇଛି। 
ଆଜିକାଲିର ସରକାରଙ୍କ ଭଳି ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ରାଜାମାନେ ଶାସ୍ତିବିଧାନ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଅପରାଧକୁ ଦମନ କରୁଥୁଲେ। ସେହି ନିକାୟର “କୂଟଦନ୍ତ ସୂତ୍'ରେ ଏହାର ନିରର୍ଥକତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । ଏହି ପଦ୍ଧତି କେବେହେଲେ ସଫଳ ହେବ ନାହିଁ ବୋଲି 
ଏଥୁରେ କୁହାଯାଇଛି। ମାତ୍ର ଏହା ପରିବର୍ତେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଅପରାଧର 
ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଲୋକଙ୍କ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣି ତାକୁ ଉନ୍ନତ କରାଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | କୃଷକମାନଙ୍କୁ ଶସ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 
ବ୍ୟବସାୟୀ ଓ ବାଣିଜ୍ୟ କାରବାରରେ ସମ୍ପକ୍ତ ଥବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମୂଳଧନ ବା ପୁଞ୍ଜି 
ଯୋଗାଇଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେଉଁମାନେ ଚାକିରି କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ 
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ପାରିଶ୍ରମିକ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଆୟ କରିବା ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇଦିଆଗଲେ ସେମାନେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହେବେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ଉକ୍ଵଣ୍ଡା ବା ଭୟ ରହିବ ନାହିଁ ଯାହାର ପରିଣତିରେ ଦେଶରେ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବ ଓ ସମାଜ ଅପରାଧମୁକ୍ତ ରହିବ ।* 


ତେଣୁ ଏଥରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଅର୍ଥନୈତିକ 
ଉନ୍ନତି ସାଧନ କେତେ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଅଭିଳାଷ ଓ ଆସନ୍ତି ରଖି 
ଧନ ମହଜୁଦ କରିବାକୁ ସେ ଅନୁମୋଦନ କରିଥଲେ। ଏହା ତାଙ୍କ ମୌଳିକ ଶିକ୍ଷାର 
ବିରୋଧୀ । ସେ ଜୀବିକୋପାର୍ଜନ ପାଇଁ ଯେ କୌଣସି ପନ୍ମା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁମତି ଦେଇନଥିଲେ । ଅସ୍ତଶସ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ ଓ ବିକ୍ରୟ ଭଳି କେତେକ ବ୍ଯବସାୟକୁ 
ଜୀବିକୋପାର୍ଜନର ଅସତ୍‌ ଉପାୟ ଭାବରେ ସେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଥବା କଥା ପୂର୍ବବର୍ଭୀ 
ଅଧ୍ଯାୟମାନଙ୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି | 


ଥରେ ଦୀଘଜାନୁ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଆସିଲେ । ସେ ତାଙ୍କୁ 
କହିଲେ, “ ପୂଜ୍ୟ ମହାଶୟ ! ମୁଁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ମୁଁ ମୋ” ପନ୍ନୀ ଓ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିଙ୍କ 
ସହ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରୁଛି। ପବିତ୍ରାମା ମୋତେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ ଯାହା 
ଫଳରେ ଇହକାଳ ଓ ପରକାଳ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖାନୁକୂଳ ହେବ।” 


ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ଯାହା କହିଲେ ତାକୁ ତକ୍କାଳୀନ ସମାଜ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର କରିବା 
ଉଚିତ୍‌। ସେ କହିଲେ, “ଏହି ଜଗତରେ ମଣିଷର ସୁଖର ଅନୁକୂଳ ହେବା ପାଇଁ ଚାରୋଟି 
ଜିନିଷ ଅଛି। ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ଉତ୍ଥାନ ସମ୍ପଦା| କୁଶଳୀ, ଦକ୍ଷ, ନିଷ୍ଠାବାନ୍‌ ଓ କର୍ମଠ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯେଉଁ ବୃରିରେ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସୁଖ ଭୋଗକରେ | ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଲା ଆରଖ ସମ୍ପଦା, ଠିକ୍‌ 
ବାଟରେ ଉପାର୍ଚିତ ତା” ଧନକୁ ଯିଏ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇପାରେ; ଚୋରଖଣ୍ଡଙ୍କ କବଳରୁ ଯିଏ ତା” 
ଧନକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇପାରେ । ତୃତୀୟଟି ହେଉଛି କଲ୍ୟାଣ ମିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ବିଶ୍ଵସ୍ତ, ବିଜ୍ଞ, 
ଧାର୍ମିକ ଉଦାର ଓ ବୁବ୍ଧିମାନ ବନ୍ଧୁ ଥିବେ ଯେଉଁମାନେ କି ତାକୁ ସତ୍ପଥରେ ଯିବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇପାରୁଥବବେ । ମଣିଷକୁ ସୁଖୀ କରିପାରୁଥିବା ଚତୁର୍ଥ ଜିନିଷଟି ହେଲା 
ସମଜ୍ଚୀବିକତା। ଆୟ ଅନୁପାତରେ, ଯୁଲ୍ତିସଙ୍ଗତ ଭାବରେ, ଖୁବ୍‌ ଅଧକ ନୁହେଁ କି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ନୁହେଁ, ଯିଏ ବ୍ୟୟ କରିପାରୁଥବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନଲିପ୍‌ସୁ ଭାବରେ ଯିଏ ଅଧକ ଧନ ମହଜୁଦ 
କରି ରଖୁନଥ୍‌ବ କିନ୍ତୁ ଅପବ୍ୟୟ କରୁନଥୁବ। ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ କହିଲେ, ଯିଏ ନିଜର ସମ୍ବଳ 
ଅନୁପାତରେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରୁଥବ। 

ଏହା ପରେ ବୁଦ୍ଧ ସାଧାରଣ ଲୋକର ସୁଖ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥବା ଚାରୋଟି ଗୁଣ 
ସମ୍ପକରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ, ଯାହା ପରକାଳରେ ତାକୁ ସୁଖ ପ୍ରଦାନକରେ। ଯଥା- 
୧. ଶ୍ରଦ୍ଧା : ନୈତିକ, ଧାର୍ମିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ ଯାହାର ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆସ୍ଥା ଥାଏ। 
Pe 
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ଓଡ଼ିଶା : ଧଉଳିଗିରିର ବିଶାଳ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମା 
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i en lle 4 4 
ଉତ୍କଳୀୟ ବଣିକ ତପସ୍‌ସୂ ଓ ଭଲ୍ଲିକ ସଦ୍ୟ ବୁଦ୍ଧତ୍ୃପ୍ରାପ୍ତ ଗୌତମଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ଉପବାସ ଭଙ୍ଗ କରୁଛନ୍ତି 


ଓଡ଼ିଶା : ଧଉଳିଗିରିର ପ୍ରସ୍ତର ନିର୍ମିତ ହାତୀ 
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୨. ଶୀଳ : ଜୀବହତ୍ୟା, ଚୋରି ଓ ପ୍ରତାରଣା, ପରସ୍ତୀ, ମିଥ୍ୟା ଓ ମଦ୍ୟପାନରୁ ଯିଏ ଦୂରରେ ଥୁବ 

୩. ତ୍ୟାଗ : ଯିଏ ଦାନଶୀଳତା ଏବଂ ଉଦାରତା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବ ଏବଂ ତା'ର ଧନ ପାଇଁ 
ଅଧକ ଆସକ୍ତି ନଥବ। 

୪. ପ୍ରଜ୍ଞା : ଯିଏ ତାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାର ବିକାଶ ସାଧନ କରୁଥିବ, ଯାହା ତାକୁ ଦୂଃଖନାଶ ଦିଗରେ 
ପରିଚାଳିତକରି ଶେଷରେ ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ” 


ଅନେକ ସମୟରେ ବୁଦ୍ଧ ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ ଓ ବ୍ୟୟ ଉପରେ ପୂୁଙ୍ଖାନୁପୁଖଖ ଆଲୋଚନା 
କରୁଥିଲେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସେ ଯୁବକ ସି ଗାଳଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲାବେଳେ 
କହିଥିଲେ ଯେ ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟୟ ଭାବରେ ସେ ତାଙ୍କ ଆୟର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ବ୍ୟୟ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଅଧା ନିଜ ବ୍ୟବସାୟରେ ବିନିଯୋଗ କରି ଅନ୍ଯ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଖର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ସାଇତି ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ |* 


ଅନାଥ ପିଶ୍ତିକ ନାମକ ଜଣେ ବଡ଼ ଶ୍ରେଷ୍ଠୀ ଥଲେ । ସେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଶିଷ୍ୟତ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ସାବତ୍ଥଠାରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପାଇଁ ଜେତବନ ବିହାର ନିର୍ମାଣ କରିଥଲେ। 
ବୁଦ୍ଧଦେବ ଥରେ ସେହି ଅନାଥପିଶ୍ତିକଙ୍କୁ କହିଥିଲେ, ଯିଏ ସାଧାରଣ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରୁଛି, ତା'ର ଚାରି ପ୍ରକାର ସୁଖ ଅଛି | ପ୍ରଥମ ସୁଖ ହେଉଛି 
ଅର୍ଥନୈତିକ ନିରାପତ୍ତା ଭୋଗ କରିବା ବା ସତ୍‌ ଉପାୟରେ ଅର୍ଜିତ ପ୍ରଚୁର ଧନ 
ଭୋଗକରିବା | ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ' ଅତ୍ଥ୍‌ ସୁଖ” ବା ଅର୍ଥୀ ସୁଖ | ଦ୍ଵିତୀୟ ସୁଖ ହେଉଛି, 
ସେହି ଅର୍ଥକୁ ଉଦାରତାର ସହିତ ନିଜ ପାଇଁ, ନିଜ ପରିବାର ପାଇଁ, ବନ୍ଧୁ ଓ 
ଆମ୍ମପୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ କରିବା | ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ 
ଭୋଗସୁଖ। ତୃତୀୟ ସୁଖ ହେଉଛି ରଣମୁକ୍ତ ହେବା। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ଅନଣସୁଖ 
ବା ଅନୃଣସୁଖ। ଚତୁର୍ଥ ସୁଖ ହେଉଛି ତୃଟିବିହୀନ ଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ 
କରିବା। ଏପରିକି କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର ମନ୍ଦ ସାଧନ ନକରିବା । ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ‘ ଅନବଜ ସୁଖ” ବା ଅନବଦ୍ୟ ସୁଖ| ଏଠାରେ ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା 
ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ତିନି ପ୍ରକାର ହେଉଛି ଅର୍ଥନୈତିକ । ପରିଶେଷରେ ବୁଦ୍ଧ ଶ୍ରେଷ୍ଠୀଙ୍କୁ 
ସ୍ଵରଣ କରାଇଦେଲେ ଯେ ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ଭୌତିକ ସୁଖ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସୁଖର ୧୬ 
ଭାଗରୁ ଭାଗେ ସହ ମଧ୍ଯ ସମାନ ନୁହେଁ ଏବଂ ଏ ପ୍ରକାର ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ସୁଖ ତୃ ଟିବିହୀନ 
ଉତ୍ତମ ଜୀବନରୁ ହିଁ ମିଳିଥାଏ ।" 

ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଅଛ କେତୋଟି ଉଦାହରଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ଅର୍ଥନୈତିକ 
କଲ୍ୟାଣକୁ ମାନବିକ ସୁଖର ଏକ ଆବଶ୍ଯକତା ଭାବେ ବିବେଚନା କରୁଥିଲେ। କିନ୍ତୁ 
ଏଥୁରେ ଆଧାମ୍ବିକ ବା ନୈତିକ ଭିତ୍ତି ନଥିଲେ ସେ ଏହାକୁ ବାସ୍ତବ ଓ ସତ୍ୟ ବା ପ୍ରକୃତ 
ଉନ୍ନତି ବୋଲି ବିବେଚନା କରୁନଥଲେ। ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଭୌତିକ ସୁଖର 
କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନଥଲା। ଭୌତିକ ପ୍ରଗତିକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
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ଗୋଟିଏ ସୁଖକର, ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ ଓ ସନଧୁଷ୍ଟିକର ସମାଜ ପାଇଁ ନୈତିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବିକାଶ 
ଉପରେ ସେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଥଲେ। 

ବୁଦ୍ଧ ରାଜନୀତି, ଯୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଓ ସମାନ ଭାବରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଚାର ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛଚ୍ତି। ଏହା ଭଲଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅହିଂସା ଓ 
ଶାନ୍ତିକୁ ଏହାର ସାର୍ବଜନୀନ ବାତ୍ତୀ ଭାବରେ ପ୍ରଚାର କରେ। କୌଣସି ପ୍ରକାର ହିଂସା ବା 
ପ୍ରାଣନାଶକୁ ଏହା ସମର୍ଥନ କରେ ନାହିଁ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ “ନ୍ଯାୟଯୁଦ୍ଧ ବୋଲି 
କିଛି ନାହିଁ। କେବଳ ବିଦ୍ଵେଷ, ନିଷୁରତା, ହିଂସା ଓ ଗଣହତ୍ୟାକୁ ନ୍ୟାୟ ବୋଲି ଦର୍ଶାଇବା 
ପାଇଁ ଏଭଳି ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ସଂଯୋଜନା କରାଯାଇଛି । କ'ଣ ନ୍ୟାୟ ବା କଣ 
ଅନ୍ୟାୟ, ତାହା କିଏ ବିଚାର କରିବ ? କେବଳ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ବିଜୟୀ ହିଁ ଠିକ୍‌ ' ବା 
ନ୍ୟାୟୀ” ଏବଂ ଯିଏ ଦୁର୍ବଳ ଓ ପରାଜିତ ସେ “ଅନ୍ୟାୟୀ' । ଆମର ଯୁଦ୍ଧ ସବୁବେଳେ 
ନ୍ୟାୟପୂର୍ଣ ଏବଂ ତୁମର ଯୁଦ୍ଧ ସବୁବେଳେ ଅନ୍ୟାୟପୂର୍ଣ- ଏହି ପ୍ରକାର ସ୍ପିତିକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ଆଦୌ ଗ୍ରହଣ କରେନାହିଁ। 

ବୁଦ୍ଧଦେବ କେବଳ ଅହିଂସା ଓ ଶାନ୍ତିଶିକ୍ଷା ଦେଉନଥିଲେ, ବରଂ ସେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ 
ଯୁବ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯାଉଥିଲେ ଓ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ଏଥରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରୁଥିଲେ । ଶାକ୍ଯ ଓ 
କୋଲିୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରୋହିଣୀ ନଦୀର ଜଳ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ନେଇ ସଂଘଟିତ ହେବାକୁ ଥବା 
ଯୁଦ୍ଧର ସେ ନିରାକରଣ କରିଥଲେ । ତାଙ୍କ କଥାରେ ରାଜା ଅଜାତଶତୁ ମଧ୍ଯ ଭଜିମାନଙ୍କ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିବାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଥିଲେ। 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଆଜିକା ଭଳି ଅନେକ ଶାସକ ଥିଲେ ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ଯାୟ 
ଭାବରେ ଦେଶ ଶାସନ କରୁଥିଲେ | ଲୋକଙ୍କୁ ଦମନ ଓ ଶୋଷଣ କରାଯାଉଥିଲା | ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଟିକସଭାର ଲଦିଦିଆଯାଉଥଲା ଏବଂ ଅତ୍ଯନ୍ତ ନିଷ୍ୁର ଭାବରେ ଶାସ୍ତିବିଧାନ 
କରାଯାଉଥୁୂଲା। ଏ ପ୍ରକାର ଅମାନବିକତା ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରୁଥଲା। ସେଥିପାଇଁ ସେ 
ଉତ୍ତମ ଶାସନ ଦିଗରେ ମନୋନିବେଶ କରିଥିଲେ । ସେ ସମୟର ସାମାଜିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ 
ରାଜନୈତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ବିରୁଦ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ସମଗ୍ର ଦେଶ କିପରି 
ଦୁର୍ନୀତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ, ରାଜା, ମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରଶାସନିକ ଅଧ୍ବକାରୀମାନେ ଦୁର୍ନୀତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ 
ଦେଶର କିପରି ଦୁର୍ଦଶା ହୁଏ ତାହା ସେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଦେଶ ସୁଖୀ ହେବାକୁ ହେଲେ 
ସରକାର ନ୍ଯାୟପରାୟଣ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ | ରାଜାଙ୍କର ଦଶଟି କର୍ରବ୍ଯଂରେ କିପରି 
ନ୍ୟାୟପରାୟଣ ସରକାର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ଜାତକ 
ଗ୍ରନ୍ନରେ ଏହି ' ଦଶ ରାଜଧର୍ମ' ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି“ 

ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାଚୀନ କାଳର ସେହି ରାଜାଙ୍କ ବଦଳରେ ଏବେ “ ସରକାର” ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହୃତ 


ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ସେହି ଦଶ ରାଜଧର୍ମ”' ବର୍ଭମାନର ସରକାରଙ୍କ ପାଇଁ ଲାଗୁ 
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ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ‘ସରକାର ' କହିଲେ ରାଜ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ, ମନ୍ତ୍ରୀ ରାଜନୈତିକ ନେତା, ବ୍ୟବସ୍ଥାପକ 
ଓ ପ୍ରଶାସନିକ ଅଧ୍କାରୀ ଆଦି ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହା ଲାଗୁହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ରାଜାଙ୍କର ଦଶଟି କର୍ଉବ୍ୟ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଉଦାରତା, ମହାନୁୂଭବତା ଓ 
ଦାନଶୀଳତା। ଧନ ଓ ସମ୍ପତି ପ୍ରତି ଶାସକଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଅଭିଳାଷ ଓ ଆସକ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ; ବରଂ ଲୋକଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସେ ଏହାକୁ ବିନିଯୋଗ କରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ | 


ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ଏକ ଉନ୍ନତ ନୈତିକ ଚରିତ୍ର ବା ଶୀଳ। ରାଜା କେବେହେଲେ 
କାହାର ଜୀବନ ନାଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ। ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତାରଣା କରିବା, 
ଚୋରି ବା ଶୋଷଣ କରିବା, ପରଦାର ହରଣ କରିବା, ମିଥ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟ ନେବା କିମ୍ବା 
ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଅନୁଚିତ । ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଞ୍ଚଶୀଳ ନୀତି ମଧ୍ଯ 
ସେ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ତୃତୀୟଟି ହେଲା ଲୋକମାନଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ରାଜା ନିଜର ସବୁକିଛି ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌; ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆରାମ, ନାମ ଓ ଯଶ ଓ ଏପରିକି ନିଜ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ହିତ ପାଇଁ ଉସ୍ୂର୍ଗ କରିଦେବା ଲାଗି ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ରାଜାର ଚତୁର୍ଥ କର୍ଭବ୍ୟଟି ହେଲା ନିଷ୍ଠା ଓ ସାଧୁତା! ରାଜା ନିଜର କର୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାରେ ଆଶଙ୍କା ବା ପକ୍ଷପାତିତାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । ତା'ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଷ୍ଠା 
ରହିବା ସହିତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରବଞ୍ଚନା ମଧ୍ୟରେ ରଖିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 

ରାଜାଙ୍କର ପଞ୍ଚମ କର୍ଭବ୍ୟଟି ହେଉଛି ଦୟାଳୁ ଓ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ (ମାର୍ଦଦବବ) ହେବା | ରାଜାଙ୍କର 
ସବୁବେଳେ ଏକ ପ୍ରକାର ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ମନୋବୃତ୍ତି ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ଷଷ୍ଠରେ ରାଜା ନିଜ ଅଭ୍ୟାସରେ ସଂଯମ ଆଚରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ (ତପଃ) ! ସେ 
ଭୋଗବିଳାସକୁ ତ୍ୟାଗକରି ଏକ ସରଳ ନିରାଡ଼ମ୍ବର ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ଉଚିତ । ରାଜା 
ଆମ୍ବନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ | 


ସପ୍ତମରେ ରାଜା ବିଦ୍ବେଷ, ମନ୍ଦ ଅଭିଳାଷ ଓ ଶତୃତାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | 
କାହାରି ପ୍ରତି ଆକ୍ରୋଶ ମନୋଭାବ ରଖିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

ଅଷ୍ଟମ କରଉଁବ୍ୟଟି ହେଲା ଅହିଂସା । କେବଳ ଯେ ସେ ନିଜେ କାହାର କିଛି କ୍ଷତି 
କରିବେ ନାହିଁ ତା” ନୁହେଁ, ବରଂ ଯୁଦ୍ଧର ନିରାକରଣ କରିବା ସହିତ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ; ଯେଉଁଥିରେ ହିଂସା ଓ ଜୀବନନାଶର ଆଶଙ୍କା ଅଛି, ସେ 


~~ ~~ 


ପ୍ରକାର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ରାଜା ଏଡ଼ାଇଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ରାଜାଙ୍କର ନବମ କର୍ରବ୍ୟ ହେଲା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହିଷ୍ୁତା ଓ ବୁଝାମଣାକୁ ନିଜ ଚରିତ୍ରର 
ଅଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ କରିବା। ସେ କ୍ରୋଧ ପରିହାର କରି ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ଓ ଅପମାନ ସହିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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ଅବିରୋଧ ଓ ଅପ୍ରତିବନ୍ଧକକୂ ବୃଦ୍ଧ ରାଜାର ଦଶମ କର୍ରବ୍ୟ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି। 
ରାଜା ଲୋକମାନଙ୍କର ଇଛାକୁ ବିରୋଧ କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌। ଲୋକଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ଅନୁକୂଳ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମଧ୍ଯ ହେବା ଉଚିତ ନୂୁହେଁ। ଅନ୍ଯ ଭାବରେ କହିଲେ, 
ସେ ନିଜ ଜନତାଙ୍କର ମନ ନେଇ ଶାସନ କରିବା ଉଚିତ୍‌। ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଏହିକି 
ଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ତୃତୀୟ ଶତାବ୍ଦୀରେ ମହାନ ବୌଦ୍ଧ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକ ଏ ଦେଶରେ ସ୍ଥାପନ 
କରିଥିବା ମହାନ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ନୀତିକୁ ପ୍ରଶାସନର ଆଚବରଣବିଧବ ଭାବେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ, ଯାହାକୁ ଏବେ ଭାରତର ବୈଦେଶିକ ନୀତିରେ ପଞ୍ଚଶୀଳ ନୀତି ଭାବେ 
ଅନୁସରଣ କରାଯାଉଛି। ' ପଞ୍ଚଶୀଳ”' ଶବ୍ଦଟି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଏକ ମୌଳିକ ଶବ୍ଦ। 


ଏହିଭଳି ଗୁଣରେ ବିଭୂଷିତ ହୋଇଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଗୋଟିଏ ଦେଶ ଶାସିତ 
ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଦେଶ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସୁଖୀ ହେବ! ଏଭଳି ଶାସନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବା ଏକ ଆକାଶ କୁସୁମ ନୁହେଁ, କାରଣ ଅତୀତରେ ଭାରତରେ ଅଶୋକଙ୍କ ପରି ରାଜା ବି 
ଥିଲେ, ଯିଏ କି ଏହିପରି ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ଭିତ୍ତିକରି ଏକ ମହାନ ସାମ୍ରଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥିଲେ। 

ବିଶ୍ଵ ଆଜି କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଭୟ, ସନ୍ଦେହ, ଓ ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି। ବିଜ୍ଞାନ 
ଏପରି ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତ ନିର୍ମାଣ କରିଛି ଯାହା ଅକଳ୍ଚନୀୟ ବିଧ୍ଵଂସ ସାଧନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ! ମୃତ୍ୟୁର 
ଏହି ଆୟୁଧଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ଉନ୍ନର ହୋଇ ବୃହତ୍ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପରର ପ୍ରତିସ୍ପର୍ଧୀ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି। 
ସେମାନେ ଏପରି ଏକ ସ୍ତରରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ଯଦି ଆଉ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ାନ୍ତି ତେବେ ପାରସ୍ପରିକ ଧ୍ଵଂସ ସାଙ୍ଗକୁ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିର ମଧ୍ଯ ଧ୍ଵଂସ ସାଧୂତ ହେବ 


ମଣିଷ ନିଜେ ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଠି କରିଛି ସେଥ୍‌ରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଏଥିରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇବା ପାଇଁ ବାଟ ଖୋଜୁୂଛି। ଏ ପରିସ୍ଥିତିର ସମାଧାନ ସୂତ୍ର ମଧ୍ୟ ସେହି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ 
କାହା ପାଖରେ ଅଛି ? ତାଙ୍କର ଅହିଂସା ଓ ଶନ୍ତିର ବାର୍ା, ପ୍ରେମ ଓ ଦୟାର ବାର୍ଭ, ସହନଶୀଳତା ଓ 
ବୁଝାମଣାର ବାର, ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରଜ୍ଞାର ବାର୍ରଁ, ସବୁ ଜୀବନ ପାଇଁ ସମ୍ମାନବୋଧର ବାର୍ରା, ସ୍ବାର୍ଥପରତା, 
ବିଦ୍ଧେଷ ଓ ହିଂସା ମନୋଭାବରୁ ମୁଗ୍ତିର ବାର୍ଉା ହିଁ ହେଉଛି କେବଳ ସମାଧାନର ବାଟ 

ବୁଦ୍ଧ କୁହନ୍ତି, “ ବିଦ୍ବେଷ ଦ୍ଵାରା ବିଦ୍ଧେଷ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏହା ଦୟାରେ ଶାନ୍ତ ହୁଏ; 
ଏହା ହେଉଛି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ। ° 

“ ଜଣେ କ୍ରୋଧକୁ ସହାନୁଭୂତିରେ ଜୟ କରେ, ଦୁଷ୍ଟତାକୁ ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା, ସ୍ଵାର୍ଥପରତାକୁ 
ଦାନଶୀଳତା ଦ୍ଵାରା ଓ ମିଥ୍ୟାକୁ ସତ୍ୟ ଦ୍ଵାରୀ ଜୟ କରେ।* 

ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କୁ ଜୟକରି ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧୀନ କରିବା ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶାନ୍ତି କିମ୍ବା ସୁଖ ମଣିଷ ପାଇଁ ନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି, “ ବିଜୟୀ ଘୃଣାକୁ ଜନ୍ମ ଦିଏ 

ବଂ ବିଜିତ ଦୁର୍ବଶା ଭିତରେ ଅଧୋପତିତ ହୋଇ ରହେ | ଯିଏ ଉଭୟ ଜୟ ଓ ପରାଜୟକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରେ ସେ ସୁଖଶାନ୍ତିରେ ରହେ। ” କେବଳ ଆମ୍ବବିଜୟ ହିଁ ସୁଖଶାନ୍ତି ଆଣିପାରେ । 
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ଜଣେ ବ୍ୟ୍ତି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କୁ ଯୁଦ୍ଧରେ ଜିଣିପାରେ, କିନୁ ଯିଏ ନିଜକୁ ଜୟ କରେ, ସେ 
ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ବିଜୟୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମହାନ୍‌। 


ତୁମେ କହିବ, ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର, ଉଦାର ଓ ମହାନ୍‌, କିନୁ ଅସମ୍ଭବ | ପରସ୍ରକୁ ଘୃଣା 
କରିବା ବ୍ୟାବହାରିକ କି ? ଜଣେ ଜଣକୁ ହତ୍ୟା କରିବା ? ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲରେ ବଣୁଆ ପଶୁ 
ପରି ନିରନ୍ତର ଭୟ ଓ ସନ୍ଦେହ ଭିତରେ ବାସ କରିବା ? ଏହା କ'ଣ ଅଧକ ବ୍ୟାବହାରିକ ଓ 
ଆରାମଦାୟକ ? ଘୁଣାକୁ କ'ଣ କେବେ ଘୂଣା ଦ୍ଵାରା ସନଧୁଷ୍ଠ କରାଯାଇଛି ? ମନ୍ଦକୁ କ'ଣ ମନ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରାଯାଇପାରିଛି ? କିଚୁ ଉଦାହରଣ ଅଛି, ଅନ୍ତତଃ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଯେଉଁଠି 
ପ୍ରେମ ଓ ଦୟା ଦ୍ଵାରା ଘୃଣାକୁ ଖୁସି କରାଯାଇପାରିଛି ଏବଂ ଭଲ ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦକୁ ଜୟ 
କରାଯାଇପାରିଛି। ତୁମେ କହିପାର ଯେ ଏହା ସତ ହୋଇପାରେ, ବ୍ଯକ୍ତିଗତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରାୟୋଗିକ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଜାତୀୟ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ବ୍ୟାପାରରେ ଏହା କେବେହେଲେ 
କାମ ଦେବ ନାହିଁ। “ଜାତୀୟ, “ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ” ଓ “ରାଷ୍ଟ୍ର ଆଦି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ରାଜନୈତିକ 
ପ୍ରଚାର ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ଲୋକମାନେ ସମ୍ମୋହିତ, ପ୍ରତାରିତ ଓ ଅନ୍ଧ। ବିପୁଳ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ 
ସମାହାର ବ୍ୟତୀତ ଗୋଟିଏ ଜାତି ଆଉ ବା କ”ଣ ? ଜାତି କିମ୍ବା ରାଷ୍ଟ୍ର କାମ କରେନି, ବ୍ୟକ୍ତି ହି 
କାମ କରେ। ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା କରେ ବା ଚିନ୍ତା କରେ ତାହା ଜାତି ବା ରାଷ୍ଟ୍ର ଟିନ୍ତା କରେ | ଯାହା 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ତାହା ଜାତି ବା ରାଷ୍ଟ୍ର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଯ୍ୟ ¦ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିମାପରେ ଯଦି 
ଦୟା ଓ ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ଘୂଣାକୁ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ କରାଯାଇପାରେ, ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଏହା ଜାତୀୟ ଓ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ପରିମାପରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରିବ। ଏପରିକି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ଦୟା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଘୂଣାକୁ ସାକ୍ଷାତ କରାଯାଏ, ତେବେ ନୈତିକ ବଳରେ ଏହାର ତାବ୍ରତା 
ଅଧୁକ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। ଏଥୁପାଇଁ ଅଧୁକ ସାହସ ଓ ଅଧୁକ ବିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ | ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କ'ଣ ସେପରି ହେବ ନାହିଁ ? ଏହା ହୁଏତ ସହଜ ହୋଇନପାରେ; ମାତ୍ର ସେଥିପାଇଁ 
ଉଦ୍ୟମ ତ କରାଯାଇପାରିବ। 


ବର୍ଭମାନ ଏକଥା ଚିନ୍ତା କଲେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆଶ୍ବସ୍ତ ଲାଗେ ଯେ ଇତିହାସରେ ଅନ୍ତତଃ 
ଜଣେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଜଣେ ମହାନ୍‌ ଶାସକ ଥିଲେ ଯିଏ କି ଅହିଂସା, ଶାନ୍ତି ଓ ପ୍ରୀତିର ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ତାଙ୍କ ପ୍ରଶାସନକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାହସ, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ନୂତନ 
ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି। ଏକ ବିଶାଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଅନ୍ତରୀଣ ଓ ବହିର୍ବ୍ୟାପାର ଓ ଶାସନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏଭଳି ସାହସିକତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥିବା ସେହି ମହାନ ଶାସକ ହେଉଛନ୍ତି ଦେବାନାଂ 
ପ୍ରିୟ ପ୍ରିୟଦର୍ଶୀ ଅଶୋକ ଓ ସେହି ବିଶାଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି ମହାନ ଭାରତବର୍ଷ। 


ପ୍ରଥମେ ସେ ନିଜ ପିତା ବିନ୍ଦୁସାର ଓ ପିତାମହ ଚନ୍ଦ୍ରଗୁପ୍ତଙ୍କର ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରି 
ସମଗ୍ର ଭାରତୀୟ ଉପମହାଦ୍ଵୀପରେ ବିଜୟ ଶେଷ କରିବାକୁ ଚାହିଁଥିଲେ । ସେ କଳିଙ୍ଗ ଆକ୍ରମଣ 
କଲେ ଓ ବିଜୟୀ ମଧ୍ୟ ହେଲେ | ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ଲୋକେ ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଲେ, 
ଆହତ ହେଲେ, ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ଓ ବନ୍ଦୀ ହେଲେ । କିନ୍ତୁ ପରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
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ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବଦଳିଗଲେ ଓ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷାଦ୍ବାରା ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହେଲେ। ତ୍ରୟୋଦଶ ଶିଳାଲିପି ଭାବେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶିଳାଲେଖକୁ ଏବେବି 
ପଢ଼ିହୁଏ। ତହିଁରେ କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ | ସମ୍ରାଟ ସର୍ବ ସମକ୍ଷରେ 
ନିଜର ଅନୁତାପକୁ ଅଭିବ୍ଯକ୍ତ କରିଛନ୍ତି। ଏଥରେ ସେ କହିଛନ୍ତି, ଏହା ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ' | ସେହି ନରହତ୍ୟା କଥା ମନେ ପଡ଼ିଲେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଲାଭକରନ୍ତି ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଏଥରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଆଉ କୌଣସି ବିଜୟ 
ପାଇଁ ସେ କେବେହେଲେ ଖଡ୍ଗ ଉତ୍ତୋଳନ କରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି। ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ସେ ଅହିଂସା, ଆମ୍ସଂଯମ ଓ ବିନୟାଭ୍ୟାସ ଇଚ୍ଛା 
କରୁଥିବା ମଧ୍ୟ ଏଥିରେ ସେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି। ଏହାକୁ ଦେବାନାଂ ପ୍ରିୟ ପ୍ରିୟଦର୍ଶୀ 
ଅଶୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମୁଖ୍ଯ ବିଜୟ ବା ଧର୍ମବିଜୟ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି | 

ଅଶୋକ କେବଳ ଯେ ନିଜେ 'ଯୁବ୍'କୁ ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ ତାହା ନୁହେଁ, ବରଂ 
ଏହି ଆଶା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଯେ “ ମୋ ପୁଅନାତିମାନେ ଆଉ କୌଣସି ନୂଆ 
ବିଜୟ ହାସଲ କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା ନକରି ବରଂ ଦୟା ଦ୍ଵାରା ବିଜୟ ହାସଲ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ। ଏହି ଜଗତ ପାଇଁ ଏହାହିଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପନ୍ଛା। ” 


ମାନବ ସଭ୍ୟତାର ଇତିହାସରେ ସମ୍ପାଟ ଅଶୋକ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଯିଏ କି 
ଅଖଣ୍ଡ କ୍ଷମତାର ସବୌଜ ଶିଖରରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥବା ସମୟରେ, ଆହୁରି ଅଧୁକ 
ରାଜ୍ୟଜୟ କରିବାର ପ୍ରବଳ କ୍ଷମତା ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯୁଦ୍ଧ ଓ ହିଂସାକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଅହିଂସାକୁ ସର୍ବାନ୍ତଥକରଣରେ ଅନୁସରଣ କରିଛନ୍ତି । ଏହା ବର୍ଭମାନର ବିଶ୍ବ 
ପାଇଁ ଏକ ମହାନ ଶିକ୍ଷା ନିଶ୍ଚୟ। ଏକ ମହାନ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସମ୍ରାଟ ସର୍ବସମକ୍ଷରେ 
ଯୁଦ୍ଧକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ଶାନ୍ତି ଓ ଅହିଂସାର ବାତ୍ତୀକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ 
କୌଣସି ପଡ଼ୋଶୀ ଦେଶ ଯେ ତାଙ୍କ ବିନମ୍ରତାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଆକ୍ରମଣ କରିଥୁବାର 
ମଧ୍ୟ କୌଣସି ଏତିହାସିକ ନଜିର ନାହିଁ। ଏପରିକି ତାଙ୍କ ଜୀବନକାଳରେ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
କୌଣସିଠାରେ ବି ବିଦ୍ରୋହ ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ: ବରଂ ଦେଖୁବାକୁ 
ଗଲେ ସମଗ୍ର ଭାରତ ଭୂଖଣ୍ଡରେ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେବା ସାଙ୍ଗକୁ ପଡ଼ୋଶୀ ରାଷଞ୍ଟ୍ରମାନେ 
ବି ଅଶୋକଙ୍କ ନେତୃତ୍ବ କୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଥଲେ। 


ଶକ୍ତି ସନ୍ତୁଳନ ବା ପରମାଣୁ ଅସ୍ତଶସ୍ତରର ନିଷେଧାମୂକ ପ୍ରଭାବ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ନିବୌଧତା ମାତ୍ର । ବିପୁଳ ଅସ୍ତ୍ଶସ୍ତ ଠୁଳ କଲେ ତାହା 
କେବଳ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ସିନା, କେବେହେଲେ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରିବନି; ଆଉ 
ଭୟ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକୃତ ଓ ସ୍ଲାୟୀ ଶାନ୍ତି ସ୍ଥାପନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ। ଭୟ ଦ୍ଵାରା ଘୃଣା, 
ଅସୂୟା ଓ ଶତୃତା ଭାବ କେବଳ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଚାପିହୋଇ ରହିପାରିବ ସିନା, 


କିନ୍ତୁ ବେଳକାଳ ଉଣ୍ଡି ତାହା ହଠାତ୍‌ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ରୂପ ଧାରଣକରି 
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ଆମୁପ୍ରକାଶ କରିପାରେ | ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି କେବଳ ମିତ୍ରତା ଓ ପରସ୍ପର ଭୟ-ସନ୍ଦେହ- 
ବିପଦ ରହିତ ବୁଝାମଣା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ। 

ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଏପରି ଏକ ମାନବ ସମାଜ ଗଠନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ଯେଉଁଠି 
ଜୟପରାଜୟ ଓ ଧ୍ଵଂସାମ୍ବକ ଶକ୍ତି ସଂଘର୍ଷକୁ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ବିଦାୟ ଦେଇ ବାସ୍ତବ 
ଶାନ୍ତିର ରାଜତ୍ଵ ଥିବ; ଯେଉଁ ସମାଜରେ ନିଦ୍ଦୌଷ ପ୍ରତି କରାଯାଉଥିବା ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର 
ଶତମୁଖରେ ନିନ୍ଦିତ ହେଉଥ୍‌ବ; ଯେଉଁଠି ସାମରିକ ଶକ୍ତି ବା ଅର୍ଥନୈତିକ ଯୁଦ୍ଧ ବଳରେ 
କୋଟି କୋଟି ଜନତାଙ୍କୁ ଜୟ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ବ୍ଯକ୍ତିର ଆମ୍ବବିଜୟକୁ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ମାନ 
ଓ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବ ଆଉ ଯେଉଁଠି ଦୟା ଓ ସଦାଶୟତା ଦ୍ଵାରା ଘୃଣାକୁଟ ଭଲ 
ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦକୁ ଜୟ କରାଯାଇପାରୁଥବ। ଏଭଳି ସମାଜରେ ମଣିଷର ମନକୁ ଲୋଭ 
ବା ଅସୂୟା ଭାବନା ସଂକ୍ରମିତ କରୁନଥ୍‌ବ, ସଦିଛୁ। ଓ ସହାନୁଭୂତି ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କର୍ମକୁ ପରିଚାଳିତ କରୁଥବ, କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ନ୍ୟାୟୋଚିତ ଓ ସ୍ବେହପୂର୍ଣ୍ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଉଥିବ, ଶାନ୍ତି ପୂର୍ଣ ସହାବସ୍ଥାନ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇ 
ଭୌତିକ ଆମ୍ବସନ୍ତୋଷ ସହିତ ଜୀବନର ସବୌଜ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରମସତ୍ଯ 
ନିବୀଣ' ଦିଗରେ ଗତି କରୁଥିବ | 


ସନ୍ଦର୍ଭ ସୂଚୀ 


୧. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ- ୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠାଃ ୩୦-୩୧ 

୨. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୪୯ ୦ 

୩. ସଂଯୁତ୍ତନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ପାଲି ଟେକ୍ସଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୩୪ 

୪. ମଜ୍‌ଝିମନିକାୟତ୍ଥକଥା, ପପଣ୍କଶୁଦନି, ପାଲି ଟେକ୍ଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ 
ସଂସ୍କରଣ, ପୂଷ୍ଠାଂ ୨୯୦ 

୫. ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ-୧, ସମ୍ପାଦନା- ନାନାବାସ ଥେରା, କଲମ୍ବଦୋ୍‌ ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୧୦୧ 

୬. ଅଙ୍ଗୁର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନାଓ ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲନ୍ପୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା-୭୮୬ 

୭. ଦୀଘନିକାୟ, ଭାଗ-୩, ସମ୍ପାଦନାଓ ନାନାବାସ ଥେରା, କଲନ୍ବୋ, ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠାଂ ୧୧୫ 

୮. ଅଙ୍ଗୁରର ନିକାୟ, ସମ୍ପାଦନା ଦେବମିତ୍ତ ଥେରା, କଲନମ୍ବୋ, ୧୯ ୨୯ ମସିହା ଓ ପାଲି 
ଟେକ୍ଟଟ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଶ୍ଡନ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା ୨୩ ୨- ୨୩୩ 

ଜଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ଘଵାଲପୋଲା ହୁଇଲ 
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୯. ଜାତକ, ଭାଗ- ୧, ପୃଷ୍ଠା ୨ ୬୦,୩୯ ୯; ଭାଗ- ୨ , ପୃଷ୍ଠା-୪୦ ୦; ଭାଗ-୩, ପୃଷ୍ଠା- 
୨୭୪,୩୨୦; ଭାଗ-୫, ପୃଷ୍ଠା ୧୧୯,୩୭୮ 

୧ ୦. ଧମ୍ମପଦ, ଭାଗ- ୧, ସମ୍ପାଦନାଂ କେ. ଧ୍ମାରତନ ଥେରା, କଲମ୍ବୋ, ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୫ 

୧୧. ଧମ୍ମାପଦ, ଭାଗ- ୧୭, ସମପାଦନା- କେ. ଧମ୍ରତନ ଥେରା, କଲମ୍ବୋ, ୧୯ ୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା-୩ 

୧ ୨ . ଧମ୍ମାପଦ, ଭାଗ- ୧୫, ସମପାଦନା- କେ. ଧନ୍ାରତନ ଥେରା, କଲମ, ୧୯ ୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୫ 

୧୩. ଧମ୍ମପଦ, ଭାଗ-୮, ସମ୍ପାଦନା- କେ. ଧମ୍ମାରତନ ଥେରା, କଲମ୍ୋ, ୧୯୨୯ 
ମସିହା, ପୃଷ୍ଠା ୪ 
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ତ୍ରିପିଟକର ପ୍ରାମାଣିକ ସଙ୍କଳନ 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରିନିର୍ବାଣର ତିନିମାସ ପରେ, ତାଙ୍କ ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଏକ ସମ୍ମିଳନୀର ଆୟୋଜନ କରାଗଲା। ଏଥରେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵୃତିରେ ଥବା ବୁଦ୍ଧଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଉପଦେଶ, ଆଲୋଚନା ଓ ନୀତିନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ଆବୃତ୍ତି କରାଗଲା | ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାମାଣିକ 
ବୋଲି ଅନୁମୋଦନ କରାଯାଇ ପାଞ୍ଚୋଟି ସଂଗ୍ରହ ଭାବରେ ବିଭାଗୀକରଣ କରାଗଲା। ଏହି 
ସଂଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକୁ  ନିକାୟ” କୂହାଯାଏ। ଏହାକୁ ନେଇ `ତ୍ରିପିଟକ” ରଚିତ।| ଏହି ସଂଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ “ଥେର” ବା ବୟୋଳ୍ୟେଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ ରଖାଗଲା ଭବିଷ୍ଯତ ପାଢ଼ିଗୁଡ଼ିକର 
ଉପକାର ସାଧନ ଲକ୍ଷ୍ଯରେ ମୁଖସ୍ଥ କରି ମନେରଖିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ପରମ୍ପରା 
କ୍ରମେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସୂତ ହୋଇଆସିଛି। 

ଏସବୁକୁ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ନିରବଛିନ୍ନ ଏବଂ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ଆବୃତ୍ତି କରାଯିବା ଜରୁରୀ | ଏହି ଆବୃତ୍ତି କେବଳ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା 
ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳଗତ କାର୍ଯ୍ୟ ସାମୁହିକ ଆବୃତ୍ତିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅତୁଟ 
ରଖିବା, ଏଥିଗେ ଯେପରି କୌଣସି ପ୍ରକାର ପରିବର୍ଭନ ବା ମିଶ୍ରଣ ନଘଟେ ସେଥର ପ୍ରତି 
ଯନଵବାନ୍‌ ହେବା। ଯଦି ଦଳରେ ଥବା ଜଣେ ଶିଷ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଭୁଲିଯାଏ, ତେବେ 
ଏହାକୁ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ମନେରଖିପାରିବ; ଯଦି ଜଣେ କିଛି ତୃଟିବିଚ୍ୟୁତି କରେ ତେବେ ଅନ୍ୟ 
ଜଣେ ଏହାକୁ ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବ। ଫଳରେ ଏଥରେ କିଛି ତୃଟି ବିଚ୍ୟୁତି ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ । ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ଶିଷ୍ୟ ବଦଳରେ ଦଳୀୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇ 
ଏହି ଉପଦେଶେଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପୀଢ଼ିରୁ ଅନ୍ୟ ପୀଢ଼ିକୁ ମୁଖାନ୍ତର କରାଯାଏ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର 
ଚାରିଶହ ବର୍ଷ ପରେ ସିଂହଳରେ ଖ୍ରୀ:ପୁ: ପୁଥମ ଶତକରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ଏକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏହି 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ଲିଖୃତ ରୂପ ଦେବା ପାଇଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରାଗଲା। ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌଖୁକ 
ପରମ୍ପରାକ୍ରମେ ତ୍ରିପିଟକକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖାଯାଇଥିଲା। 


ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ପାଲି ଭାଷାରେ ଲିଖୂତ। ଏହା ଏକ କୋମଳ, ସଙ୍ଗୀତମୟ ଓ ସରଳ 
ପ୍ରବାହୀ ଭାଷା। ସେଗୁଡ଼ିକର ବାରମ୍ବାର ପୁନରାବର୍ଭନ ଓ ବର୍ଗୀକରଣ ଯୋଗୁଁ ମନେରଖିବା 
ପାଇଁ ଏହା ଯେ କେବଳ ସହଜ ତାହା ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ମୌଖୁକ ପରମ୍ପରାର ଧାରାବାହିକତା 
ରକ୍ଷା କରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଆବୃତ୍ତିକୁ କାବ୍ୟିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରେ। ଏଥରେ କବିତାର 
ତାଳ, ଲୟ ଓ ଓଜ୍‌ଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହୁଏ । ଅରଣ୍ଯର ସବୁଜ ବନାନୀ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
ପାଲି ଭାଷାରେ ଏହି ସମୁହଗାନ ତାକୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗୌରବ ପ୍ରଦାନ କରେ। ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ଏତେ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ଯେ ଅର୍ଥ ନବୁଝିଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୋତା ଏହାଦ୍ଵାରା ସମ୍ମୋହିତ ହୋଇଯା'ନ୍ତି। 
ବନଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ସମୂହଗାନ ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯା'ନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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ଧର୍ମଚକ୍ର ପ୍ରବର୍ନ ସୂତ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଉପଦେଶ 


ଏହିପରି ଭାବରେ ମୁଁ ଶୁଣିଛି। ପବିତ୍ରାମବା ଥରେ ବାରାଣସୀ (ବନାରସ) ନିକଟରେ 
ଇସିପତ୍ତନମ୍‌ରେ ବାସ କରୁଥିଲେ। ସେଠାରେ ସେ ପାଞ୍ଚଜଣ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧୂତ କରିଥିଲେ- 


“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ପାରିବାରିକ ଜୀବନରୁ ଯାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଦୁଇଟି ଚରମ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। କ'ଣ ଏହି ଦୁଇଟି ? ଗୋଟିଏ ହେଲା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖର ଆସକ୍ତି ପ୍ରତି 
ମମତା। ଏହା ନୀଚ, ସାଧାରଣ ଓ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ମାର୍ଗ । ଏହାଦ୍ଵାରା କୌଣସି ହିତ 
ସାଧୂତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ଆମସଂଯମ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ପ୍ରତି ମମତା; ଏହା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ, ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଓ ଅହିତକର ମଧ୍ଯ | 

“ଏହି ଉଭୟ ଚରମକୁ ଏଡ଼ାଇ ତଥାଗତ ମଧ୍ଯମ ପନ୍ଥା ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି। ଏହା 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ | ଏହା ପ୍ରଶାନ୍ତି, ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଟିୟ ଆଲୋକ ଓ ନିର୍ବାଣ 
ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରେ। କ'ଣ ତେବେ ସେହି ମଧ୍ୟମ ପନ୍ଛା... ? 

ଏହା ହେଉଛି ସରଳ ଭାବରେ ଅଷ୍ଟାର୍ଗିକ ମାର୍ଗ। ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- ସତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି, ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା, 
ସତ୍‌ ବଚନ, ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ, ସତ୍‌ ଜୀବିକା, ସତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ, ସତ୍‌ ଭାବନା, ସତ୍‌ ଅଭିନିବେଶ| ଏହି 
ମଧ୍ୟମ ପନ୍ନା ତଥାଗତ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି। ଏହା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ। 
ଏହା ପ୍ରଶାନ୍ତି, ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଟି ଆଲୋକ ଓ ନିର୍ବାଣ ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରେ। 

“ ଦୁଃଖ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଏହିପରି ଜନ୍ମ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ବାର୍ଵକ୍ୟ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ବ୍ଯାଧବ 
ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ବିଷାଦ, ବିଳାପ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଦୁର୍ବଶା, ହତାଶା, ଆଦି 
ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ଅସୁଖକର ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ସମ୍ପକ୍ଥି ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ସୁଖକର ପରିସ୍ଥିତିଠାରୁ 
ବିଚ୍ଛେଦ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ଜଣେ ଯାହା ଚାହେଁ ତାହା ନପାଇବା ହେଉଛି ଦୂଃଖ- ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଆସକ୍ତିର ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ହେଉଛି ଦୂଃଖ। 


“ ଦୁଃଖ ନିଦାନର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ହେଉଛି ସେହି ତୃଷ୍ଠା ଯାହା ପୁନର୍ଜନ୍ସ ଓ ପୁନର୍ବିକାଶ ଜାତ 
କରେ। ଏହା ଆବେଗାନ୍ଧିତ ଲୋଭ ସହିତ ବନ୍ଧନଯୁକ୍ତ କରେ। ଏହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ନୂତନ ସୁଖ ଅନ୍ଵେଷଣ କରେ। ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା, ପୁନର୍ଜଚନ୍ସ ପାଇଁ 
ଇଛା, ଓ ପୁନର୍ବିକାଶ ପାଇଁ ଇଛା, ପୂନର୍ଜନନ ନହେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛା ( ଆମସଂଯମ) | 
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“ ଦୁଃଖବିରତିର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ହେଉଛି ସେହି ତୃଷ୍ଣା ବା କାମନାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିରତି। ଏହି 
କାମନାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା, ଏହା ପ୍ରତି ବୀତରାଗୀ ହେବା, ଏଥିରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବା, 
ଏହାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା | 

“ ଦୁଃଖ ବିରତିର ମାର୍ଗରୂପକ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟଟି ହେଉଛି ସେହି ଅଷ୍ା୍ଗିକ ମାର୍ଗ। ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା ସତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା, ସତ୍‌ ବଚନ, ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ସତ୍‌ ଜୀବିକା, ସତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ, ସତ୍‌ 
ଭାବନା, ସତ୍‌ ଅଭିନିବେଶ। ” 

ଏହା ପରେ ବୁଦ୍ଧ ଏହି ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଲାଭ ପାଇବା ପାଇଁ 
ଅଥବା ଜ୍ଞାନ ପାଇବାଠାରୁ ତାହାକୁ ନିଜ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତିନୋଟି 
ଲେଖାଏଁ ଉପାୟ, ବା ସୋପାନର ସୂଚନା ଦେଲେ । ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ' ଏହି କଥା ଯେ ନିଃସନ୍ଦେହ 
ଭାବରେ ଏକ ସତ୍ୟ” ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ( ସଚ ଜ୍ଞାନ) ହାସଲ କରିବା ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନଟି 
ହେଲା ଏହି ସତ୍ୟର ଲାଭ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ ଯେ କିଛି ଗୋଟାଏ କାମ କରିବାକୁ 
ହେବ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ (କିଚ ଜ୍ଞାନଧ ହାସଲ କରି ସେ ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା। ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ନିଜ ସ୍ଵଭାବରେ ପରିଣତ ହେବା ପରେ ତାହା ଆମର ଅସ୍ଥିମଜାଗତ 
ହୋଇସାରିଲାଣି ଓ ଆମେ ସେହି ସତ୍ୟର ଲାଭ ହାସଲ କରିସାରିଛୁ ବୋଲି ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବା 
(କତଜ୍ଞାନ) ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଦ୍ଧ ତୃତୀୟ ସୋପାନରେ ରଖିଲେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଧର୍ମଚକ୍ର 
ପ୍ରବର୍ନରେ ଉପରୋକ୍ତ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ସମ୍ପର୍କରେ ସେହି ପାଞ୍ଚଜଣ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲାବେଳେ ବୁଦ୍ଧ ନିମ୍ନଲିଖୃତ ମୋଟ ୧ ୨ଟି ଉପାୟର ନିର୍ଦେଶ ଦେଇଥଲେ। 

ସେ କହିଥଲେ, “ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଦୁଃଖର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ। ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ 
ହୋଇଛି, ଯାହାକୁ “ ଦୁଃଖ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ” ଭାବରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ବୁଝିବା ଉଚିତ୍‌ | ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ 
କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର 
ଉଦୟ ହୋଇଛି, ଯାହାକୁ “ ଦୁଃଖ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ” ଭାବରେ ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ମଧ୍ଯ 
କରିଛି। ପୂର୍ବରୁ କେହି କେବେ ଶୁଣିନଥ୍‌ବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏହିଭଳି 
ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି। 

“ ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଦୁଃଖ ନିଦାନର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ | ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ 
ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି, ଯାହାକୁ 

“ଦୁଃଖ ନିଦାନର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଅଶ୍ରତପୁର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ 
ହୋଇଛି, ଯାହାକୁ “ ଦୁଃଖ ନିଦାନର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯୟ” ଭାବରେ ମୁଁ ପରିତ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯ କରିଛି। 
ପୂର୍ବରୁ କେହି କେବେ ଶୁଣିନଥବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏହିଭଳି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, 
ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି। 


Sa aascs ce 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱଇପୋଇଲା ରାହୁର ୧୪୧ 
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“ ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଦୂଃଖ ବିରତିର ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ। ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ 
ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ଏହି ଦୁଃଖ ବିରତିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ 
ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ଏହି ଦୁଃଖ ବିରତିକୁ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛି। ପୂର୍ବରୁ 
କେହି କେବେ ଶୁଣିନଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏହିଭଳି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, 
ପ୍ରଜ୍ଞା ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି। 

“ ଦୁଃଖ ବିରତିର ଏହି ମାର୍ଗ ହିଁ ଏକ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ | ଅଶ୍ରୁତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି । ଏକ 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ଦୁଃଖ ବିରତିର ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଅନୁସରଣ ଓ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଅଶ୍ରତପୂର୍ବ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ 
ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି। ଏକ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଭାବରେ ଦୁଃଖ ବିରତିର ଏହି ମାର୍ଗକୁ ମୁଁ 
ଅନୁସରଣ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ କରିଛି। ପୂର୍ବରୁ କେହି କେବେ ଶୁଣିନଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଏହିଭଳି ଏକ ଦୃଷ୍ଟି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକର ଉଦୟ ହୋଇଛି। 


“ ଏଥୁ ପୂର୍ବରୁ ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟର ଏହି ତିନୋଟି ଦିଗ ଓ ୧ ୨ଟି ଉପାୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୋର ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ନଥଲା। ତେଣୁ ମୁଁ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ 
ଉପଲଢ୍ରି କରିଛି ବୋଲି କେବେ କହିନଥଲି। ତମାମ ଦେବତା, ମାର ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଏକାନ୍ତ 
ନିବାସୀ ରଷି-ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ରାଜପୁରୁଷ ଓ ସାଧାରଣ ମଣିଷଙ୍କ ସମେତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ 
ଏହି ଜ୍ଞାନର ଉପଲନ୍ତି ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । କିନ୍ଧୁ ଚାରି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯର ଏହି ତିନୋଟି ଦିଗ ଓ ୧ ୨ଟି 
ଉପାୟ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ପରେ ମୁଁ ପୂର୍ଣ ବୁଦ୍ଧତ୍ବ 
ପ୍ରାପ୍ରହୋଇଛି ବୋଲି ଦାବିକରୁଛି। ମୁଁ ଘୋଷଣା କରୁଛି ଯେ ତମାମ ଦେବତା, ମାର ଓ ବ୍ରହ୍ମ 
ଏକାନ୍ତ ନିବାସୀ ରଷି-ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ରାଜପୁରୁଷ ଓ ସାଧାରଣ ମଣିଷଙ୍କ ସମେତ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵରେ ଏହି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନକୁ ମୁଁ ହାସଲ ଓ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛି। ସତ୍ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋର 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ଉଦୟ ହୋଇଛି; ମୋ” ହୃଦୟର ବିମୁକ୍ତିକୁ ଆଉ କେହି ଅଟକାଇପାରିବେ ନାହିଁ 
ଏହାହିଁ ମୋର ଶେଷ ଜନ୍ମ ଏଣିକି ଆଉ କୌଣସି ପୁନର୍ଜନ୍ସ ନାହିଁ। ” 

ପବିତ୍ରାମ୍ମା ବୁଦ୍ଧ ଏହିପରି କହିଲେ, ଯାହାକୁ ଶ୍ରବଣ କରି ସେହି ପାଞ୍ଚଜଣ ଭିକ୍ଷୁ କୃତାର୍ଥ 
ଓ ଆନନ୍ଦବିଭୋର ହୋଇଉଠିଲେ। 


(ସଂଯୁତ୍ତ ନିକାୟଓ ୫୬. ୨ ) 
O00 
୧୪୨ କ'ଣ ଖିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱଲପୋଲା ଗାହୁଲ 
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ଅଗ୍ନି ଉପଦେଶ" 
ଆଦିତ୍ତପର୍ଯ୍ୟାୟ ସୂତତ 


(ଏହି ପରିନେଦଟି ମୂଳ ପାନିଶାନୁ ସୁଭଫିଟକ'ର “ସଂଯୁ ନିଜାୟ 'ରୁ ଆନାଚ / ଏହି 
ଶାଳରେ ଓ/ରେନ୍‌ଙ୍କ ଦାରା କରାଯାଇଥିବା ଏକ ଲଂରାକା ଅନୁବାଦ ମ୧ ମିଳେ; କିନ୍ତ 
ଚାହା “ଚିନଯ ଫିଟଳ'ର “ମହାଇଇଂ'ରୁ ନିଆଯାଇଛି) 


ଯାହା ମୁଁ ଶୁଣିଛି, କହୁଛି। ପବିତାମା (ବୁଦ୍ଧଦେବ) ଥରେ ନିଜ ସଂଘ ସହିତ ଗୟାର 
ଗୟାଶୀଶଠାରେ ରହୁଥିଲେ। ସେଠାରେ ସେ ତାଙ୍କ ସାଥୁରେ ବାସକରୁଥିବା ହଜାରେ ପ୍ରାୟ 
ଭିକ୍ଷୁଙ୍କୁ ପ୍ରବଚନଦେଇ କହିଲେ, “ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସବୁ ଜଳୁଛି। ଜଳୁଛି ତ କ”'ଣ ସବୁ 
ଜଳୁଛି ? ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଆଖି ଜଳୁଛି, ଯାହା କିଛି ଦୃଶ୍ୟମାନ ସେସବୁ ଜଳୁଛି, ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ୟ 
ଜଳୁଛି, ଦୃଷ୍ଟିପ୍ରରଭାବ ଜଳୁଛି; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଜଳୁଛି ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, 
ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥବା ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ବି । 
ଜଳୁଛି ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? କିଏ ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? ସେସବୁ ଜଳୁଛି କାମାଗ୍ନିରେ, ଘୃଣାର 
ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ ମାୟାର ଅଗ୍ନିରେ। ବରଂ ମୁଁ କହିବି, ସେସବୁ ଜଳୁଛି ଜନ୍ଧ, 
ବାର୍ଵକ୍ୟ, ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, କଷ୍ଟର ବେଦନା ଓ ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ । 

“କାନ ଜଳୁଛି, ଶବଦ ଜଳୁଛି, ଶୁତିଚୈତନ୍ୟ ଜଳୁଛି, ଶୁତିପ୍ରଭାବ ଜନୁଛି; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମଛି 
ଶ୍ରତିପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଧି 
କରୁନଥିବା ସବୂପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ବି! ଜନ୍ମଚ ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? କିଏ ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? ସେସବୁ 
ଜନମଛି କାମାଗ୍ନିରେ, ଘୃଣାର ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ ମାୟାର ଅଗ୍ନିରେ। ବରଂ ମୁଁ କହିବି, 
ସେସବୁ ଜଳୁଛି ଜନ୍ମ ବାର୍ବକ୍ୟ, ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, କଷ୍ଟ ବେଦନା ଓ ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ 

“ ନାକ ଜଳୁଛି, ଗନ୍ଧସମୂହ ଜଳୁଛି, ଗନ୍ଧଚୈତନ୍ୟ ଜଳୁଛି, ଗନ୍ଧପ୍ରଭାବ ଜଳୁଛି; ଆହୁରି 
ମଧ୍ଯ ଜଳୁଛି ଗନ୍ଧପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥୁ୍‌ବା ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୁତି ବି! ଜଳୁଛି ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? କିଏ 
ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? ସେସବୁ ଜଳୁଛି କାମାଗ୍ନିରେ, ଘୃଣାର ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ 
ମାୟାର ଅଗ୍ିରେ। ବରଂ ମୁଁ କହିବି, ସେସବୁ କଳୁଛି ଜନ୍ମ ବାର୍ଵକ୍ୟ, ମୁତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, 
କଷ୍ଟ ବେଦନା ଓ ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ। 
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“ ଜିଭ ଜଳୁଛି, ସ୍ବାଦ ଜଳୁଛି, ସବାଦଚୈତନ୍ୟ ଜଳୁଛି, ସ୍ବାଦପ୍ରଭାବ ଜଳୁଛି; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ 
ଜଳୁଛି ସ୍ଵାଦପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥିବା ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ବି ! ଜଳୁଛି ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? କିଏ ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? 
ସେସବୁ ଜଳୁଛି କାମାଗ୍ମିରେ, ଘୃଣାର ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ ମାୟାର ଅଗ୍ନିରେ। 
ବରଂ ମୁଁ କହିବି, ସେସବୁ ଜଳୁଛି ଜନ୍ମ, ବାର୍ବକ୍ୟ, ମୃତ୍ୟୁ ଦୂଃଖ, ବିଳାପ, କଷ୍ଟ ବେଦନା ଓ 
ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ । 

“ ଦେହ ଜଳୁଛି, ସ୍ପର୍ଶଯୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁସମୂହ ଜଳୁଛି, ସ୍ପର୍ଶଚୈତନ୍ଯ ଜଳୁଛି, ସ୍ପର୍ଶପ୍ରଭାବ 
ଜନୁଛି; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଜଳୁଛି ସ୍ପର୍ଶପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥବା ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ବି! ଜଳୁଛି ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? 
କିଏ ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? ସେସବୁ ଜଳୁଛି କାମାଗ୍ନିରେ, ଘୃଣାର ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ 
ମାୟାର ଅଗ୍ନିରେ। ବରଂ ମୁଁ କହିବି, ସେସବୁ ଜଳୁଛି ଜନ୍ମ ବାର୍କ୍ୟ, ମୁତ୍ୟୁ, ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, 
କଷ୍ଟର ବେଦନା ଓ ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ । 

“ ମନ ଜଳୁଛି, ଭାବନା-କଳନା ଇତ୍ୟାଦି ଭଳି ବିବିଧ ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଜଳୁଛି, 
ମନଟଚୈତନ୍ୟ ଜଳୁଛି, ମାନସିକପ୍ରଭାବସବୁ ଜଳୁଛି; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଜନୁଛି ମାନସିକପ୍ରଭାବରୁ 
ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଅସୁଖକର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥିବା 
ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ବି! ଜଳୁଛି ତ କାହା ଯୋଗୁଁ ? କିଏ ଜଳାଉଛି ତାକୁ ? ସେସବୁ ଜଳୁଛି 
କାମାଗ୍ନିରେ, ଘୃଣାର ଅଗ୍ନିରେ, ପ୍ରତାରଣା-ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଓ ମାୟାର ଅଗ୍ନିରେ । ବରଂ ମୁଁ କହିବି, 
ସେସବୁ ଜଳୁଛି ଜନ୍ମ, ବାର୍ଵକ୍ୟ, ମୃତ୍ୟୁ, ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, କଷ୍ଟ ବେଦନା ଓ ହତାଶାର ଅଗ୍ନିରେ 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଗତକୁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଦେଖିପାରୁଥିବା ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଧୀମାନ ଶିଷ୍ୟ 
ନିଜର ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଦୃଶ୍ୟମାନ ବସ୍ତୁସମୂହ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଦୃଷ୍ଟିଚୈତନ୍ୟ 
ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଦୃଷ୍ଟିପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ ରହେନାହିଁ; 
ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ସେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ଦୃଷ୍ଟିପ୍ରଭାବରୁ ମନରେ ଜାତ ହେଉଥିବା 
ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥିବା ସବୁପ୍ରକାର 
ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି। 

“ ଏଭଳି ଶିଷ୍ୟ ନିଜର ଶ୍ରବଣେହ୍ଦ୍ରିୟ କାନ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଶଦ୍ଦସମୂହ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ 
ହୁଏ, ଶୁତିଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଶୁତିପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଆବେଗ ରହେନାହିଁ; ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ସେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ଶ୍ରତିପ୍ରଭାବରୁ ମନରେ 
ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୂଷ୍ଟି କରୁନଥୁବା 
ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି। 

“ ସେ ନିଜର ଘ୍ରାଣେନ୍ଦିୟ ନାକ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଗନ୍ଧସମୂହ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, 
ଗନ୍ଧଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଗନ୍ଧପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ 
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ରହେନାହିଁ; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ଗନ୍ଧପ୍ରଭାବରୁ ମନରେ ଜାତ 
ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥିବା 
ସବୂପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି । 

“ ସେ ନିଜର ସ୍ଵାଦେନ୍ଦ୍ରିୟ ଜିହ୍ଵା ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ସ୍ବାଦସମୂହ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, 
ସ୍ଵାଦଚୈତନ୍ଯ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ସ୍ଵାଦପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ 
ରହେନାହିଁ; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ସ୍ଵାଦପ୍ରଭାବରୁ ମନରେ ଜାତ 
ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥବା 
ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି। 

“ ସେ ନିଜର ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରୟ ଶରୀର ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ସ୍ପର୍ଶସମୂହ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, 
ସ୍ପର୍ଶଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ସ୍ପର୍ଶପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ 
ରହେନାହିଁ; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ସ୍ତର୍ଶପ୍ରରାବରୁ ମନରେ ଜାତ 
ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥୁବା 
ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି। 

“ ସେ ନିଜର ମନ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ଧାରଣା, କଳନା, ଭାବନା, ମତ ବା ବିଶ୍ବାସ 
ଭଳି ବିବିଧ ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, ମନଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ, 
ମାନସିକପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ବି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ ରହେନାହିଁ; ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେ 
ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ସେହି ମାନସିକପ୍ରଭାବରୁ ମନରେ ଜାତ ହେଉଥିବା ସୁଖକର, ଯନ୍ତ୍ରଣାଦୟକ 
ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁନଥିବା ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ବି। 

“ ଅନାସକ୍ତ ହେବା ପରେ ତା'ର ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହୁଏ ଓ ସଂସାରର ଯାବତୀୟ ତୃଷ୍ଠା 
ପ୍ରତି ସେ ବୀତସ୍ୃହ ହୋଇ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରେ। ମୁକ୍ତିଲାଭ କଲାପରେ ସେ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଛି 
ବୋଲି ତା'ର ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୁଏ। ସେ ଜାଣେ ଯେ ଜନ୍ଧ୍‌ ଶେଷହୋଇଛି। ସେ ପବିତ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ କରିଛି। ଯାହା କରିବାର ଥଲା ତାହା କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଆଉ କିଛି ଅଧ୍ୂକ କରିବାକୁ ବାକି ନାହିଁ।” 

ପବିତ୍ରାମ୍ମା ଏହିପରି ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଲେ। ଏଭଳି କଥାସବୁକୂ ଆଗ୍ରହର ସହିତ 
ଉପଭୋଗ କରି ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଅତ୍ଯନ୍ଦ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲେ। ବୁଦ୍ଧ ଏହି ତାର୍ତିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟାନ 
ପ୍ରଦାନ କଲାବେଳେ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହଜାରେ ପ୍ରାୟ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କର ମନ ତମାମ ଅପବିତ୍ରତାରୁ 
ମୁଲ୍ତିଲାଭ କଲା; ସେମାନେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତସ୍ସଂଲଗ୍ନ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ଓ 
ବୀତସ୍କହ ହୋଇଉଠିଲେ। 

(ସଂଯୁ ନିକାୟ, ୩୫. ୨୮) 
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ଟିସ୍ତଣୀ : 

୧. ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଏହି ଅଗ୍ନି ଉପଦେଶ ତାଙ୍କର ' ପର୍ବତ ଶିଖର 
ଉପଦେଶ" (ଦି ସେରମନ୍‌ ଅନ ଦି ମାଉଣ୍ଟ) ଭଳି ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । ଟି. ଏସ୍‌. ଇଲିୟଟଙ୍କ 
ରଚିତ ଗ୍ରନ୍ଧ ‘ଦି ଓୱଷ୍ଟଲ୍ୟାଣ୍ଡ'ର ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ 'ଦି ଫାୟର ସେରମନ୍‌' ବା ‘ଅଗ୍ନି 
ଉପଦେଶ” ଭାବେ ନାମିତ। ଏହାର ଧାଡ଼ି ସଂଖ୍ୟା ୩୦୮ “ଜଳୁଛି, ଜଳୁଛି, ଜଳୁଛି, 
ଜଳୁଛି 'ର ଟିସ୍ଣଣୀରେ ଇଲିୟଟ ଲେଖିଛନ୍ତି, “ ବୁବ୍ଧଙ୍କ ଅଗ୍ନି ଉପଦେଶର ଯେଉଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପାଠରୁ ଏହି ଶହସବୁ ଉଦ୍ଧତ, ତାହା ସ୍ଵର୍ଗତ ହେନରୀ କ୍ଲାର୍କ ୱଁରେନ୍‌ ରଚିତ ହାର୍ଭାର୍ଡ 
ଓରିଏଣ୍ଟାଲ ସିରିଜ୍‌ର ' ବୁବିଜିମ୍‌ ଇନ୍‌ ଟ୍ରାନ୍ଵଲେସନ' ରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। ଓାରେନ୍‌ 
ମହୋଦୟ ୟୁରୋପ ଓ ଆମେରିକା ସମେତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶସମୂହରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର 
ଅନୁଶୀଳନ ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଅଗ୍ରଦୂତ ଥିଲେ । 
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ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ 
ମେତ୍ତ-ସୂତ୍ତ 


ଭଲ କଥାରେ କୁଶଳ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଏହିଭଳି ଆଚରଣ 
କରିବା ଉଚିତ: ସେ ସମର୍ଥ, ସର୍ବତୋଭାବେ ସତ୍ଯନିଷ୍ଠର ଭଦ୍ର, ବିନମ୍ର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମତକୁ ସମ୍ମାନପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିବା ଉଚିତ | 

ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଅଛ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚଳିଯାଇପାରୁଥବେ, ବ୍ଯସ୍ତତାରହିତ, ନିରାଡ଼ମ୍ବର 
ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥିବେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମୀ, ବିବେକବାନ୍‌, ନିରହଂକାରୀ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସମ୍ମାନଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥିବେ, ଏବଂ ଲୋଭର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ପରିବାର ସହିତ 
ଆସକ୍ତ ନଥବେ। 

ସେ ସାମାନ୍ୟତମ ଏଭଳି କୌଣସି ଭୁଲ କାମ କରୁନଥୁବେ, ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଅମାନ୍ୟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ସେ ନିଜର 
ଭାବନାକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ କର୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ: 

ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ସୁଖୀ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ମନ ସବୁବେଳେ 
ସନୁଷ୍ଠ ରହୁ | 

ସଂସାରରେ ଯେତେ ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି, ସେ ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତୁ କି ସବଳ, ଡେଙ୍ଗା, ବଳିଷ୍ଠ, 
ମଧ୍ୟମ ବା ଗେଡ଼ା, ସାନ ବା ବଡ଼, ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତୁ କି ଅଦୃଶ୍ୟ, ନିକଟରେ ଥା'ନୁ ବା 
ଦୂରରେ, ଯେଉଁମାନେ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତି ବା ଜନ୍ମ ନେବେ, ସେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ହୁଷ୍ଟମନା ହୁଅନ୍ଧୁ। କେହି କାହାକୁ ପ୍ରତାରଣା ନକରନ୍ତୁ। କେହି କାହାକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ହୀନଦୃଷ୍ଟିରେ ନଦେଖନ୍ତୁ। କ୍ରୋଧ ଅଥବା ଅସୂୟାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ କେହି କାହାରି 
ଅନିଷ୍ଟ ଚିନ୍ତା ନକରନ୍ତୁ। 

ମାଆ ଯେପରି ନିଜର ଜୀବନକୁ ବିପନ୍ନ କରି ସନ୍ତାନକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ, ସେହିପରି 
ସମସ୍ତେ ସବୁ ପ୍ରକାର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ହାର୍ଦ୍ଦିକ ଉଦାରତା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | 

ସମସ୍ତଙ୍କ ଚେତନାରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ପ୍ରତି ଅସୀମ ଭଲପାଇବା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ, ଏହି 
ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିଶ୍ଵର ଉପର-ତଳ ଓ କୋଣ ଅନୁକୋଣକୁ ଉଦ୍‌ବୁଦଧ କରୁ; ସେଥିରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ବାଧା, ଘୃଣା ବା ଶତୁତାର ଭାବ ନଆସୁ। 
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ଆମେ ଠିଆ ହେଲେ ବା ଚାଲିଲେ, ବସିଲେ କି ଶୋଇଲେ, ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
ବି ଯଦି ଜାଗ୍ରତ ଅଛୁ, ତା'ହେଲେ ଆମେ ଏହିଭଳି ମନୋବୃରିକୁ ଧାରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଏହାକୁ ସେମାନଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ ' ଜୀବନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥା?! କୁହାଯାଏ। 
କାହାରି ଭୁଲ କଥାରେ ନପଡ଼ି ସୁଗୁଣ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଚି ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ପ୍ରତି 
ଆସକ୍ତିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା | ଏହା ସ୍ପିରନିଶ୍ଚିତ Ha ଏଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି କେବେବି ପୁଣି ଥରେ 
ଜନ୍ନନେବା ପାଇଁ ମାତୃଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ ନାହିଁ। 


oo 


ଓଡ଼ିଶାର ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ : ଅପରାଜିତା 
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ଆଶୀର୍ବାଦ 
ମଙ୍ଗଳ-ସୂତ୍ତ 


ମୁଁ ଏହିଭଳି ଶୁଣିଛି: 

ଥରେ ପବିତ୍ରାମ୍ବା ବୁଦ୍ଧଦେବ ସାବଡ୍ରି ନିକଟସ୍କ ଅନାଥପିଣ୍ତିକଙ୍କ ବୌଦ୍ଧବିହାର 
ଜେତବନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିଲେ। ନିଜର ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ସମଗ୍ର 
ଜେତବନକୁ ଆଲୋକିତ କରି ଜଣେ ଦେବତା ଦିନେ ଗଭୀର ରାତ୍ରିରେ ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଆସିଲେ । ସେ ପବିତ୍ରାମ୍ମାଙ୍କର ଅତି ନିକଟକୁ ଆସି ପ୍ରଣାମ ଜଣାଇଲେ ଓ 
ତା'ପରେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ଯାଇ ଠିଆହେଲେ। ଏହିଭଳି ଠିଆହୋଇ ସେ 
ଏହିପରି ଭାବରେ ସ୍ତୋତ୍ର ପାଠକରି ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧଵତ କଲେ: 

“ ଅନେକ ଦେବତା ଓ ମାନବ ସୁଖ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଆଶୀର୍ବାଦ ଭିକ୍ଷା 
କରିଥା'ନି। ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି, ଆପଣ ମୋତେ ସବୌଜଚ ଆଶୀର୍ବ ଚନ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ ।” 

ପବିତ୍ରାମ୍ମା କହିଲେ, “ ନିବୌଧଙ୍କ ସହିତ ନମିଶି, ବୁଵିମାନ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କ ରଖିବ ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ସମ୍ମାନାସ୍ପଦ, ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବ; 
ଏହାହିଁ ସବୌଜ ଆଶୀର୍ବାଦ | 

“ ଉପୟୁକ୍ତ ପରିବେଶ ଓ ବସତିରେ ବାସ କରିବ; ଅତୀତରେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ 
କର୍ମ କରିଥୁ୍‌ବ ଏବଂ ନିଜକୁ ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବ; ଏହାହିଁ ସବୌଜ 
ଆଶୀର୍ବ।ଦ । 

“ ହସ୍ତଶିଛରେ ପ୍ରଚୁର କୌଶଳ ସାଙ୍ଗକୁ ଉଚ୍ଚ ଶୃଙଝ୍ଖଳାଜ୍ଞାନ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିଥୁବ 
ଏବଂ ସୁଖକର ପ୍ରିୟ ବଚନ କହୁଥିବ; ଏହାହିଁ ସବୌଜ ଆଶୀର୍ବ।ଦ | 

“ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍‌ ନେଉଥ୍‌ବ, ସ୍ବେହଶୀଳ ଭାବେ ପନ୍‌ୀ ଓ 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିଙ୍କର ସୁରକ୍ଷା ଓ ପାଳନ କରୁଥିବ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ପୂର୍ଣ ଜୀବି କୋପାର୍ଚ ନର 
ପନ୍ଧା ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥିବ; ଏହାହିଁ ସବୌଜ୍ଚ ଆଶୀର୍ବାଦ । 

“ ଉଦାରତା, ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ ଆଚରଣ, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ସହଯୋଗ, ଏବଂ ଅନିନ୍ଦ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ; ଏହାହିଁ ସବୌଜଚ ଆଶୀର୍ବାଦ । 
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“ ଯାହା କିଛି ମନ୍ଦ ସେସବୁରୁ ବିରତି ନେଇ ତହିଁରୁ ଦୂରେଇଯିବା, ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ବର୍ଜନ କରିବା ଏବଂ ନିଜର ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ଆହରଣ ଓ ଆଚରଣରେ ନିଷ୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ; 
ଏହାହିଁ ସବୌଜ ଆଶୀର୍ବାଦ | 

“ ଭକ୍ତି, ନମ୍ରତା, ଆମ୍ବସନ୍ତୋଷ, କୃତଜ୍ଞତା ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଯୋଗ ଓ ସମୟରେ 
ଧର୍ମୌପଦେଶ ଶ୍ରବଣ; ଏହାହିଁ ସର୍ବୌଟ୍ଟ ଆଶୀର୍ବାଦ। 

“ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଆଞ୍ଞାନୁବର୍ଭିତା, ଶ୍ରମଣ ବା ଧାର୍ମିକ ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଭେଟିବା ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟରେ ଆଧଧାମ୍ବିକ ଆଲୋଚନା ଓ ସସ୍ବଙ୍ଗରେ ଯୋଗଦେବା; ଏହାହିଁ ସବୌଳ ଆଶୀର୍ବାଦ | 

“ ଆମସଂଯମ, ପବିତ୍ର ଜୀବନ, ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାନୁଭୂତି ଓ ଉପଲବ୍ଧି ଏବଂ ନିର୍ବାଣ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା; ଏହାହିଁ ସ୍ବୌଳ ଆଶୀର୍ବାଦ । 

“ ଆମ ମନ ଦୁଃଖବିହୀନ, ଅମଳିନ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ଥାଇ ସାଂସାରିକ କ୍ଲେଶମୟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ବା ଦୁର୍ଦଦିନ ସମୟରେ ଅବିଚଳିତ ରହିପାରିଲେ ତାହାହିଁ ସବ୍ବୌଙ୍ଟ ଆଶୀବାଦ | 

“ ଏଭଳି ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନେ ସର୍ବତ୍ର ଅଜେୟ ଥା'ନ୍ତି, ସେମାନେ ସବୁପ୍ରକାର 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ସବୁଠି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତାହାହିଁ ସବୌଙ୍ଟ ଆଶୀବାଦ 


(ସୂଭନିପାତ- ୨.୪) 


mje) 
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ସବୁ ସମସ୍ୟା ଓ ଦୃଷ୍ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି 
ସବ୍‌ବାସବ-ସୂଭ 


ମୁଁ ଏମିତି ଶୁଣିଛି: 

ଥରେ ପବିତ୍ରାମ୍ପା ବୁଦ୍ଧଦେବ ସାବଢ୍ରି ନିକଟସ୍ପ ଅନାଥପିଶ୍ତିକଙ୍କ ବୌଦ୍ଧବିହାର 
ଜଢେତବନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିଲେ | ସେଠାରେ ସେ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଇ କହିଲେ, 
“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଶୁଣ! ” 

ସେତେବେଳେ ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “କୁହନ୍ତୁ ପୂଜ୍ଯସ୍ପଦ !” 

ତା' ପରେ ପବିତ୍ରାମ୍ପା ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରବଚନ କଲେ: 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସବୂପ୍ରକାର ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାକୁ ଏଡ଼ାଇବାର ଉପାୟ ସମ୍ପର୍କରେ ମୁଁ 
ତୂମମାନଙ୍କୁ ବିଧବବଦ୍ଧ ଭାବେ ବୁଝାଇବି | ଶୁଣ ଓ ଗୁଣ; ତାହାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ଅନୁଶୀଳନ 
କର | ଶୁଣ, ମୁଁ କହୁଛି। ” 

“କୁହନୁ ପୂଜ୍ଯସ୍ଦ ! ” 

ତା'ପରେ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ମୁଁ କହୁଛି, ନିଜେ ଜାଣିପାରୁଥିବା ଓ ଦେଖିପାରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପକ୍ଷରେ ଦୁଦ୍ଚିନ୍ତା ଓ ତମାମ ସମସ୍ଯାର ବିନାଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥରୁ ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ୨ ଜାଣିପାରୁନଥବା 
ବା ଦେଖିପାରୁନଥବା ଲୋକଟି ପକ୍ଷରେ ନୂହେଁ। ତା'ହେଲେ ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ଯାର ବିନାଶ 
ବା ସେଥୁରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ସମ୍ଭବ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ କ”ଣ ଦେଖିବାକୁ ବା ଜାଣିବାକୁ 
ହେବ ? ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାର ବିଜ୍ଞତାପୂର୍ଣ ଅନୁଶୀଳନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିଶ୍ଲେଷଣ । ବିବିଧ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରିପାରୁନଥବା ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ 
ଏଯାବତ୍‌ କେବେ ଦେଖାନଦେଇଥିବା ଦୁଦ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ଯାମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ 
ଆସିଥବା ଦୁଣ୍ଢିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରେ। କିନ୍ତୁ ବିଜ୍ଞତାର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନ 
କରିପାରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ନୂଆ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ସମସ୍ଯା ତ ଆସେନି, ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂର୍ବରୁ 
ଉପୁଜିଥିବା ଦୁଣ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ବି ଉଭାନ୍‌ ହୋଇଯାଏ। 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ( ୧ ) ଦୂଣ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ତାକୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ( ୨) ଦୂଣ୍ଚିନ୍ଧା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ତାକୁ ଆମ୍ବସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ 
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ପଡ଼ିବ! (୩) ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ତାକୁ ଉପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
(୪) ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ତାକୁ ସହିଷୁତା ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ! (୫) 
ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ତାକୁ ଅଣଦେଖାକରି ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ| (୬) ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ 
ସମସ୍ୟାସବୂ ଅଛି, ତାକୁ ବିକ୍ଷେପକରି ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ (୭) ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସମସ୍ୟାସବୁ 
ଅଛି, ତାକୁ ସଂସ୍କୃତି ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 

( ୧) “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! କେଉଁ କେଉଁ ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ସମସ୍ୟାସବୁ ଅଛି, ଯାହାକୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ି 
ଦ୍ଵାରା ଏଡ଼ାଇଦେଇ ହେବ ? 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ।! ବିଜ୍ଞ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିନଥବା ସାଧାରଣ 
ମଣିଷଟିଏ ଜ୍ଞାନୀଗୁଣିଜ୍ନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏନା, ବିଜ୍ଞମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ପାଏନା, ଭଲ ଲୋକଙ୍କ ସାନ୍ଲିଧ ଲାଭ କରେନା କି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିପାରେନା। 
ତେଣୁ ସେ ଜାଣିପାରେନା କି କେଉଁ ବିଷୟକୂ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ 
କେଉଁଟିକୁ ନୂହେଁ। ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ଯ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିନପାରି ସେ 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିଦିଏ । 

“ ବର୍ରମାନ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! କେଉଁସବୁ କଥା ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ କି ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିନଥବା ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ 
ସାଧାରଣ ମଣିଷଟି ଗ୍ରହଣ କରିବସେ ? କୌଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ 
କରୁଥିବା ଜଣେ ଲୋକଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥ୍‌ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା 
ଯଦି ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା 
ଯଦି ବଢ଼ିଚାଲେ, ତା ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ନିଜର ସ୍ମିତି ଓ ଚିରଦୂୃଶ୍ୟମାନ 
ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଦୃଷ୍ଣାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ 
ଉପୁଜିଥୂବା ନିଜର ସ୍ମିତି ଓ ଚିରଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଦୃଷ୍ଣାର ମଳିନତା ଯଦି 
ବଢ଼ିଚାଲେ, ତା”ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥିବା ଅଜ୍ଞତାର ମନଳିନତା ଯଦି 
ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଅଜ୍ଞତାର ମଳିନତା ଯଦି 
ବଢ଼ିଚାଲେ, ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା 
ଆହରଣ କରୁଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ। 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! କେଉଁ ସବୁ କଥା ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାକୁ କି 
ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିନଥବା ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ସାଧାରଣ ମଣିଷଟି 
ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁନାହିଁ ? କୌଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ 
କରୁଥୁବା ଜଣେ ଲୋକଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା 
ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହିଁ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା' ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଇସନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା 
NP Oe ia OO Me A NG Pui 


୧୫୪ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ¶ାଲପୋଲା ରାହୁଲ 
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ଯଦି ଉଭ୍େଇଯାଏ, ତା”ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥିବା ନିଜର ସ୍ମଥିତି ଓ 
ଚିରଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ଣାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହି ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ 
ପୂର୍ବରୁ ତା' ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ନିଜର ସ୍ପିତି ଓ ଚିରଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଡୃଷ୍ପାର 
ମଳିନତା ଯଦି ଉଦ୍ଭେଇଯାଏ, ତା” ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ଅଜ୍ଞତାର 
ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହିଁ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଅଜ୍ଞତାର 
ମଳିନତା ଯଦି ଉଭ୍ଭେଇଯାଏ, ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟକୁ 
ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ; 
ଯାହାକୁ କି ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିନଥିବା ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷଟି ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁନାହିଁ। 

“ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପରିବର୍ରେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବିଷୟସବୁକୁ ଆହରଣ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଜଣକ ମନରେ ଯଦି ଏଯାବତ୍‌ ଦେଖାଦେଇନଥବା ଦୂଷଣ ବା ମଳିନତାସବୁ ଦେଖାଦିଏ 
ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉପୁଜିଥିବା ମଳିନତାଗୁଡ଼ିକ ବୃଦ୍ଧିପାଏ; ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ 
ମୁଖଙ୍କ ଭଳି ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଛି: 

୧. ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ଥଲି କି ? 

୨. ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ନଥଲି କି ? 

୩. ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କ'ଣ ଥିଲି ? 

୪. ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କିପରି ଥୁଲି ? 

୫. କଣ ହୋଇଥିବାରୁ ମୁଁ ଅତୀତରେ କେ ଉଁ ସ୍ପିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି ? 

୬. ମୁଁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ନିଜର ସ୍ଥିତିକୁ ବଜାୟ ରଖିପାରିବି କି ? 

୭. ଭବିଷ୍ଯତରେ ମୋର ସ୍ପିତି ରହିବନି କି ? 

୭. ମୁଁ ଭବିଷ୍ୟତରେ କ”ଣ ହେବି ? 

୮. ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ କିପରି ହେବି ? 

୧୦. କ'ଣ ହୋଇଥିଲେ ମୁଁ ଭବିଷ୍ୟତରେ କ'ଣ ହୋଇପାରିବି ? 

"ତେଣୁ ସେ ମୂର୍ଖଙ୍କ ଭଳି ଉପରୋକ୍ତ ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଛି, କିମ୍ବା ସେ ନିଜ 
ସମ୍ପକରେ ଘୋର ସଂଶୟରେ ପଡ଼ିଛି: 

୧୧. ମୁଁ ଅଛି କି? 

୧୨. ମୁଁ ନାହିଁ କି ? 

୧୩. ମୁଁ କ'ଣ? 
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୧୪. ମୁଁ କିପରି ? 
୧ ୫. ଏ” ଶରୀର କେବେ କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? 
୧୬. ସେ ପରେ କେଉଁଠିକୁ ଯିବ ? 


“ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଏହିପରି ମୂର୍ଖଙ୍କ ଭଳି ଅନୁଶୀଳନ କରେ, ତା'ଠାରେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ 
୬ଟି ଭୁଲ ମତବାଦ ଦେଖାଦିଏ: 


୧. ମୋ'ର ଗୋଟିଏ ଆମା ଅଛି। ଏହି ବିଚାର ତା'ଠାରେ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ 
ବାସ୍ତବତାର ରୂପ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


୨. ମୋ'ର କୌଣସି ଆମା ନାହିଁ। ଏହି ବିଚାର ତା'ଠାରେ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ 
ବାସ୍ତବତାର ରୂପ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। 


୩. ମୁଁ ନିଜ ଆମ୍ବା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ୍ବାକୁ ଧାରଣା ବା ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରୁଛି। ଏହି 
ବିଚାର ତା' ଠାରେ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ ବାସ୍ତବତାର ରୂପ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। 


୪. ମୁଁ ନିଜ ଆମ୍ବା ସାହାଯ୍ୟରେ ଅନାମବତାକୁ ଧାରଣା ବା ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରୁଛି। ଏହି 
ବିଚାର ତା' ଠାରେ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ ବାସ୍ତବତାର ରୂପ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 


୫. ମୁଁ ଅନାମୃତା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜ ଆମ୍ବାକୁ ଧାରଣା ବା ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରୁଛି ଏହି 
ବିଚାର ତା' ଠାରେ ଏକ ଚରମ ସତ୍ୟ ଓ ବାସ୍ତବତାର ରୂପ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


୬. କିମ୍ବା ତା' ଠାରେ ଏକ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝାମଣା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଯେ ମୋର ଏହି ଆମ୍ମା, ଯିଏ କି 
କହେ ଓ ଅନୁଭବ କରେ, ଭଲ ମନ୍ଦ କର୍ମର ଫଳକୁ ଏଠି ସେଠି ସବୁଠି 
ଭୋଗକରେ, ଏହି ଅମର ଅମଲା ସ୍ଥିର, ଚିରସ୍ଥାୟୀ, ଅପରିବର୍ଭନୀୟ, ଟିର ଶାଶ୍ବତ 
ଏବଂ ସବୁବେଳେ ଯଥାପୂର୍ବଝ୧ ତଥାପରଂ ରହିଥାଏ। 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହାକୁ କେବଳ ଏକ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ; 
ମତବାଦର ଏକ ଜଙ୍ଗଲ ବା ବିଶ୍ୂଙ୍ଖଳ ସମଷ୍ଚିୟ ବୈଚାରିକ ମରୁଭୂମି ବା ବାକ୍ବିତଷ୍ଡା, 
ବୈଚାରିକ ସଂଘର୍ଷ, ମତାମତର ବନ୍ଧନ । ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଅଣପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ସାଧାରଣ ମଣିଷଟି ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ମତବାଦର ଏଭଳି ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ି ଜନ୍ମ ଜରା ଓ ମରଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏନା; ମୁକ୍ତି 
ପାଏନା ଦୁଃଖ, ବିଳାପ, କଷ୍ଟ ଶୋକ ବା ହତାଶାରୁ ବି; ମୋର କହିବାର ତାପୂଯ୍ୟ ଏହିକି 
ଯେ ସେ ଦୁଃଖରୁ ନିଜକୁ ମୁକୁଳାଇପାରେନା!। 

“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ । ବିଜ୍ଞ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥିବା ଶିଷ୍ଯଟିଏ 
ଜ୍ଞାନୀଗୁଣିଜନଙ୍କ ଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ, ବିଜ୍ଞମାନଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତମ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ପାଏ, ଭଲ ଲୋକଙ୍କ ସନ୍ନି ଲାଭକରି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିପାରେ । ତେଣୁ ସେ 
ଜାଣିପାରେ କି କେଉଁ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ କେଉଁଟିକୁ 


୧୫୬ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱ|ାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ନୁହେଁ। ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିପାରି ସେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ ଓ ଆହରଣ କରିଥାଏ। 

“ ବର୍ରମାନ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! କେଉଁସବୁ କଥା ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ କି ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥିବା ସେହି ଜ୍ଞାନୀ 
ଶିଷ୍ୟଟି ଗ୍ରହଣ କରେନା ? କୌଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁଥିବା 
ଜଣେ ଲୋକଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା ଯଦି 
ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିସୁଖର ମଳିନତା ଯଦି 
ବଢ଼ିଚାଲେ, ତା'ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ନିଜର ସ୍ପିତି ଓ ଚିରଦୂୃଶ୍ୟମାନ 
ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ଣାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ 
ଉପୁଜିଥିବା ନିଜର ସ୍ପିତି ଓ ଚିରଦୂଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ଣାର ମଳିନତା ଯଦି ବଢ଼ିଚାଲେ, 
ତା' ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥିବା ଅଜ୍ଞତାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ତା 
ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଅଜ୍ଞତାର ମଳିନତା ଯଦି ବଢ଼ିଚାଲେ, ତେବେ ଜାଣିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ କି 
ସେହି ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ଶିଷ୍ୟଟି ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁନାହିଁ 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! କେଉଁସବୁ କଥା ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାକୁ କି 
ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥିବା ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ଶିଷ୍ଯୟଟି ଅନୁଶୀଳନ ବା 
ଆହରଣ କରୁଛି ? କୌଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁଥିବା ଜଣେ 
ଲୋକଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥବା ଇନ୍ଦିୟସୁଖର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହିଁ 
ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ମଳିନତା ଯଦି ଉଦଭ୍ଭେଇଯାଏ, 
ତା'ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥିବା ନିଜର ସ୍ପିତି ଓ ଚିରଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ 
ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହିଁ ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା 
ନିଜର ସ୍ଥିତି ଓ ଚିରଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ଠାର ମଳିନତା ଯଦି ଉଦ୍ଭେଇଯାଏ, 
ତା ଠାରେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଦେଖାଦେଇନଥୁବା ଅଜ୍ଞତାର ମଳିନତା ଯଦି ଦେଖାଦିଏନାହିଁ 
ଏବଂ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବରୁ ତା'ଠାରେ ଉପୁଜିଥିବା ଅଜ୍ଞତାର ମଳିନତା ଯଦି ଉଦ୍ଭେଇଯାଏ, 
ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟକୁ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁଛି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ଯ; ଯାହାକୁ କି ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ 
ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥିବା ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ଶିଷ୍ୟଟି ଅନୁଶୀଳନ ବା ଆହରଣ କରୁଛି। 

“ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପରିବର୍ଚେ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଷୟସବୁକୁ ଆହରଣ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଜଣକ ମନରେ ଏଯାବତ୍‌ ଦେଖାଦେଇନଥିବା ଦୂଷଣ ବା ମଳିନତାସବୁ ଦେଖାଦିଏନାହି 
ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉପୁଜିଥିବା ମଳିନତାଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ଭେଇଯାଏ। ସେ ବିବେକ ଓ ଦୂରଦୃଷ୍ଟିର ସହିତ 
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ଅନୁଶୀଳନ କରେ ଯେ ଏହାହିଁ ଦୁଃଖ, ଏହାହିଁ ଦୁଃଖର ମୁଳ ବା କାରଣ, ଆଉ ଏହା ଦୁଃଖର 
ବିରତି। ସେ ବିବେକ ଓ ଦୂରଦୃଷ୍ଟିର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନ କରି ଜାଣିପାରେ ଯେ ଏହାହିଁ 
ଦୁଃଖବିରତି ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ କରୁଥିବା ମାର୍ଗ। ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଯେତେବେଳେ ସେ 
ବୁବଧିମତ୍ତାର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନ କରେ, ସେତେବେଳେ ସ୍ବୟଂ ବା ଆମ୍ବାର କଳନା, ଅବିଶ୍ବାସ 
ଓ ସନ୍ଦେହ ଏବଂ ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ ବିଧବବିଧାନ ବା କର୍ମକାଣ୍ଡର ପାଳନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦିର 
ତିନୋଟି ବନ୍ଧନରୁ ସେ ମୁକ୍ତ ହୁଏ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଏହିସବୁ ବିଷୟ ହିଁ ଜଞ୍ଜାଳ, ମଳିନତା ବା 
ବନ୍ଧନ; ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ସହିତ ଏସବୁରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 


( ୨ ) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଆମ୍ମସଂଯମ ଦ୍ଵାରୀ କେଉଁ କେଉଁ ଦୁଣ୍ଡିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର ଚକ୍ଷୁକୁ ସଂଯତକରି 
ବଞ୍ଚିବାକୁ ହୁଏ। ଚକ୍ଷୁକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ବା 
ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ଚକ୍ଷୁକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ 
ତା' ପାଇଁ ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 


“ ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର କାନକୁ ସଂଯତକରି ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ହୁଏ । କାନକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର କାନକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ ତା’ ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ଦବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 


“ ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର ନାକକୁ ସଂଯତକରି ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ହୁଏ । ନାକକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ଦବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ନାକକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ ତା' ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 


“ ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର ଜିହ୍ଵାକୁ ସଂଯତକରି ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ହୁଏ | ଜିହ୍ଵାକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ଦବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ଜଢିହ୍ବାକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ ତା” ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୂର୍ଦଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 

“ ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର ଦେହକୁ ସଂଯତକରି ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ହୁଏ। ଦେହକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ଦେହକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ ତା' ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 
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“ ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜର ମନକୁ ସଂଯତକରି ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ହୁଏ। ମନକୁ ସଂଯତ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ଦବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ 
ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ମନକୁ ସଂଯତ କରି ଚଳିଲେ ତା” ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଆମବସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ। 

(୩) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବ୍ୟବହାର ବା ଉପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କେଉଁ ଦୂଣ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଭିକ୍ଷୁ ନିଜର ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରେ। 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ଶୀତରୁ ରକ୍ଷାପାଏ, ତାତିରୁ ରକ୍ଷା ପାଏ, ପବନ ଓ ସୂଯ୍ୟକିରଣରୁ, 
ପୋକଜୋକ ଓ ମଶାଡାଆଁଶ ଦାଉରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ପାଏ। ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି 
ସେ ଖାଦ୍ୟର ଉପଯୋଗ କରେ; ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ନୁହେଁ କି ମଦମତ୍ତ ଉତ୍ତେଜନା ପାଇଁ 
ନୁହେଁ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ନୁହେଁ କି ସଜେଇ ହେବାପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏ ଦେହକୁ 
ପୋଷଣ କରିବା ପାଇଁ, ଅବସନୃତାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ, ଏକ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ବିକଶିତ 
କରିବା ପାଇଁ। ଏପରି କଲାବେଳେ ସେ ଭାବେ, ମୁଁ ଏହାଦ୍ଵାରା ମୁଁ ମୋ ଜୀବନରେ 
ଦେଖାଦେଇଥିବା ଦୁର୍ବଶା ଓ କ୍ଷୁଧାକୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇପାରିବି ଏବଂ କୌଣସି ଏକ ନୂଆ 
ଅନୁଭୂତିକୁ ସୃଷ୍ଟିହେବାକୁ ଦେବିନି। ମୋ ଜୀବନ ଅନିନ୍ଦ୍ୟ ନିରାପଦ ଓ ସୁବିଧାଜନକ 
ହେବ | ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଭିକ୍ଷୁ ନିଜ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳର ବ୍ଯବହାର କରେ। 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ଶୀତରୁ ରକ୍ଷାପାଏ, ତାତିରୁ ରକ୍ଷା ପାଏ, ପବନ ଓ ସୂଯ୍ୟକିରଣରୁ, 
ପୋକଜୋକ ଓ ମଶାଡାଆଁଶ ଦାଉରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ପାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ରତୁଚକ୍ରର ପ୍ରତିକୂଳ 
ପ୍ରଭାବରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ସାଙ୍ଗକୁ ନିଭୂତରେ ରହି ଏକାନ୍ତତା ଉପଭୋଗ କରେ । ବିବେକର 
ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଭିକ୍ଷୁ ତଖଷଷଧ ଓ ଚିକିସ୍ବା ସୁବିଧାର ବ୍ଯବହାର କରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସେ ବ୍ୟଥା-ବେଦନା ଓ ରୋଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାପାଇ ନିଜର ସ୍ଟଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କରେ | ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! 
ଏହିସବୁ କଥାକୁ ବ୍ୟବହାର ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା 
ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିସବୁ କଥାକୁ ଉପଯୋଗ କରି ଚଳିଲେ ତା” ପାଇଁ 
ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଏହିସବୁ ଦୁଦ୍ଚିନ୍ତା ବା 
ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମକୁ ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 

( ୪) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସହିଷୁତା ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କେଉଁ ଦୁଣ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? 
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“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଭିକ୍ଷୁ ଶୀତ, ତାତି, କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଠା, 
ପବନ ଓ ସୂଯ୍ୟକିରଣ, ଶୋଧା-ବକା ଓ ମନରେ ଆଘାତ ଦେଉଥ୍‌ବା ଭାଷା, ପୋକଜୋକ 
ଓ ମଶାଡାଆଁଶର ଦାଉ ଆଦିକୁ ସହିଯାଏ। ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ଯେକୌଣସି 
କଷ୍ଟଦାୟକ, ତୀବ୍ର, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, କଠୋର, ଅସୁଖକର, ଅପ୍ରୀତିକର ଓ ମାରାମ୍ବକ କଥାକୁ 
ସହିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଏହିସବୁ କଥାରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ବି 
ଆଦୌ ସହ୍ୟ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ଏହିସବୁ କଥାକୁ ସହ୍ଯକରି ଚଳିଲେ ତା” ପାଇଁ ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା 
ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହିସବୁ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମକୁ ସହିଷୁତା 
ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

(୫) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ପରିହାର ବା ବର୍ଜନ ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କେଉଁ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ତୁମେ ଭୟଙ୍କର ହାତୀ, କୂର ଘୋଡ଼ା, 
ଭୟଙ୍କର ଷଣ୍ଢ ଓ କୁକୁର, ସାପ, ଗଛର ମୁଣ୍ଡା, କଣ୍ଟାବୁଦା, ଗର୍ଭ, ତୀଖ ପଥର ଓ ପାହାଡ଼, 
ଗଭୀର ଜଳାଶୟ ବା ଗଣ୍ଡ ଏବଂ ଆବର୍ଜନାପୂର୍ଣ ପୁଷ୍ଠରିଣୀକୁ ବର୍ଜନ କର। ଆହୁରି ମଧ୍ଯ 
ତୁମେ ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ଅଶୋଭନୀୟ ଅଶ୍ଳୀଳ ଓ ଅଭଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଥିବା ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜନ କର ଓ ସେଭଳି ପର୍ଯ୍ୟଟନ ସ୍ଥଳକୁ ଯା'ଆସ କରିବା ପରିହାର 
କର, ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା କରିବାରୁ ବିରତ ହୁଅ ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ତୁମ 
ପବିତ୍ର ଜୀବନରେ ସହଭାଗୀ ସତର୍କ ସାଥୀମାନେ ତୁମକୁ ହୁଏତ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ମନେକରିବେ। 
ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହିଭଳି କଥାସବୁକୁ ଆଦୌ ପରିହାର ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, 
ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିସବୁ କଥାକୁ ବର୍ଜନକରି ଚଳିଲେ ତୁମ 
ପାଇଁ ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହିସବୁ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା 
ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମକୁ ପରିହାର ବା ବର୍ଜନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

(୬) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କେଉଁ ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ ? 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ତୁମ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥବା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଲାଳସାକୁ ସହ୍ୟନକରି ତୁମେ ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛ, ଖାରଜ 
କରିଦେଉଛ, ନଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ବାପିତ କରିଦେଉଛ; ତୁମ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଅନିଷ୍ଟକାରୀ 
ଇଚ୍ଛାକୁ ସହ୍ଯନକରି ତୁମେ ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛ, ଖାରଜ କରିଦେଉଛ, ନଷ୍ଟ ଓ 
ନିର୍ବାପିତ କରିଦେଉଛୱ; ତୁମ ମନରେ ସୃଷ୍ଟିହୋଇଥ୍‌ବା ହିଂସାର ଭାବନାକୁ ସହ୍ଯନକରି 
ତୁମେ ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛ, ଖାରଜ କରିଦେଉଛ, ନଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ବାପିତ କରିଦେଉଛ; 


ତୁମ ମନରେ ସୃଷ୍ଟିହୋଇଥିବା ତମାମ ମନ୍ଦ ଓ ଅଶୋଭନୀୟ ଭାବନାକୁ ସହ୍ୟନକରି 
୧୬୦ 
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ତୁମେ ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛ, ଖାରଜ କରିଦେଉଛ, ନଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ବାପିତ କରିଦେଉଛ | 
ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହିଭଳି କଥାସବୁକୁ ଆଦୌ ବିକ୍ଷେପ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ ଯଦି କିଛି 
ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିସବୁ କଥାକୁ ବିକ୍ଷେପକରି 
ଚଳିଲେ ତୂମ ପାଇଁ ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହେନାହିଁ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ। 
ଏହିସବୁ ଦୁଣ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମକୁ ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 

(୭) “ ଭିକ୍ଷୁଗଣ।! ସଂସ୍କୃତି ବା ଭାବନା ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କେଉଁ ଦୂଣ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୁମେ ସ୍ଥିତପ୍ରଞ୍ଞ ହେବା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, 
ଯାହାକି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି । ଏହି ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞତା ଅନାସକ୍ତି ଆବେଗହୀନତା, 
ବିରତି ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ଯାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାରେ ସହାୟକ ହେବ। ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୁମେ “ ଧର୍ମାନୁଶୀଳନ' ଅଭ୍ୟାସ 
କରୁଛ, ଯାହା କି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି। ଏହି ଧର୍ମାନୁଶୀଳନ ଅନାସକ୍ତି, 
ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ୟାଗ ବା 
ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ ସହାୟକ ହେବ। ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୁମେ 
ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ ଓ ସଞ୍ଚୟ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, ଯାହା କି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି | ଏହି 
ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ ଓ ସଞ୍ଚୟ ଅନାସକ୍ତି, ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଟ 
ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ଯାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାରେ ସହାୟକ ହେବ। ବିବେକର 
ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୂମେ ଆନନ୍ଦରେ ରହିବା ଅଭ୍ଯାସ କରୁଛ, ଯାହାକି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରପ୍ତି 
ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି। ଏହି ଆନନ୍ଦ ଅନାସକ୍ତି ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, 
ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ୟାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାରେ ସହାୟକ ହେବ। 
ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୁମେ ପ୍ରଶାନ୍ତି ବା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, ଯାହାକି ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି । ଏହି ପ୍ରଶାନ୍ତି ବା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅନାସକ୍ତିୟ ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି ସହିତ 
ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ଯାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାରେ 
ସହାୟକ ହେବ। ବିବେକର ସହିତ ଅନୁଶୀଳନକରି ତୁମେ ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, ଯାହାକି 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି। ଏହି ଏଜାଗ୍ରତା ଅନାସକ୍ତି ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି 
ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ୟାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ 
ସହାୟକ ହେବ । ବିବେକର ସହିତ ଅନୂଶୀଳନକରି ତୁମେ ସମଚିତ୍ତତା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, ଯାହାକି 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଜରୁରି। ଏହି ସମଚି୍ତା ଅନାସକ୍ତିୟ ଆବେଗହୀନତା, ବିରତି 
ସହିତ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ, ଯାହା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତୁମକୁ ତ୍ୟାଗ ବା ଅପରିଗ୍ରହରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ 
ସହାୟକ ହେବ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଏହିଭଳି କଥାସବୁକୁ ଆଦୌ ଅଭ୍ଯାସ ନକରି ଚଳିଲାବେଳେ 
ଯଦି କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୂର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଜାତ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହିସବୁ କଥାକୁ ଅଭ୍ୟାସକରି 
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ଚଳିଲେ ତୂମ ପାଇଁ ସେହି ଜଞ୍ଜାଳ, ଦୁର୍ବଶା ବା ଅଶାନ୍ତି ଆଉ ରହିବନାହିଁ| ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଏହିସବୁ 
ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମକୁ ସଂସ୍କୃତି ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 

“ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଯଦି ଅନ୍ତର୍ଦଧଝିର ସହିତ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡୁଥିବା 
ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ସହିତ ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ଆମ୍ସଂଯମ ସହିତ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ 
ପଢୁଥିବା ଦୂୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆମ୍ମସଂଯମ ସହିତ ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ବ୍ୟବହାରରେ ଉପଯୋଗକରି 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିବା ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଉପଯୋଗକରି ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, 
ସହିଷୁୁତା ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିବା ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ସହିଷ୍ଣୁତା ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଛି, ପରିହାର ବା ବର୍ଜନ ଦ୍ଵାରା ମୁଲ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡୁଥିବା ଦୂଷ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ପରିହାର ବା ବର୍ଚ୍ଚନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡୁଥିବା 
ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ଏବଂ ସଂସ୍କୃତି ବା ଭାବନା ଦ୍ଵାରା 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିବା ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ସଂସ୍କୃତି ବା ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତ ହୋଇଛି, 
ତେବେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସେହି ଭିକ୍ଷୁକଣକ ସବୁପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ଜଞ୍ଜାଳରୁ ନିଜକୁ ସଂଯତ 
କରିପାରିଛି। ସେ ଲୋଭ ଓ ଦୃଷ୍ଣାରୁ ବିରତି ଲାଭକରିଛି, ସବୁ ପ୍ରକାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ 
କରିଛି; ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରର ରହସ୍ୟକୁ ଭେଦକରି ଦୂଃଖକୁ ବିରାମ ଦେଇପାରିଛି। ” 

ପବିତ୍ରାମ୍ମା ଏହିପରି ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଲେ। ଏଭଳି କଥାସବୁକୁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ 
ଉପଭୋଗ କରି ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲେ। 


(ମଜଝିମନିକାୟ, ସଂଖ୍ୟା- ୨ ) 
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ଓଡ଼ିଶା : ଲଳିତଗିରିର ଭଗ୍ନ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମା 


ଓଡ଼ିଶା : ଲଳିତଗିରିର ପାବଛ ଶ୍ରେଣୀ 
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ଓଡ଼ିଶା : ଲଳିତଗିରି ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପ 
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ବସ୍ତ୍ରୋପମା କଥା 
ବହୁପମ ସୂତ୍ତ: ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 


ମୁଁ ଏମିତି ଶୁଣିଛି: ଥରେ ପବିତ୍ରାମ୍ମା ବୁଦ୍ଧଦେବ ସାବଡ୍ରି ନିକଟସ୍ଥ ଅନାଥପିଶ୍ତିକଙ୍କ 
ବୌଦ୍ଧବିହାର ଜେତବନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିଲେ। ସେଠାରେ ସେ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍ବୋଧନ 
ଦେଇ କହିଲେ, “ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ଶୁଣ!” 

ସେତେବେଳେ ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ କୁହନ୍ତୁ ପୂଜ୍ୟସ୍ପଦ ! ” 

ତା' ପରେ ପବିତ୍ରାମା ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜର ପ୍ରବଚନ କଲେ: 


“ ଗୋଟିଏ ଅସନା ଓ ମଇଳା କନାକୁ ନୀଳ, ହଳଦିଆ, ନାଲି ବା ଗୋଲାପି ଭଳି 
କୌଣସି ରଙ୍ଗରେ ବୁଡ଼ାଇଲେ ନୂଆ ରଙ୍ଗଟି ବି ସେହିଭଳି ମଇଳା ଓ ଅସନା ଦେଖାଯିବ; 
କାହିଁକି ? କାହିଁକି ନା ମୂଳ କନାଟି ହିଁ ମଇଳା ଥୁଲା | ସେହିଭଳି ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ମନରେ ଆବିଳତା 
ଥିଲେ, ଏକ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟପୂର୍ଣ ଜୀବନ ହିଁ ଆଶା କରାଯାଇପାରେ । 

“ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଓ ପରିଷ୍କାର କନାକୁ ନୀଳ, ହଳଦିଆ, ନାଲି ବା ଗୋଲାପି ଭଳି 
କୌଣସି ରଙ୍ଗରେ ବୂଡ଼ାଇଲେ ନୂଆ ରଙ୍ଗଟି ବି ସେହିଭଳି ସୁନ୍ଦର ଓ ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯିବ; 
କାହିଁକି ? କାହିଁକି ନା ମୂଳ କନାଟି ହିଁ ସୁନ୍ଦର ଓ ପରିଷ୍କାର ଥଲା। ସେହିଭଳି ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ମନ 
ପବିତ୍ର ଓ ପରିଷ୍କାର ଥୁଲେ, ଏକ ସୈଭାଗ୍ୟପୂର୍ଵ ଜୀବନ ଆଶା କରାଯାଇପାରେ । 

“ ତେବେ, ମନର ଅଶୁବତା ବା ମଳିନତାସବୁ କ'ଣ ? ଲୋଭ ଓ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ କାମନା 
ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଶତୃତା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, କ୍ରୋଧ ହେଉଛି 
ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଘୃଣା ଓ ବିଦବେଷଭାବ ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଛଳନା ଓ 
କପଟଭାବ ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ପ୍ରତିହିଂସା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, 
ଇର୍ଷାପରାୟଣତା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଉକ୍ଵଟ ଧନଲିସ୍ତ୍ରା ହେଉଛି ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା, ପ୍ରତାରଣା ଓ ଚାଲବାଜି ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଶଠତା ଓ ପ୍ରବଞ୍ଚନା 
ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଅବାଧ୍ତା ଓ ଜିଦ୍ଖୋର ମନୋଭାବ ହେଉଛି ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା, ଅବିନୀତ ଓ ଉଦ୍ଧତ ମନୋଭାବ ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଅହଂକାର ହେଉଛି 
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ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଦାମ୍ଭିକତା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା, ଆମବଡ଼ିମା ହେଉଛି ମନର 
ଏକ ଆବିଳତା, ଆଳସ୍ୟ ଓ ଶ୍ରମକାତରତା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଆବିଳତା। 


“ ହେ ରିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଯଦି ଲୋଭ ଓ ଅତ୍ୟଧୂକ କାମନାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ, ଶତୃତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, କ୍ରୋଧକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଘୃଣା ଓ ବିଦ୍ଵେଷଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଛଳନା ଓ କପଟଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ପ୍ରତିହିଂସାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଇର୍ଷାପରାୟଣତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଉକ୍ଟ ଧନଲିସ୍ପାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ପ୍ରତାରଣା ଓ ଚାଲବାଜିକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଶଠତା ଓ ପ୍ରବଞ୍ଚନାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଅବାଧ୍ୟତା ଓ ଜ଼ିଦ୍‌ଖୋର ମନୋଭାବକୁ 
ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଅବିନୀତ ଓ ଉଦ୍ଧତ 
ମନୋଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ, 
ଅହଂକାରକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବଢ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, 
ଦାମ୍ଭିକତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ, 
ଅମ୍ବବଡ଼ିମାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଆଳସ୍ୟ 
ଓ ଶ୍ରମକାତରତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ; 


“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଯେଉଁ ଭିକ୍ଷୁ ଏହିଭଳି ଲୋଭ ଓ ଅତ୍ୟଧୂକ କାମନାକୁ ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଶତୃତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି, କ୍ରୋଧକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି, ଘୁଣା ଓ ବିଦ୍ଵେଷଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଛଳନା ଓ କପଟଭାବକୁ ମନର ଏକ 
ଆଵିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି, ପ୍ରତିହିଂସାକୁ ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି, ଇର୍ଷାପରାୟଣତାକୁ ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଉକ୍ଟ ଧନଲିସ୍ତାକୁ ମନର ଏକ 
ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ପ୍ରତାରଣା ଓ ଚାଲବାଜିକୁ ମନର 
ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଶଠତା ଓ ପ୍ରବଞ୍ଚନାକୁ 
ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି, ଅବାଧ୍ଯତା ଓ 
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ଜିଦ୍ଖୋର ମନୋଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିଛି, ଅବିନୀତ ଓ ଉଦ୍ଧତ ମନୋଭାବକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି 
ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଅହଂକାରକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି 
ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଦାମ୍ଭିକତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଆମବଡ଼ିମାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧି କରି ତାହାକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ଆଳସ୍ୟ ଓ ଶ୍ରମକାତରତାକୁ ମନର ଏକ ଆବିଳତା ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧ କରି 
ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି, ସେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ପବିତ୍ରାମାାଙ୍କଠାରେ ପରମ ଆମ୍ବସନ୍ତୋଷ 
ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ। ” 


ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିଥବା ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ ଯେ “ ପବିତ୍ରାମା ଜଣେ ଯୋଗ୍ଯ, ସମ୍ୟକ୍‌ 
ଭାବେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଗୁଣରେ ଭରପୂର, ପରମ ସୁଖୀ, ଜଗତର ଜ୍ଞାତା, 
ବିଚକ୍ଷଣ ପ୍ରଶିକ୍ଷକ, ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଗୁରୁ, ଜାଗ୍ରତ ଓ ସୌଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ |” 
ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିଥବା ଭିକ୍ଷୁ “ଧର୍ମରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ଆମ୍ସନ୍ତୋଷ 
ଅନୁଭବ କରେ, କାରଣ ସେ ଜାଣେ ଯେ “ ପବିତ୍ରାମ୍ପା ଏହି ଧର୍ମକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଏହି ଜୀବନରେ ଏହିଠାରେ ଉପଲବ୍ଧି କରିହେବ। ଏହା ଆଶୁ 
ଫଳଦାୟୀ ମଧ୍ଯ । ଏହି ଧର୍ମ ଲୋକଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଏ ନିଜେ ଆସି ଦେଖିବା ପାଇଁ, 
ପରଖିନେବା ପାଇଁ । ଏହା ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିର୍ବାଣ ଆଡ଼କୁ ବାଟ କଢ଼ାଇନିଏ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ନିଜର ପ୍ରଜ୍ଞାଦ୍ଵାରା ନିଜେ ନିଜ ପାଇଁ ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ।” 
ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିଥବା ଭିକ୍ଷୁ ପବିତ୍ରାମାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟସମାଜ ବା ସଂଘ ସହିତ ଅନିର୍ବଚନୀୟ 
ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ, କାରଣ ସେ ଜାଣେ ଯେ “ ପବିତ୍ରାମ୍ପାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ 
ସଂଘ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ, ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ୍‌, କର୍ରବ୍ୟପରାୟଣ ଓ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ କରେ | ଶିଷ୍ୟସମାଜ ବା 
ସଂଘ କହିଲେ ଚାରି ଯୁଗଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ଆଠ ପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କୁଂ ବୁଝାଏ; ଓ ସେହି ସଂଘ 
ଦାନ, ଆତିଥ୍ୟ, ଉପହାର, ଭକ୍ତି ଓ ସମ୍ମାନ ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ, ଏବଂ ସମଗ୍ର ଦୂନିଆ ପାଇଁ 
ଉକ୍୍‌ର୍ଷର ଏକ ଅତୁଳନୀୟ କ୍ଷେତ୍ର। ” 

“ ପରିଶେଷରେ, ଆବିଳତାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ବମନ କରି ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଜ୍ଞାନାଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ପବିତ୍ରାମବାଙ୍କଠାରେ, ତାଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ବା ଧର୍ମରେ, ଓ ସଂଘରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ 
ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଣ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତିରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖୀ ହୁଏ। 
ସେ ଯେତେବେଳେ ସୁଖୀ ହୁଏ, ତହିଁରୁ ଆନନ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ। ମନ ଆନନ୍ଦରେ ଭରପୂର 
ହେଲେ ଦେହ ହାଲୁକା ହୁଏ| ଦେହ-ମନ ହାଲୁକା ହେଲେ ମଣିଷ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରେ 
ଏବଂ ଜଣେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ମଣିଷର ମନ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ। 

“ ଅସନା କନାଟିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳରେ ପଡ଼ିଲେ ଯେପରି ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ, ସୁନା 
ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଲେ ଯେପରି ପରିଷ୍ମତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେହିପରି ମାନସିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା 
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କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଦ୍ଗୁଣର ଉପରୋକ୍ତ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିଥବା ଭିକ୍ଷୁ ତମାମ ଆଚାର ଓ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ସହିତ ନିଜ ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ସୁଗନ୍ଧିତ ଅନ୍ଧ ଭୁଞ୍ଜବାରେ କୌଣସି ବାଧା ନାହିଁ; ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତା' ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଜୀବନଧାରା ପ୍ରତି କୌଣସି ଆଞ୍ଚ ଆସିବନି । 


“ ପ୍ରେମ, ଦୟା, ସହୁୃଦୟତା ମୂଳକ ଆନନ୍ଦ ଓ ସମଚିଭ୍ତତାର ମନୋଭାବ ସହିତ ସେ 
ସଂସାରର ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରେ, ସେହିଭଳି ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ଦିଗ, 
ଉର୍ଷ୍ ଅଧଃ, ମଧ୍ଯ ଓ ସବୁକିଛିକୁ ବି। ଏହି ବିସ୍ତୃତ ଦୁନିଆଟା ଗୋଟାକଯାକ ତା” ମହାନ 
ଚେତନାରେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅମାପ ଭଲ ପାଏ, ତହିଁରେ ନଥାଏ ପଣା, 
ଆଉବି ନଥାଏ କାହାର ଅମଙ୍ଗଳ କାମନା । 


ସେତେବେଳେ ସେ ଜାଣିଥାଏ ଯେ, “ଏଭଳି ଏକ ସ୍ତର ଅଛି, ଆହୁରି ଅଛି ଏହାଠାରୁ 
ନିମ୍ପତର ଓ ଉଚ୍ଚତର ସ୍ତର ବି | ମୁକ୍ତି କିନ୍ଧୁ ଏହିସବୁ ଉପଲବ୍ଧି ବଳୟଠାରୁ ବହୁଦୂରରେ।” ସେ 
ଯେତେବେଳେ ଏଭଳି ଜାଣେ ଓ ଦେଖେ, ତା'ର ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଆବିଳତାରୁ, ନିଜର 
ସ୍ଥିତି ବା ଧାରାବାହିକତା ରକ୍ଷା କରିବାର ଅଭିଳାଷରୁ, ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନତାଠାରୁ ଉର୍ଚ୍ଚକୁ ଉଠିଯାଏ | 
ଏହିଭଳି ମୁକ୍ତିଲାଭ କଲାପରେ ସେ ଜାଣିପାରେ ଯେ ସେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଛି। ସେତେବେଳେ 
ସେ ଜାଣେ, “ ଜନ୍ମ ଶେଷ ହୋଇଛି, ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ କରାଯାଇଛି, ଯାହା କରିବାର 
କଥା ତାହା କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏ ବାବତରେ କରିବାକୁ ଆଉ କିଛି ବାକି ନାହିଁ। ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! 
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ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେହି ଭିକ୍ଷୁର ଅନ୍ତର-ସ୍ବାନ ହୋଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ। ” 

ସେତେବେଳେ ପବିତ୍ରାମ୍ପାଙ୍କ ନିକଟରେ ସୁନ୍ଦରିକ ଭାରଦ୍ଵାଜ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ବସିଥୁଲେ। ସେ ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ପରମପୂଜ୍ୟ ଗୋତମ କ'ଣ ବାହୁକା ନଦୀରେ 
ସ୍ବାନ କରିବାକୁ ଯା'ନ୍ତି କି ?” 

“ ବାହୁକା ନଦୀର ଏଭଳି କି ବିଶେଷତ୍ଵ ଅଛି ବ୍ରାହ୍ମଣ ? ସେ ଆମର କି ମଙ୍ଗଳ କରେ କି ? ” 

“ ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମ। ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ବାହୁକା ନଦୀର ପବିତ୍ର କରିବା ଶକ୍ତି 
ରହିଛି। ଏହି ନଦୀରେ ସ୍ବାନକରି ଅନେକ ଲୋକ ନିଜର ପାପ-ପ୍ରକ୍ଷାଳନ କରିଥାନ୍ତି।” 

ଏହାପରେ ପବିତ୍ରାମା ସୁନ୍ଦରିକ ଭାରଦ୍ଵାଜ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ଏହିପରି ଭାବରେ କହିଲେ: 

“ ବାହୁକା ନଦୀରେ ବା ଅଧୂକ୍‌କାରେ, 

ଗୟା, ସୁନ୍ଦରିକା, ସ୍ସ୍‌ସତି ( ସରସ୍ବତୀ)- 

ପୟାଗ ( ପ୍ରୟାଗ), ବାହୁମତୀ... 

ସେଠାରେ ବୋକା ପାପୀମାନେ 

ସବୁଦିନ ପକାଉଥାଇପାରନ୍ତି ବୁଡ଼; 

କିନ୍ତୁ କେବେ ବି ହୁଅନ୍ତିନି ଶୁଦ୍ଧଂପବିତ୍ର। 

କ'ଣ ବା କରିପାରିବେ ସୁନ୍ଦରିକା, ବାହୁମତୀ ? 
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ସେମାନେ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତିନି ସେମାନଙ୍କୁ... 

ଘୁଣା ଓ ମନ୍ଦ-ଅଶୁଭର ଦୋଷୀ ଯେଉଁମାନେ । 

ମନ ପବିତ୍ର ଯାହାର, ତା'ପାଇଁ... 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନଟି ଶୁଭ-ପବିତ୍ର। 

ଶୁଦ୍ଧ-ପବିତ୍ର କର୍ମ କରି ସେ 

ସବୁବେଳେ ପାଳନ କରେ ଧର୍ମରୀତି, ଆଉ... 

ନିଜର ଉପଲବ୍ଧିକୁ। 

ହେ ବ୍ରାହ୍ମଣ! ତୁମେ ତେଣୁ ଏଠାକୁ ଆସ- 

ସ୍ଵାନକର; ଭଲପାଅ, ପ୍ରେମକର 

ସମଗ୍ର ଜୀବଜଗତକୁ | 

ମିଛ ନକୂହ, ହତ୍ଯାଂଚୋରି ନକର, 

ଲୋଭୀ-କୃପଣ ନହୋଇ ବିଶ୍ବାସରେ ବଞ୍ଚ ଯଦି... 

ତେବେ କି ପ୍ରୟୋଜନ ଗୟାରେ ? 

ଘରେ ଥିବା ତୁମ କୂଅଟି ହିଁ ଗୟା! ” 

ଏହା ଶୁଣି ସୁନ୍ଦରିକ ଭାରଦ୍ଵାଜ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ବାଃ ପୂଜ୍ଯ ଗୋତମ ।! 
ଚମକ୍କାର ! ଆପଣ କହିବା କଥାଟି ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଇଥିବା ଜିନିଷକୁ ସଜାଡ଼ିବା ଭଳି, 
ଢାଙ୍କିହୋଇ ରହିଥିବା କଥାକୁ ଆବିଷ୍କାର କଲାଭଳି, ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲୋକକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କଲାଭଳି 
ଏବଂ ଅନ୍ଧାର ଭିତରେ ଆଲୋକପାତ କଲାଭଳି; ଯଦ୍ବାରା କି ଆଖି ଥବା ଲୋକେ ସେଠାରେ 
ଥିବା ବସ୍ତୁସବୁକୁ ସ୍ପଶ୍ଚ ଭାବରେ ଦେଖିପାରିବେ । ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମ ଏହିପରି ଅନେକ ପ୍ରକାରେ 
ଧର୍ମର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମଙ୍କଠାରେ, ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତିପାଦିତ ଧର୍ମଠାରେ 
ଏବଂ ଭିକ୍ଷୁସମାଜ ବା ସଂଘଠାରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଉଛି; ମୋତେ ସଂଘ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
କରନ୍ତୁ ଯେପରିକି ମୁଁ ପୂଜ୍ୟ ଗୋତମଙ୍କ ଅଧୂନରେ ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନର ମାର୍ଗ ପାଇପାରିବି। ” 


ସୁନ୍ଦରିକ ଭାରଦ୍ଵାଜ ବ୍ରାହ୍ମଣ ସଂଘଶୁଙ୍ଖଳାରେ ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇ ଉଚ୍ଚତର ଧର୍ମମାର୍ଗରେ ଦୀକ୍ଷିତ 
ହେଲେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଉଚ୍ଚତର ଧର୍ମମାର୍ଗରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ପୂଜ୍ୟ 
ଭାରଦ୍ଵାଜ ମାନବସମାଜରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଏକାକୀ ଅସଂଲଗ୍ନ ଅସଂମ୍ବକ୍ତ ଓ ଉଦାସୀନ ଭାବରେ, 
ପରିଶ୍ରମୀ, ଦୃଢ଼ମନା, ବଦ୍ଧପରିକର ହୋଇ ସେହି ଅତୁଳନୀୟ ସ୍ତରକୁ ହାସଲ କରି ତହିଁରେ 
ଜୀବନ ଯାପନ କଲେ; ଯାହା ପବିତ୍ର ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏବଂ ଯାହାର ସନ୍ଧାନରେ 
ଲୋକେ ପରିବାର ପରିଜନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବାସଗୃହରୁ ବାସହରା ହେଉଛନ୍ତି । ଉଚ୍ଚତର ଜ୍ଞାନ ହାସଲକରି 
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ସେ ଜାଣିପାରୁଥିଲେ ଯେ, ““ ଜନ୍ଧ ଶେଷ ହୋଇଛି, ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ କରାଯାଇଛି, ଯାହା 
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କରିବାର କଥା ତାହା କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏ ବାବତରେ କରିବାକୁ ଆଉ କିଛି ବାକି ନାହିଁ। 
ଏହିପରି ଭାବରେ ପୂଜ୍ୟ ଭାରଦ୍ଵାକ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଅର୍ହଁନ୍ତରେ ପରିଣତ ହେଲେ । 


(ମଜ୍ଝିମ ନିକାୟ, ସୂର ସଂଖ୍ୟା-୭ ) 
ଟିପ୍ପଣୀ: 

୧. ଚାରି ଯୁଗଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ଆଠ ପ୍ରକାର ଲୋକ : ଅଭିଳାଷ, ଘୃଣା, ବିଦ୍ଵେଷ, ଅହଂକାର, 
ପ୍ରତାରଣା ଆଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମଳିନତା ଓ ଅପବିତ୍ରତାରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଅହଁନ୍ତ କୁହାଯାଏ। ନିର୍ବାଣଲାଭ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଚରମ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିଥାନ୍ତି। ଜ୍ଞାନ ଦୟା, 
ପବିତ୍ରତା ଓ ସମସ୍ତ ଉଦାର ଗୁଣରେ ସେ ପରିପୂର୍ଣ। ଏହି ମାର୍ଗର ପ୍ରଥମ ସ୍ତରଟି ହେଲା 
' ସୋତାପନୃ' ଅର୍ଥାତ୍‌ tream-entrant ବା ' ସ୍ରୋତତାଶା,” ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତରଟି ହେଉଛି 
 ସକଦାଗାମୀ' ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ଏକଫେରା' ଓ ଦୃତୀୟ ସ୍ତରଟିକୁ ' ଅନାଗାମୀ” ଅର୍ଥାତ୍‌  ଅଫେରନ୍ତା' 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଚତୁର୍ଥ ବା ଚରମ ସ୍ତରଟି ହେଲା ଅର୍ଦଦନ୍ତ। ଏହି ଚାରୋଟି ପଥ ଓ ସନ୍ଧ 
ହେବାର ଚାରୋଟି ଫଳ ହାସଲ କରିପାରିଥିବା ଚାରି ପ୍ରକାର ଶିଷ୍ୟ ଅଛନ୍ତି। ସନ୍ଧତ୍ଵର ଏହି 
ଚାରୋଟି ପଥରୁ ଗୋଟିକରେ ଯେଉଁମାନେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଓ ଯେଉଁମାନେ ସେହି ପଥରେ ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇ ତାହାର ଫଳ ହାସଲ କରିପାରିଛନ୍ତି ସେଭଳି ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ନେଇ ଏକ ଯୁଗଳ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଭାବେ ବିଚାର କରାଯାଇଛି। ଏହିପରି ଭାବରେ ଚାରୋଟି ସ୍ତରରେ ଚାରି ଯୁଗଳ ବ୍ୟକ୍ତି 
ହେଲେ। କିନ୍ତୁ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରର ଉଭୟ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ବିଚାର 
କରାଯାଏ, ତେବେ ଆଠଜଣ ବା ଆଠ ପ୍ରକାର ଲୋକ ହେଲେ । 
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ଓଡ଼ିଶା : ରତୃଗିରିର ବିଶାଳ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମା 
୧୭୦ 
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ମନୋଯୋଗିତାର ମୂଳ ବା ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞତା 
ସତିପଡ୍ଜାନ ସୂତ୍ତ: ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 


ମୁଁ ଏମିତି ଶୁଣିଛି: ଥରେ ପବିତ୍ରାମା ବୁଦ୍ଧଦେବ କୁରୁମାନଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର 
ଏକ ବାଣିଜ୍ୟ ସହର କମ୍ମାସ୍‌ସଦମ୍ମଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିଲେ । ସେଠାରେ ସେ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ 
ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଇ କହିଲେ, “ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, ଶୁଣ! ଜୀବମାନେ ଶୁଦ୍ଧ-ପବିତ୍ର ହେବା 
ପାଇଁ, ଦୁଃଖ ଓ ବିଳାପ ପ୍ରଶମନ ପାଇଁ, ଦୁର୍ବଶା ଓ କଷ୍ଟ ନିବାରଣ ପାଇଁ, ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଏବଂ ନିର୍ବାଣ ଲାଭକରିବା ପାଇଁ ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ପଥ; ଯାହାକୁ 
କି କୁହାଯାଏ ମନୋଯୋଗିତା ବା ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞତତାର ଚାରୋଟି ମୌଳିକ ଭିତ୍ତି। କ'ଣ ସେହି 
ଚାରୋଟି ମୂଳଭିଭ୍ତି ? 

“ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଷଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝି, ଦୃଢ଼ ଓ ଏକାଗ୍ରଚିଭ ହୋଇ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରେ । ସେ ଦେହର ବିବିଧ ଗତିବିଧୂ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖେ, ଲର୍ଷାପରାୟଣତା ଓ 
ଲାଳସାକୁ ଜୟକରି, ଦେହାଭିମାନକୁ ଉପେକ୍ଷା କରେ; ନିଜର ମନୋଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ଶଚର୍ଷା ଓ ଲାଳସାକୁ ଜୟକରି ଭାବନାରାଜ୍ଯକୁ ଉପେକ୍ଷା କରେ; ମନର 
ଗତିବିଧୂଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ଇର୍ଷା ଓ ଲାଳସାକୁ ଜୟକରି ମନୋରାଜ୍ଯକୁ ଉପେକ୍ଷା 
କରେ ଏବଂ ମାନସିକ ବସ୍ତୁସମୂହ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ଭର୍ଷା ଓ ଲାଳସାକୁ ଜୟକରି 
ମାନସିକ ବସ୍ତୁସମୁହର ରାଜ୍ୟକୁ ଉପେକ୍ଷା କରେ। ” 


ଏକ : ଶରୀର 

“ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ତା' ଶରୀରିକ ଗତିବିଧୟ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି କିପରି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? 
୧. ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା : 

“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ । ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ଗୋଟିଏ ଗଛମୂଳକୁ ବା କୌଣସି ଖୋଲା 
ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଛି। ସେଠାକୁ ଯାଇ ସେ ପଦ୍ଧାସନ ବା ଚକାମୁଣ୍ି ପକାଇ ଦେହକୁ ସଳଖ ରଖି 
ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ବସୁଛି । ଏକାଗ୍ରତାକୁ ବଜାୟରଖି ସେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, ଆଉ ଏକାଗରତାକୁ 
ବଜାୟରଖି ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡୁଛି । ଗଭୀର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ସେ ଏକ ଗଭୀର ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେଉଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ ବି କରୁଛି। ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ସେ ଏକ ଗଭୀର 
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ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡୁଛି ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରୁଛି। ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ସେ ଏକ 
ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଛି। ଛୋଟ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ଏକ ଛୋଟ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡୁଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଛି। 

“ ସମଗ୍ର ଶରୀର ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ଅନୁଭବକରି ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବି,” ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି। ସମଗ୍ର ଶରୀର ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ଅନୁଭବକରି ମୁଁ ନିଃଶ୍ବାସ 
ଛାଡ଼ିବି,” ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି । ସମଗ୍ର ଶରୀର ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ 
ଶାନ୍ତକରି ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବି,” ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି । ସମଗ୍ର 
ଶରୀର ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ଶାନ୍ତକରି ମୁଁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବି,” ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି |... 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିଜ ଦେହର ବିବିଧ ଆନ୍ତଃ ଓ ବାହ୍ୟ ଗତିବିଧୂକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ସେ 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ | ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ସେ ଦେହର ମୂଳତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ବଞ୍ଚେ ଦେହର 
ବିଘଟନକାରୀ ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ବଞ୍ଚେ କିମ୍ଭା ଉଭୟ ମୂଳତର୍ତ୍ର ଓ ବିଘଟନକାରୀ ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅନୁଭବକରି ବଞ୍ଚେଃ ଅଥବା ତା'ର ଏକାଗ୍ରତା କେବଳ ଏତିକି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ତା'ର 
ଶରୀର ଅଛି, କିନୁ ତା” ପ୍ରତି ସେ ଅସଂଲଗ୍ନ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଜୀବନ ଧାରଣକରି ଦୁନିଆର 
ଶୂନ୍ୟତାକୁ (ନଶ୍ବରତା) ସ୍ଵୀକାର କରେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର 
ଗତିବିଧ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ।” 

୨. ଦେହର ଆସନ ବା ଅବସ୍ଥିତି : 


“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଚାଲିଲାବେଳେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ ଯେ ସେ ଚାଲୁଛି; 
ଠିଆହେଲାବେଳେ ଜାଣେ ଯେ ସେ ଠିଆ ହୋଇଛି। ବସିଥଲାବେଳେ ଜାଣେ ଯେ ସେ 
ବସିଛି; ଏବଂ ଗଡ଼ପଡ଼ ହେଉଥଲାବେଳେ ବି ଜାଣେ ଯେ ସେ ଆରାମ କରୁଛି। ତା' ଦେହ 
କିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ସବୁବେଳେ ସଚେତନ ଥାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ତା' ଦେହର ଅଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଓ ବାହ୍ଯ ଗତିବିଧୂ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଥାଇ 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ।” 

୩. ପୂର୍ଣ ଏକାଗ୍ରତା ବା ମନୋଯୋଗିତା : 

" ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜ ଶରୀରର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଗତିବିଧୁ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବାକୁ 
ହୁଏ | ସେ ଆଗକୁ ଯାଉଛି ନା ପଛକୁ ଫେରୁଛି, ସିଧା ଦେଖୁଛି ନା ଦୂରକୁ, ନଉଁଛି ନା 
ଟାଣିହେଉଛ, ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୁଛି ନା ପାତ୍ର ବହନ କରୁଛି, ଖାଇବା, ପିଇବା, ଚୋବାଇବା ବା 
ଗିଳିବା, ଶୌଚକ୍ରିୟା କରିବା, ଚାଲିବା, ଠିଆହେବା, ବସିବା, ନିଦ୍ରାଗତ ହେବା, ନିଦରୁ ଉଠିବା, 
କଥା କହିବା ବା ନୀରବ ରହିବା...ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରତି ସେ ସଦାବେଳେ ସଚେତନ 
ଥାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ଦେହର ତମାମ ଗତିବିଧୂ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ!” 


OCG 
୧୭୨ କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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୪. ଶରୀରର ତତ୍ତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତା: 


“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ। ସେ ଭାବେ ଯେ ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଆଛ୍ଥାଦିତ ଏବଂ ତାଳୁରୁ ତଳିପା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନେକ 
ଆବିଳତାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏହି ଦେହରେ ମୁଣ୍ଡର କେଶ, ଦେହର ଲୋମ, ନଖ, ଦାନ୍ତ, ଚର୍ମ, 
ମାଂସ, ପେଶୀ ଓ ତନୁ, ହାଡ଼, ଅସ୍ଥିମଜା, ବୃକକ, ହୃଦୟ, ଯକୃତ୍‌, ପେଟ, ପ୍ଲୀହା, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, 
ଅନ୍ତ୍ରନାଡ଼ି, ପାକସ୍ପଳୀ, ବିଷ୍ଠାା ପିତ୍ତ କଫ, ପୁଜ, ରକ୍ତ, ଝାଳ, ମେଦ, ଲୁହ, ଲାଳ, 
ଶିଙ୍ଘାଣି, ଅସ୍ଥିସଛି ରସ ଓ ମୂତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ତତ୍ତ୍ଵମାନ ଅଛି। 

“ ଗୋଟିଏ ଦୋମୁହାଁ ମୁଣିର ଦୁଇଟି ମୁହଁରୁ ଗୋଟିକରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଶସ୍ୟ ଯଥା- 
ଧାନ, ପାହାଡ଼ି ଧାନ, ବୁଟ, ଓ ଚାଉଳ ଇତ୍ୟାଦି ଭର୍ରି ହୋଇଛି | ଏହି ମୁଣିକୁ ଯଦି ଜଣେ ଭଲ 
ଆଖି ଥବା ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଖୋଲେ, ସେ ତାକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନୂଶୀଳନ କରିବ, ଯଥା- 
ଏଇଟା ଧାନ, ଏଇଟା ପାହାଡ଼ି ଧାନ, ଏଇଟା ବୂଟ ଆଉ ଏଇଟା ଚାଉଳ । ସେ ସବୁ ଶସ୍ଯକୁ 
ଚିହ୍ି ଅଲଗା ଅଲଗା କରିପାରିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଭାବେ ଯେ ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ଆଛ୍ଛାଦିତ ଏବଂ ତାଳୁରୁ ତଳିପା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନେକ ଆବିଳତାରେ ପରିପୂର୍ଣ ଏହି ଦେହରେ 
ମୁଣ୍ଡର କେଶ, ଦେହର ଲୋମ, ନଖ, ଦାନ୍ତ, ଚର୍ମ, ମାଂସ, ପେଶୀ ଓ ତନୁ, ହାଡ଼, ଅସ୍ଥିମଜା, 
ବୂକକ୍‌, ହୃଦୟ, ଯକୃତ, ପେଟ, ପ୍ଲୀହା, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଅନ୍ତ୍ରନାଡ଼ି, ପାକସ୍ଥଳୀ, ବିଷ୍ଠା, ପିତ୍ତ, 
କଫ, ପୁଜ, ରକ୍ତ, ଝାଳ, ମେଦ, ଲୁହ, ଲାଳ, ଶିଙ୍ଘାଣି, ଅସ୍ଥିସନ୍ଧି ରସ, ମୂତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି 
ତତ୍ତ୍ରମାନ ଅଛି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ଵଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 

୫. ଭୌତିକ ତତ୍ନ: 

“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁକୁ ନିଜ ଦେହ ଯେପରି ଅଛି ଓ ଯେଉଁସବୁ ଭୌତିକ ଉପାଦାନ ସବୁକୁ 
ନେଇ ତା'ର ଗଠନ ହୋଇଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଏହିସବୁ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଭୂମି, ଜଳ, ଅଗ୍ନି ଓ ବାୟୁ । ଜଣେ ଚାଲାକ 
କଂସେଇ କିମ୍ବା ତା'ର ଶିକ୍ଷାନବିସ ଗାଇଟିଏ କାଟି ତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା 
କରିସାରିବା ପରେ ଚଉଦିଗକୁ ରାସ୍ତା ଯାଉଥବା ଛକରେ ଯାଇ ବସେ। ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ସତର୍କତାର ସହିତ ଏହି ଶରୀରକୁ ଯଥାବତ୍‌ ଅନୁଶୀଳନ କରେ, ଏହାକୁ ଗଠନ 
କରୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନସବୁକୁ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ଏହି ଶରୀରରେ ଭୂମି, ଜଳ, ଅଗ୍ନି ଓ 
ବାୟୁ ଇତ୍ଯାଦି ତତ୍ତ୍ରମାନ ରହିଛି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 
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୬. ନଅଟି ସମାଧୁ କ୍ଷେତ୍ର ବା ମଶାଣି: 
( ୧) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଭିକ୍ଷୁ କୌଣସି ଏକ ମୃତଦେହକୁ ଦିନେ, ଦୁଇଦିନ ବା ତିନିଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଡ଼ିରହି ଫୁଲିଯାଇଥବା, ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଇଥବା ଓ ପଚି ସଢ଼ିଯାଇ ସମାଧ୍କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଫିର୍ଟ ଦିଆଯାଇଥିବା ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି ! 
ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ! 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 
( ୨) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧଵସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଯାଇଥିବା କୌଣସି 
ଏକ ମୃତଦେହକୁ କାଉ, ବାଜପକ୍ଷୀ ବା ଛଞ୍ଚାଣ, ଶାଗୁଣା, କୁକୁର ଓ ବିଲୁଆ ବା ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ପୋକଜୋକ ଖାଉଥ୍‌ବା ଦେଖେ । ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ 
ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି 
ଏକାଭଳି ! ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 


~ 


(୩) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧ୍ବସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିଙ୍ଗିଦିଆଯାଇଥବା କୌଣସି 
ଏକ ମୃତଦେହକୁ ତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧା ଅଛକିଛି ମାଂସ ଓ ରକ୍ତ ଲାଗିଥିବା ଏକ କଙ୍କାଳରେ 
ପରିଣତ ହେବା ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିକ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି ! ତେଣୁ 
ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 


(୪) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧୁସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିର୍ଟିଦିଆଯାଇଥିବା କୌଣସି ଏକ 
ମୃତଦେହକୁ ଅଛ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଲେସିହୋଇଥିବା, ମାଂସ ବିହୀନ ଓ ତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧା ଏକ 
କଙ୍କାଳରେ ପରିଣତ ହେବା ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିକ ଦେହ 
ସମ୍ଚକରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭନି ! 
ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ୁଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 
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(୫) ““ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧ୍ସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିଙ୍ଗଦିଆଯାଇଥିବା କୌଣସି ଏକ 
ମୃତଦେହକୁ ରକ୍ତମାଂସ ବିହୀନ ଓ ତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧା ଏକ କଙ୍କାଳରେ ପରିଣତ ହେବା 
ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି 
ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି! ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ 
ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 


(୬) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଯାଇଥିବା କୌଣସି ଏକ 
ମୂୃତଦେହର ହାଡ଼ସବୁକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଏଠି ହାତର ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ ତ ସେଠି ପାଦର, 
ଗୋଡ଼ର, ଜଙ୍ଘର, ଶ୍ରୋଣୀ ବା ବସ୍ତୀ ହାଡ଼, ମେରୁହାଡ଼ ବା ଖପୁରୀ ଇତ୍ଯାଦି ଚାରିଆଡ଼େ 
ବିଛେଇହୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ଦେଖେ; ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି ! 
ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

““ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 


(୭) “ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧଵସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ଫିଙ୍ଗଦିଆଯାଇଥିବା କୌଣସି ଏକ 
ମୃତଦେହକୁ କେତେକ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଓ ମଇଳା ହାଡ଼ରେ ପରିଣତ ହେବା ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ 
ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର 
ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି ! ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ 
ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 
(୮) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧବସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ବର୍ଷେ ତଳେ ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଯାଇଥିବା 
କୌଣସି ଏକ ମୃତଦେହକୁ ହାଡ଼ର ଏକ କୁଦରେ ପରିଣତ ହେବା ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ 
ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର 
ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି। ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ 
ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 
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( ୯) “ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଭିକ୍ଷୁ ସମାଧସ୍ଥଳ ବା ମଶାଣିରେ ବର୍ଷେ ତଳେ ଫିଟର୍ଗିଦିଆଯାଇଥୁବା 
କୌଣସି ଏକ ମୃତଦେହକୁ ଖତରା ହାଡ଼ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଧୂଳିରେ ମିଶିଯାଉଥବା ବି 
ଦେଖେ। ସେହିପରି ସେ ନିଜର ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରୋପକରି 
ଭାବେ ଯେ ମୋ ନିଜ ଶରୀର ବି ତ ସତରେ ସେହି ଏକାଭଳି ! ତେଣୁ ଏହା ବି ଦିନେ 
ସେହିଭଳି ହୋଇଯିବ ଓ ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଦେହର ଗତିବିଧ୍ୂଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ।” 


ଦୁଇ : ଅନୁଭୁତି 


“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ କ'ଣ ନିଜର ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ ? 

“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଯେତେବେଳେ ଏକ ସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ପାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଜାଣେ ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି। ସେହିପରି ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ କଷ୍ଟକର ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି। ପୁନଶ୍ଚ ସୁଖକର ବା 
କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥୁବା କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ବି ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ବା 
କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥିବା ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି। ସୁଖକର ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ସେ 
ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ସାଂସାରିକ ଅନୃଭୂତି ପାଇଛି। ସୁଖକର ଆଧ୍ଧାମିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ 
ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ଆଧ୍ଧାମିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି। ସେହିପରି ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ କଷ୍ଟକର ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି। 
ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ଆଧ୍ଯାମ୍ରିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ କଷ୍ଟକର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅନୁଭୂତି 
ପାଇଛି। ପୁନଶ୍ଚ, ସୁଖକର ବା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥୁବା କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଅନୃଭୂତି ପାଇଲେ 
ସେ ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ବା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥୁବା ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି । 
ସେହିପରି ସୁଖକର ବା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥିବା କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମିକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଲେ ବି ସେ 
ଜାଣେ, ମୁଁ ଏକ ସୁଖକର ବା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇନଥିବା ଆଧ୍ଯାମିକ ଅନୃଭୂତି ପାଇଛି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ ବିବିଧ ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ 
କରେ, ଅନ୍ତର ବାହାରେ ବିବିଧ ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ, କିମ୍ବା 
ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହାରେ ବିବିଧ ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ। ସେ 
ଏସବୁ ଅନୁଭୂତିର ମୂଳ ବା ଉତ୍ପତ୍ତିର ତର୍ତଗୁଡ଼ିକୁ, କିମ୍ବା ତହିଁର ବିଘଟନ -ତର୍ତ୍‌ସବୁକୁ ଅନୁଶୀଳନ 
କରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ; କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉପ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି 
ବଞ୍ଚେ। ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତି ନାମକ କିଛି 
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ଗୋଟାଏ ଭାବ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥପ୍ରତି 
ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହେ ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୂନ୍ଯ ଓ ଅସାର ମଣେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! 
ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଅନୁଭୂତିସବୁ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ।” 
ତିନି : ମନ 

“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ କ'ଣ ନିଜ ମନ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ 
କରେ ? 


“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁର ମନ ବାସନାସକ୍ତ ଥିଲେ ସେ ନିଜେ କାମାସକ୍ତ ବୋଲି 
ଜାଣେ, ମନ ବାସନାରହିତ ଥଲେ ତା'ର କାମବାସନା ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନରେ ଘୃଣା 
ଥିଲେ ତା'ର ଘୃଣାଭାବ ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ, ମନରେ ଘୃଣା ନଥିଲେ ତା'ର ଘୃଣାଭାବ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଜାଣେ, ମନରେ ଜ୍ଞାନ ନଥିଲେ ସେ ନିଜେ ଅଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନରେ 
ଅଜ୍ଞାନତା ନଥିଲେ ସେ ଅଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ସଂକୁଚିତ ଥିଲେ ସେ ନିଜେ 
ସଂକୁଚିତ ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଥୁଲେ ସେ ନିଜେ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଅଛି 
ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ବିକଶିତ ଥିଲେ ତା'ର ନିଜର ବିକାଶ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ 
ବିକଶିତ ହୋଇନଥୂଲେ ତା'ର ବିକାଶ ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନରେ କୌଣସି ଏକ 
ଅଧ୍ବକ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥା ଥିଲେ ସେ ମାନସିକ ଭାବେ ଏକ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ବୋଲି 
ଜାଣେ, ମନରେ କୌଣସି ଏକ ଅଧକ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥା ନଥିଲେ ସେ ମାନସିକ ଭାବେ 
କୌଣସି ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ଏକାଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲେ ସେ 
ନିଜେ ଏକାଗ୍ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ଏକାଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ନଥିଲେ ସେ ନିଜେ ଏକାଗ୍ର 
ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ, ମନ ବିମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲେ ସେ ନିଜେ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଛି ବୋଲି 
ଜାଣେ, ମନ ବିମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ନଥିଲେ ସେ ନିଜେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମନକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ। 

“ସେ ମନରେ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର ଉପ୍ପରି-ତର୍ତ ଗୁଡ଼ିକୁ କିମା ତହିଁର ବିଘଟନ- 
ତର୍ତ୍‌ସବୁକୁ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ବ ଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନକରି ବଞ୍ଚେ। 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମନ ନାମକ କିଛି ଗୋଟାଏ 
ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥପ୍ରତି ନି ଲିପ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୂନ୍ୟ ଓ ଅସାର ମଣେ | ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ 
ମନ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ। ” 
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ଚାରି : ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହ 


“ ଆଉ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ମାନସିକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ ? ” 


ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ: 


“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁକୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 

ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଚଳିବାକୁ ହୁଏ। ତେବେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ସେହି ପାଞ୍ଚଟି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? ” 
( ୧) “ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଇହନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିର କାମନା ଥିଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ତା'ର ଇନ୍ଦରିୟାନୁଭୂତିର 
କାମନା ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ, ଇତ୍ଦରିୟାନୁଭୂତିର କାମନା ନଥିଲେ ତା”ର ଇହ୍ରିୟାନୁଭୂତିର କାମନା 
ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ଇହ୍ରିୟାନୂଭୂତିର କାମନା କିପରି ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ଇହ୍ଦିୟାନୁଭୂତିର କାମନା କିପରି ତିରୋହିତ 
ହୁଏ ସେକଥା ସେ ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଇଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିର କାମନା 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 


( ୨) “ କ୍ରୋଧ ଥୁଲେ ତା'ର କ୍ରୋଧ ଅଛି ବୋଲି ସେ ଜାଣେ, କ୍ରୋଧ ନଥିଲେ ତା'ର କ୍ରୋଧ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ | ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା କ୍ରୋଧ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ 
ଜାଣେ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉଦୟ ହୋଇଥୁବା କ୍ରୋଧ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ସେକଥା ସେ ଜାଣେ। 
ପୁନଶ୍ଚ, ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା କ୍ରୋଧ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ, 
ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ । 


(୩) “ ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ ଥିଲେ ତା'ର ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ ଅଛି ବୋଲି ସେ ଜାଣେ, ଜଡ଼ତା ଓ 
ଅବସାଦ ନଥିଲେ ତା'ର ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ 
ହୋଇନଥିବା ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉଦୟ 
ହୋଇଥିବା ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ସେକଥା ସେ ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ, ପରିତ୍ୟାଗ 


କରିଦିଆଯାଇଥବା ଜଡ଼ତା ଓ ଅବସାଦ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ, ସେକଥା 
ବି ସେ ଜାଣେ 


(୪) “ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ଥିଲେ ତା'ର ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ରତା ଅଛି ବୋଲି ସେ ଜାଣେ, 
ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ତା ନଥ୍‌ଲେ ତା'ର ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ। ପୂର୍ବରୁ 
କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ୁତା କିପରି ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ ଏବଂ 
ପୂର୍ବରୁ ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ସେକଥା ସେ ଜାଣେ | 


ପୁନଶ୍ଚ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଆଉ 
ଉଦୟ ନହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ 
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(୫) “ସନ୍ଦେହ ଥିଲେ ତା'ର ସନ୍ଦେହ ଅଛି ବୋଲି ସେ ଜାଣେ, ସନ୍ଦେହ ନଥଲେ ତା'ର 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣେ । ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥୁବା ସନ୍ଦେହ କିପରି ସୃଷ୍ଷି 
ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ଉଦୟ ହୋଇଥବା ସନ୍ଦେହ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ 
ସେକଥା ସେ ଜାଣେ । ପୁନଶ୍ଚ, ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା ସନ୍ଦେହ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି 
ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 


“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ। 

“ ସେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହର ଉପ୍ପଭି-ତତ୍ତଵଗୁଡ଼ିକୁ କିମ୍ଭା ତହିଁର ବିଘଟନ- 
ତର୍ତ୍ଵସବୁକୁ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉପ୍ପରି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ବଞ୍ଚେ। 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ 
ନାମକ କିଛି ଗୋଟାଏ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥରପ୍ରତି 
ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହେ ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୂନ୍ଯ ଓ ଅସାର ମଣେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! 
ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ। ” 


ପଞ୍ଚ ସମୁଦାୟ : 


“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁକୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ 
ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଚଳିବାକୁ ହୁଏ। ତେବେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ସେହି 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଟି ରଖି 
ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? 

“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ଭାବେ, ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁର ରୂପରେଖ ଏହିଭଳି, ଏହା ଏହିଭଳି 
ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତିରୋହିତ ହୁଏ; ଅନୁଭୂତିସବୁ ଏହିଭଳି, ଏହା ଏହିଭଳି 
ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତିରୋହିତ ହୁଏ; ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବା ଧାରଣା ଏହିଭଳି, 
ଏହା ଏହିଭଳି ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତିରୋହିତ ହୁଏ; ମାନସିକ ଉପାଦାନସବୁ 
ଏହିଭଳି, ଏହା ଏହିଭଳି ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତିରୋହିତ ହୁଏ; ଚୈତନ୍ଯ 
ଏହିଭଳି, ଏହା ଏହିଭଳି ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତିରୋହିତ ହୁଏ। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ। 

“ ସେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଉପ୍ପତ୍ତି-ତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ, କିମ୍ଭା ତହିଁର ବିଘଟନଂ- 
ତତ୍ତ୍ରସବୂକୁ କିମ୍ଭା ଉଭୟ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ବଞ୍ଚେ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ନାମକ କିଛି 
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ଗୋଟାଏ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥପ୍ରତି ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୂନ୍ୟ ଓ ଅସାର ମଣେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ!। ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ। 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ପଞ୍ଚସମୁଦାୟ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଷି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ। ” 


ଅନୁଭୂତିର ଛଅଟି ମୂଳଭିତ୍ତି : 

“ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁକୁ 
ଅନୁଭୂତିର ଛଅଟି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଓ ଛଅଟି ବାହ୍ୟ ମୂଳଭିଭି ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଚି ରଖି 
ଚଳିବାକୁ ହୁଏ। ତେବେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ 
ଭାବରେ ଅନୁଭୂତିର ସେହି ଛଅଟି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଓ ଛଅଟି ବାହ୍ୟ ମୂଳଭିରି ଉପରେ ସତର୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? 

“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଆଖି ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ ରୂପସମୂହକୁ ଏବଂ ଉଭୟ ଆଖି ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ରୂପସମୂୁହ ଯୋଗୁଁ ଉଦୟ ହେଉଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ 
ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ବନ୍ଧନ କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଶ୍ଵଙ୍ଖଳ 
କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା ଶ୍ୁଙ୍ଖଳ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ ତାହା ମଧ୍ୟ ସେ ଜାଣେ | 

“ କାନ ଓ ଶଦସମୂହକୁ ଏବଂ ଉଭୟ କାନ ଓ ଶହସମୂହ ଯୋଗୁଁ ଉଦୟ ହେଉଥିବା 
ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ବନ୍ଧନ କିପରି 
ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ତାହା ସେ 
ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଇଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ 
ନହେବ ତାହା ମଧ୍ୟ ସେ ଜାଣେ | 

“ ନାକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧକୁ ଏବଂ ଉଭୟ ନାକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ 
ଉଦୟ ହେଉଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା 
ବନ୍ଧନ କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ 
ତାହା ସେ ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି 
ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ ତାହା ମଧ୍ୟ ସେ ଜାଶେ। 

“ ଜିଭ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦକୁ ଏବଂ ଉଭୟ ଜିଭ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦ ଯୋଗୁଁ 
ଉଦୟ ହେଉଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥବା 
ବନ୍ଧନ କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ 


ero 
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ତାହା ସେ ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଦିଆଯାଇଥବା ଶୂଙ୍ଖଳ ଭବିଷ୍ଯତରେ କିପରି ପୁଣି 
ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ ଜାଣେ | 

“ ଦେହ ଓ ସ୍ପର୍ଶଯୋଗ୍ୟ ବିବିଧ ବସ୍ତୁକୁ ଏବଂ ଉଭୟ ଦେହ ଓ ସ୍ପର୍ଶଯୋଗ୍ୟ ବିବିଧ ବସ୍ତୁ 
ଯୋଗୁଁ ଉଦୟ ହେଉଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ 
ହୋଇନଥିବା ବନ୍ଧନ କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ କିପରି ତିରୋହିତ 
ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଦିଆଯାଇଥିବା ଶୂଙ୍ଖଳ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି 
ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ ଜାଶେ। 

“ ମନ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହକୁ ଏବଂ ଉଭୟ ମନ ଓ 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଯୋଗୁଁ ଉଦୟ ହେଉଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳ ବା ବନ୍ଧନକୁ ଭିକ୍ଷୁ 
ଜାଣେ; ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ବନ୍ଧନ କିପରି ଉଦୟ ହୁଏ ସେ ଜାଣେ; 
ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଶ୍ୂଙ୍ଖଳ କିପରି ତିରୋହିତ ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ; ଆଉ ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିଦିଆଯାଇଥବା ଶୃଙ୍ଖଳ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପୁଣି ଥରେ ଉଦୟ ନହେବ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ 
ଜାଣେ | 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ।” 

“ ସେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଉପ୍ପତ୍ତି-ତତ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ କିମ୍ବା ତହିଁର ବିଘଟନଂ- 
ତତ୍ତ୍୍‌ସବୂକୁ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ବଞ୍ଚେ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ନାମକ କିଛି 
ଗୋଟାଏ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥୁପ୍ରତି ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୁନ୍ୟ ଓ ଅସାର ମଣେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଠି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ। 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଏହିପରି ଭିକ୍ଷୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଛଅଟି ଅନୁଭୂତିର 
ଛଅଟି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଓ ଛଅଟି ବାହ୍ୟ ମୂଳଭିଭି ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ। ” 


ଜ୍ଞାନୋଦୟର ସାତଟି ତତ୍ତ: 
“ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ସାତଟି ତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଚଳିବାକୁ ହୁଏ। 
“ ତେବେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ 
ଜ୍ଞାନୋଦୟର ସାତଟି ତତ୍ତ୍ବ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? 


( ୧) '“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଚେତନା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ ଥଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଚେତନା 
ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ଚେତନା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ଵ 
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ନଥିଲେ ତା'ର ଚେତନା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ। ପୂର୍ବରୁ 
କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ଚେତନା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତ୍ତ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା 
ସେ ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥବା ଚେତନା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତଵକୁ ବିକଶିତ 
କରି କିପରି ପୂର୍ଵତା ହାସଲ କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 


( ୨) “ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଅନୁସନ୍ଧାନ (ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା) ରୂପକ 
ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ ଥଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍୍‌ ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍‌ ନଥିଲେ ତା'ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ 
ହୋଇନଥିବା ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଅନୁସନ୍ଧାନ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ 
କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ମାନସିକ ବିଷୟ ବା 
ବସ୍ତୁସମୂହର ଅନୁସନ୍ଧାନ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତଵକୁ ବିକଶିତ କରି କିପରି ପୂର୍ଣତତା ହାସଲ 
କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ| 


(୩) “ ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ ଥିଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ 
ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ନଥିଲେ ତାର ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ତତ୍ତ୍ର ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥୁବା ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ତ୍ତ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ | ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ଶକ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବିକଶିତ କରି କିପରି ପୂର୍ଵତା ହାସଲ କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ। 


( ୪) “ ଆନନ୍ଦ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ ଥିଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଆନନ୍ଦ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ତତ୍ତ ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ଆନନ୍ଦ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ନଥିଲେ ତା'ର ଆନନ୍ଦ 
ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ। ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥବା 
ଆନନ୍ଦ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ 
ହୋଇଥୁବା ଆନନ୍ଦ ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍ଵକୁ ବିକଶିତ କରି କିପରି ପୂର୍ଣତତା ହାସଲ 
କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 


( ୫) “ମନ ଓ ଦେହର ବିଶ୍ରାନ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ ଥଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ବିଶ୍ରାନ୍ି 
ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଶେ; ବିଶ୍ରାନି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତଵ 
ନଥୂଲେ ତାର ବିଶ୍ରାନ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ। ପୂର୍ବରୁ 
କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ବିଶ୍ରାନ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ 
ଜାଣେ। ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥୁବା ବିଶ୍ରାନ୍ତି ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତଵକୁ ବିକଶିତ କରି 
କିପରି ପୂର୍ଣତା ହାସଲ କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ 
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(୬) “ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ଥଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ 
ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତ୍ତ ନଥୁଲେ 
ତା'ର ଏକାଗ୍ରତା ଚୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍‌ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ! ପୂର୍ବରୁ କେବେ 
ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ସେ 
ଜାଣେ ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍କୁ ବିକଶିତ କରି 
କିପରି ପୂର୍ଵତା ହାସଲ କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 


(୭) “ ସମଚିଭତତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ ଥଲେ ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ସମଚିତ୍ତତା ରୂପକ 
ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତର୍ତ୍ର ତା'ର ଅଛି ବୋଲି ଜାଣେ; ସମଚିତ୍ତତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ଵ 
ନଥୁଲେ ତା'ର ସମଚିତ୍ତତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ ପୂର୍ବରୁ 
କେବେ ଉଦୟ ହୋଇନଥିବା ସମଚିତ୍ତତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ବ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା 
ସେ ଜାଣେ | ପୁନଶ୍ଚ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ସମଚିତ୍ତତା ରୂପକ ଜ୍ଞାନୋଦୟର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବିକଶିତ 
କରି କିପରି ପୂର୍ଣତା ହାସଲ କରିହେବ, ସେକଥା ବି ସେ ଜାଣେ | 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ। 

“ ଭିକ୍ଷୁ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହର ଉତପ୍ପତ୍ତି-ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ, କିମ୍ବା ତହିଁର ବିଘଟନ- 
ତତ୍ତ୍ଵସବୂକୁ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉତ୍ପରି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ବଞ୍ଚେ | ଏତଦବ୍ୟତୀତ 
ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ନାମକ କିଛି 
ଗୋଟାଏ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥପ୍ରତି ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୁନ୍ୟ ଓ ଅସାର ମଣେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଉପରେ ସତର୍କଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ 

“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ଏହିପରି ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଜ୍ଞାନୋଦୟର 
ସାତଟି ତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ।” 
ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ : 

“ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଭିକ୍ଷୁକୁ ଚାରୋଟି 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଚଳିବାକୁ ହୁଏ 

“ ତେବେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ କିପରି ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହ ଭାବରେ 
ଚାରୋଟି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ଉପରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ? 

“ ଶୁଣ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୁଃଖ” କ”ଣ ବୋଲି ଜାଣେ; ବାସ୍ତବତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେ ଦୁଃଖର ମୂଳ ବା ସମୁଦୟକୁ ଜାଣେ; ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୂଃଖର ନିରୋଧ ବା ଦୁଃଖର 
ବିରାମକୁ ଜାଣେ; ଏବଂ ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେ ଦୁଃଖବିରତିର ମାର୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣେ | 
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“ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତରବାହାରେ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଅନ୍ତରରେ ଓ 
ବାହାରେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୁହକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି କାଳାତିପାତ କରେ । 

“ ସେ ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂୁହର ଉପ୍ପତ୍ତି-ତତ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼ିକୁ, କିମ୍ବା ତହିଁର ବିଘଟନ- 
ତର୍ତ୍ଵସବୂକୁ କିମ୍ବା ଉଭୟ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଘଟନର ତତ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ବଞ୍ଚେ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ତା'ର ଚେତନା ବା ପ୍ରଜ୍ଞା କେବଳ ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ନାମକ କିଛି 
ଗୋଟାଏ ଅଛି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରହି ସେ ସେଥୁପ୍ରତି ନିରଲିପ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ସଂସାରକୁ ଶୂନ୍ୟ ଓ ଅସାର ମଣେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁ 
ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଉପରେ ସତର୍କଦୂଷି ରଖି ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ | 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଭିକ୍ଷୁ ଏହିପରି ମାନସିକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁସମୂହ ଭାବରେ ଚାରୋଟି 
ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହି ଜୀବନ ଯାପନ କରେ। 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞତା ବା ମନୋଯୋଗିତାର ଏହି ଚାରୋଟି ମୌଳିକ ଭିତକୁ ଏହିପରି 
ଭାବରେ ସାତବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୂଇଟିରୁ ଗୋଟିଏ ଫଳ 
ପାଇବାକୁ ଆଶା କରିପାରେ; ସର୍ବୋଟ୍ଚ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରି ସେ ହୁଏତ ଏବେ ଏହିଠାରେ 
ଅହଁନ୍ତ ହୋଇପାରେ, କିମ୍ବା ଯଦି କିଛିଟା ଆସକ୍ତି ବା ମୋହ ବାକି ରହିଯାଇଥାଏ ତେବେ 
ସେ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ‘ଅଫେରନ୍ତା' ସ୍ତରକୁ ହାସଲ କରିପାରିବ | 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ! ସାତବର୍ଷ କଥା ଛାଡ଼, ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞତା ବା ମନୋଯୋଗିତାର ଏହି ଚାରୋଟି 
ମୌଳିକ ଭିଭ୍ତିକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ଛଅବର୍ଷ, ପାଞ୍ଚବର୍ଷ, ଚାରିବର୍ଷ, ତିନିବର୍ଷ ଦୁଇବର୍ଷ ବା 
ବର୍ଷେକାଳ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଟିରୁ ଗୋଟିଏ ଫଳ ପାଇବାକୁ ଆଶା 
କରିପାରେ; ସର୍ବୋଳ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରି ସେ ହୁଏତ ଏବେ ଏହିଠାରେ ଅର୍ହନ୍ତ ହୋଇପାରେ, 
କିମ୍ବା ଯଦି କିଛିଟା ଆସକ୍ତି ବା ମୋହ ବାକି ରହିଯାଇଥାଏ ତେବେ ସେ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ 
“ଅଫେରନ୍ତା' ସ୍ତରକୁ ହାସଲ କରିପାରିବ । 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ। ବର୍ଷକ କଥା ଛାଡ଼, ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞଚତା ବା ମନୋଯୋଗିତାର ଏହି ଚାରୋଟି 
ମୌଳିକ ଭିଭିକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ସାତମାସ, ଛଅମାସ, ପାଞ୍ଚମାସ, ଚାରିମାସ, ତିନିମାସ, 
ଦୁଇମାସ, ମାସେ ବା ପନ୍ଦରଦିନ ବି ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୂଇଟିରୁ ଗୋଟିଏ ଫଳ 
ପାଇବାକୁ ଆଶା କରିପାରେ; ସର୍ବୋଟ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରି ସେ ହୁଏତ ଏବେ ଏହିଠାରେ 
ଅରହଁନ୍ତ ହୋଇପାରେ, କିମ୍ବା ଯଦି କିଛିଟା ଆସକ୍ତି ବା ମୋହ ବାକି ରହିଯାଇଥାଏ ତେବେ 
ସେ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ଅପେରନ୍ତା' ସ୍ତରକୂ ହାସଲ କରିପାରିବ । 


“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ।! ପନ୍ଦରଦିନ କଥା ଛାଡ଼, ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଚତା ବା ମନୋଯୋଗିତାର ଏହି ଚାରୋଟି 
ମୌଳିକ ଭିରିକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ସପ୍ତାହକ ପାଇଁ ବି ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଟିରୁ 
ଗୋଟଏ ଫଳ ପାଇବାକୁ ଆଶା କରିପାରେ; ସର୍ବୋଟ୍ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରି ସେ ହୁଏତ ଏବେ 
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ଏହିଠାରେ ଅର୍ହନ୍ତ ହୋଇପାରେ, କିମ୍ବା ଯଦି କିଛିଟା ଆସକ୍ତି ବା ମୋହ ବାକି ରହିଯାଇଥାଏ 
ତେବେ ସେ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ‘ଅଫେରନ୍ତା' ସ୍ତରକୁ ହାସଲ କରିପାରିବ ।” 
କେବଳ ସେଥୁପାଇଁ ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “ଭିକ୍ଷୁଗଣ।! ଜୀବମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଶୁଝଧ-ପବିତୁ ହେବା ପାଇଁ, ଦୁଃଖ ଓ ବିଳାପରୁ ନିସ୍ତାର ପାଇବା ପାଇଁ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟର ବିନାଶ 
ପାଇଁ, ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚତା ବା ମନୋଯୋଗିତାର ଚାରୋଟି ମୌଳିକ 
ଭିରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଏହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ପଥ” 
ପବିତ୍ରାମ୍ା ଏହିପରି ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଲେ । ଏଭଳି କଥାସବୁକୁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ 
ଉପଭୋଗ କରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଭିକ୍ଷୁମାନେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲେ | 
(ମଜ୍ଝିମନିକାୟ, ସୂତ ସଂଖ୍ୟା- ୧ ୦ ) 
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ସିଗାଳଙ୍କ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ 
ସିଗାଳୋବାଦ ସୂତ୍ତ, ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
(ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ) 


ମୁଁ ଏମିତି ଶୁଣିଛି: ଥରେ ପବିତ୍ରାମ୍ପା ବୁଦ୍ଧଦେବ ରାଜଗହ (ରାଜଗ୍ଧହ) ନିକଟସ୍କ 
ବାଉଁଶବଣର ଗୁଣ୍ଡୁଚିମୂଷା ଆହାରସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥଲେ। 

ସେତେବେଳେ ଜଣେ ଗ୍ୃହସ୍ପର ସିଗାଳ ନାମକ ଜନୈକ ପୁତ୍ର ବ୍ରାହମୁହୂରଁରେ 
ଶଯୟ୍ୟାତ୍ୟାଗକରି ରାଜଗହରୁ ବାହାରକୁ ଗଲେ। ଓଦା କେଶ, ଓଦା ଲୁଗାରେ ଯୋଡ଼ହସ୍ତକୁ 
ଉପରକୁ ଟେକି ସେ ପୂର୍ବ, ଦକ୍ଷିଣ, ପଶ୍ଚିମ ଓ ଉତ୍ତର ଦିଗ ସାଙ୍ଗକୁ ଅଧଃ ଓ ଉର ଇତ୍ୟାଦି ଭୂମି 
ଓ ଆକାଶର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ବିଧ୍ୂମୁତାବକ ଉପାସନା କଲେ।“ଂ 


ସେହିଦିନ ବଢ଼ିଭୋରରୁ ପବିତ୍ରାମବା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ଚାଦର ଓ ଭିକ୍ଷାପାତ୍ର ଧରି ଭିକ୍ଷାଟନରେ 
ରାଜଗହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ବାଟରେ ସିଗାଳଙ୍କୁ ଏଭଳି ବିବିଧ ଭଙ୍ଗୀରେ ଉପାସନା କରୁଥିବା 
ଦେଖି ସେ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ କାହିଁକି ତୁମେ ହେ ଯୁବଗ୍ଧହସ୍ରଟ ଏତେ ସକାଳୁ ରାଜଗହ ଛାଡ଼ି 
ଆର୍ଦ୍ଧକେଶ ଓ ବସ୍ତରେ ପୂଥବୀ ଓ ଆକାଶର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଏପରି ଉପାସନା କରୁଛ ? ” 

ସିଗାଳ ବିନମ୍ରତାର ସହିତ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ମାନ୍ୟବର ! ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରେ ଥିଲାବେଳେ 
ମୋ ବାପା ମୋତେ କହିଥଲେ, ପ୍ରିୟ ପୁତ୍ର ! ତୁମେ ପୃଥିବୀ ଓ ଆକାଶର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ପୂଜା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌। ତେଣୁ ହେ ମାନନୀୟ ! ମୋ ପିତାଙ୍କ କଥାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ ମୁଁ 
ଭକ୍ତିର ସହିତ ସବୁଦିନ ବଡ଼ି ଭୋରରୁ ଉଠି ରାଜଗହରୁ ଆସି ଏଭଳି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି।” 

ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, “କିନ୍ତୁ ହେ ଯୁବଗୁହସ୍ଥ । ଆର୍ଯ୍ୟ (ବିଜ୍ଞ ପରମ୍ପରାରେ ଛଅଟି ଦିଗକୁ 
ଏପରି ପୂଜା କରାଯାଏନା।” 

“ କିପରି ତେବେ ହେ ମାନ୍ୟବର ! ଆର୍ଯ୍ୟ ପରମ୍ପରାରେ ଛଅଟି ଦିଗକୁ କିପରି ପୂଜା 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ? ଆର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧତିରେ ଛଅଟି ଦିଗକୁ କିପରି ଉପାସନା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌, 
ସେକଥା ଯଦି ପବିତ୍ରାମା ଆପଣ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତେଧ ତେବେ ବହୁତ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା |” 

“ ଶୁଣ ତା'ହେଲେ ହେ ଯୁବଗୃହସ୍ଥ ! ମନଦେଇ ଶୁଣ, ମୁଁ କହୁଛି। ” 

“ ଠିକ୍‌ ଅଛି ମାନ୍ୟବର । ” ଉତ୍ତର ଦେଲେ ଯୁବକ ସିଗାଳ। 
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ଏହାପରେ ପବିତ୍ରାମ୍ପା କହିଲେ, “ହେ ଯୁବଗ୍ଧହସ୍ପ । ଆର୍ଯ୍ୟଶିଷ୍ଯ ନିଜ ଆଚରଣରେ 
ଚାରୋଟି ଦୁର୍ବଳତା ବା ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ଚାରୋଟି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କରାଯାଉଥିବା ମନ୍ଦକାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବୃତ ରହେ, ଧନ ଅପଚୟ କରିବାର ଛଅଟି ଦ୍ଵାର ଆଡ଼କୁ 
କେବେ ମୁହାଁଏ ନାହିଁ। ଏହି ଚଉଦଟି ମନ୍ଦ ବିଷୟକୂ ଏଡ଼ାଇଦେଇପାରିଲେ ସେ ଛଅଟି 
ଦିଗର ଦ୍ବାରପାଳ ହୁଏ; ଉଭୟ ଦୂନିଆକୁ ସେ ଜୟ କରିବା ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ ଏବଂ ଏହି 
ସଂସାର ଓ ପରବଭ୍ତୀ ଦୁନିଆରେ ସେ ସଫଳତା ଅର୍ଜନ କରେ | ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଏ ଦେହ ନଷ୍ଟ 
ହେଲେ ସେ ସୈଭାଗ୍ୟର ସହିତ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପୁନର୍ଜନ୍ସ ଲାଭକରେ। 

“ ନିକ ଆଚରଣରେ ସେ କେଉଁ ଚାରୋଟି ଦୁର୍ବଳତା ବା ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଛି ? ତାହା ହେଲା ଅନ୍ୟର ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିବା, ଚୋରି, ବ୍ୟଭିଚାର ଓ ମିଥ୍ୟାଚାର | 
ଏହି ଚାରୋଟି ମନ୍ଦକଥାକୁ ସେ ପରିତ୍ଯାଗ କରିଛି । 

ଏ ଏ ଏ 

“ କେଉଁ ଚାରୋଟି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କରାଯାଉଥିବା ମନ୍ଦକାର୍ଯ୍ୟରୁ ସେ ନିବୃତ ରହିଛି ? 
ତାହା ହେଲା ପକ୍ଷପାତିତା, ଶତୃତା, ନିବୌଧତା ଓ ଭୟ | କିନୁ ଆର୍ଯ୍ୟଶିଷ୍ୟ ଏହିସବୁ ବିଷୟ 
ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେଉନଥିବାରୁ ସେହିସବୁ କାରଣରୁ କୌଣସି ମନ୍ଦକାର୍ଯ୍ୟ କରେନାହିଁ। 

Xx ଏ ଏ 

“ ଆଉ କେଉଁ ଛଅଟି ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଧନ ଅପଚୟ ହୁଏ ? ମଦ୍ୟପାନ (ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ସେବନ), ଅବେଳରେ ରାସ୍ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ବାହାରିବା, ମେଳା ମହୋସ୍ୂବବକୁ ଯିବା, ଜୁଆ, 
ମନ୍ଦ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା କରିବା ଓ ଆଳସ୍ୟ। 

“ ହେ ଯୁବଗୃୁହସ୍ଥ ! ମଦ୍ୟପାନରେ ଛଅଟି ବିପଦ ଅଛି, ଯଥା- ଧନହାନି, କଳହ ବୃଦି, 
ଅଛକେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବା, ଅପନିନ୍ଦା, ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଶାଳୀନ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଓ ବୁଵ୍ଧିନାଶ। 


“ ହେ ଯୁବଗ୍ଧହସ୍ପ ¦ ଅବେଳରେ ରାସ୍ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ବାହାରିବାରେ ଛଅଟି ବିପଦ 
ଅଛି | ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ନିଜେ ଓ ତା' ସ୍ତ୍ରୀଂପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଅସୁରକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି; 
ତା'ର ସମ୍ପଭି ବି ଅସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ; ତା” ସାଙ୍ଗକୁ କୌଣସି ଅସମାହିତ ଅପରାଧ ପାଇଁ 
ତାକୁ ସନ୍ଦେହ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ। ତା” ନାଁରେ ଅନେକ ମିଥ୍ଯା ଗୁଜବ ପ୍ରଚାରିତ ହୁଏ। 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଅବେଳରେ ରାସ୍ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ବାହାରି ସେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଅସୁବିଧା 
ଓ ଜଞ୍ଜାଳକୁ ଡାକିଆଣେ। 


“ ମେଳା-ମହୋସୂବକୁ ଯିବାରେ ଛଅଟି ବିପଦ ଅଛି। ସେଠାକୁ ଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ 
ଖୋଜେ କେଉଁଠି ନାଚ ଚାଲିଛି ? ତାମ୍‌ସା ହେଉଛି ? କେଉଁଠି ଗୀତ ଚାଲିଛି ? ସଂଗୀତ ? 
ଆବୃତ୍ତି ୨ ଝାଞ୍ଜ-ମୂୃଦଙ୍ଗ ବାଜଣା ଇତ୍ୟାଦି କେଉଁଠି ଚାଲିଛି ? 
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“ ହେ ଯୁବଗୃହସ୍ଥ ! ଜୁଆରେ ଛଅଟି ବିପଦ ଅଛି । ଜିଣିଲେ ଲୋକେ ଘୃଣା କରିବେ; 
ହାରିଲେ ଧନହାନି ପାଇଁ ମନରେ ଅଶେଷ କଷ୍ଟଃ ଧନର ଅପଚୟ; ସଭାସମିତି ବା 
ରାଜଦ୍ବାରରେ ତା” କଥାକୁ କେହି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବେନାହିଁ; ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ 
ତାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବେ; ବାହା ହେବାକୁ ତାକୁ କନ୍ଯା ମିଳିବେନି, କାରଣ ଲୋକେ 
କହିବେ ଯେ ଜୁଆଡ଼ିଆ କେବେହେଲେ ଜଣେ ଭଲ ସ୍ଵାମୀ ହୋଇପାରିବନି । 

“ ଏହି ଛଅ ପ୍ରକାର ମନ୍ଦ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହେବାରେ ବିପଦ ଅଛି- ଜୁଆଡ଼ିଆ, ଲଟ 
ବା କାମାସକ୍ତ ପୁରୁଷ, ମଦ୍ୟପ ବା ନିଶାସକ୍ତ, ଠକ, ପ୍ରତାରକ, ଓ ହିଂସ୍ର ମନୋବୃତ୍ତିର ଲୋକ | 

“ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରିତୀ ବା ଆଳସ୍ଯରେ ଛଅଟି ବିପଦ ଅଛି। ଆଜି ବହୁତ ଶୀତ ହେଉଛି କହି 
ସେ କୌଣସି କାମ କରେନା; ଆଜି ବହୁତ ଗରମ ହେଉଛି କହି ସେ କୌଣସି କାମ 
କରେନା; ଏତେ ତରତର କ”ଣ, ଆହୁରି ବହୁତ ବେଳ ଅଛି କହି ସେ କୌଣସି କାମ 
କରେନା; ବହୁତ ଡେରି ହୋଇଗଲାଣି କହି ସେ କୌଣସି କାମ କରେନା; ବହୁତ ଭୋକ 
ହେଉଛି କହି ସେ କୌଣସି କାମ କରେନା; ବହୁତ ଖାଇଦେଲି, ପେଟ ବହୁତ ଭାରି 
ହୋଇଯାଇଛି କହି ସେ କୌଣସି କାମ କରେନା। ଏହିପରି ଭାବରେ ଯାହାସବୁ ସେ କରିବା 
କଥା, ସେହିସବୁ କାମ ହୋଇପାରେନାହିଁ। ଫଳରେ ତା'ର କିଛି ବି ଆୟ ବା ରୋଜଗାର 
ହୁଏନା ଏବଂ ଯାହା କିଛି ତା' ପାଖରେ ଥାଏ, ସେ ସମସ୍ତ ଧନ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | 


X X X 


“ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଚାରି ପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କୁ ଶତୁ ମଣିବା ଉଚିତ୍‌ । ସେମାନେ 
ହେଲେ, ଲୋଭୀ ଓ ଲୁଣ୍ଠନ ପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି, ନିଜ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ କେବଳ କଥାରେ ସହଯୋଗ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ତୋଷାମଦକାରୀ ଓ ଅକର୍ମା ବ୍ୟକ୍ତି 

“ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରଥମଟିକୁ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ ଶତୁଭଳି 
ମନେକରିବାର ଚାରୋଟି କାରଣ ରହିଛି । ସେ ସ୍ଵଭାବରେ ଲୋଭୀ ଓ ଲୁଣ୍ଡନପରାୟଣ । ସେ 
ପ୍ରାୟ କିଛି ଦିଏନା କିନ୍ତୁ ବହୁତ ପାଇବାକୁ ଆଶା କରେ। ଯାହା କରିବା ଉଚିତ୍‌, ତାହା ସେ 
କେବଳ ଭୟରେ ହିଁ କରିଥାଏ। ସେ କେବଳ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ହିଁ ଚରିତାର୍ଥ କରେ। 


“ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ କେବଳ କଥାରେ ସହଯୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ ଶତ୍ରଭଳି ମନେକରିବାର ଚାରୋଟି କାରଣ ରହିଛି। ସେ ଅତୀତକୁ 
ନେଇ ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବ୍ୟବହାର ଘୋଷଣା କରେ; ଆଉ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ନେଇ ବନ୍ଧୁତଵପୂର୍ 
ବ୍ଯବହାର ଘୋଷଣା କରେ। ସେ କେବଳ ଫମ୍ପା ପ୍ରତିଶୃତି ବା କଥାକହି ସହଯୋଗ 
କରେ; କିନ୍ଧୁ ସେବା-ସହଯୋଗର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ସେ ନିଜର 
ଅବିଶ୍ବସ୍ତତା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ। 
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“ ଚାଟୁକାର ବା ତୋଷାମଦକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ 
ଶତୁଭଳି ମନେକରିବାର ଚାରୋଟି କାରଣ ରହିଛି। ସେ ତୁମର ଉଭୟ ଖରାପ ଓ ଭଲ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଏ। ସେ ତୁମ ସାମ୍ବାରେ ତୁମକୁ ପ୍ରଶଂସା କରେ, କିନ୍ତୁ ତୁମ 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ତୁମକୁ ନିନ୍ଦା ଓ ସମାଲୋଚନା କରେ। 

“ ଅକର୍ମା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ ଶତୁଭଳି ମନେକରିବାର 
ଚାରୋଟି କାରଣ ରହିଛି; ତୁମେ ମଦ୍ୟପାନ କଲାବେଳେ ସେ ତୁମର ସାଥୀ, ତୁମେ ଅବେଳରେ 
ଦାଣ୍ଡରେ ବୁଲିବା ବେଳେ ସେ ତୁମର ସାଥୀ, ତୁମେ ମଉଜ ମଜଲିସ ବା ମେଳା ମହୋସ୍ବବକୁ 
ବାହାରିଲେ ସେ ତୁମର ସାଥୀ ଏବଂ ତୁମେ ଜୁଆ ଖେଳିଲାବେଳେ ବି ସେ ତୁମର ସାଥୀ। 


X X X 


“ ଚାରିପ୍ରକାର ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଆମେ ଉତ୍ତମ ଓ ହୃଦୟବାନ୍‌ ବନ୍ଧୁ କହିବା । ଯିଏ ସହାୟକ; ଯିଏ 
ସୁଖଦୁଃଖରେ ସମଭାଗୀ; ଉତ୍ତମ ପରାମର୍ଶଦାତା ଓ ଯିଏ ଦୟାଳୁ | 


“ ସହାୟକ ବନ୍ଧୁକୁ ଆମେ ଚାରୋଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହୃଦୟବାନ୍‌ କହିବା। ଅତର୍କିତ 
ବିପରିରେ ସେ ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରେ | ତୁମ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ସେ ତୁମ ସମ୍ପଭ୍ତିର ସୁରକ୍ଷା କରେ । 
ତୁମେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ସେ ତୁମକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦିଏ। ତୁମର ବହୁତ କିଛି କାମ କରିବାକୁ 
ଥିଲେ ସେ ତୁମକୁ ଆବଶ୍ୟକତା ତୁଳନାରେ ଦୁଇଗୁଣ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। 


“ ସୁଖଦୁଃଖରେ ସମଭାଗୀ ବନ୍ଧୁକୁ ଆମେ ଚାରୋଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହୁୃଦୟବାନ୍‌ କହିବା। 
ସେ ତୁମକୁ ନିଜର ଗୋପନୀୟ କଥାସବୁ କହେ | ତୁମର ଗୋପନୀୟ କଥା ପାଇଁ ସେ ତୁମକୁ 
ପ୍ରତାରଣା କରେନା। ତୁମ ବିପତ୍ତି ସମୟରେ ତୁମକୁ ଛାଡ଼ିଯାଏନା; ତୁମ ପାଇଁ ସେ ହୁଏତ 
ଜୀବନ ବି ଦେଇଦେଇପାରେ। 

“ ଉତ୍ତମ ପରାମର୍ଶଦାତା ବନ୍ଧୁକୁ ଆମେ ଚାରୋଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହୃ ଦୟବାନ୍‌ 
କହିବା | ସେ ତୁମକୁ ଭୁଲ୍ବାଟରୁ ନିବୃତ କରାଏ । ଠିକ୍‌ କାମ ପାଇଁ ସେ ତୁମ ସହିତ 
ଯୋଗଦିଏ। ପୂର୍ବରୁ ଶିଖିନଥବା କଥାସବୁ ତୁମେ ତା'ଠାରୁ ଶିଖ। ସେ ତୁମକୁ ସ୍ବର୍ଗକୁ 
ଯାଉଥ୍‌ ବା ମାର୍ଗ ଦେଖାଇଦିଏ । 

“ଦୟାନୁ ବନ୍ଧୁକୁ ଆମେ ଚାରୋଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହୃଦୟବାନ୍‌ କହିବା। ସେ ତୁମ ଦୂ୍ଭାଗ୍ଯରେ 
ଆନନ୍ଦଲାଭ କରେନା ତୁମ ସମୁଦ୍ଧିରେ ସେ ତୁମ ସହିତ ମିଶି ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରେ | ତୂମର ମନ୍ଦ 
ପାଞ୍ଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ସେ ବାରଣ କରେ । ତୁମର ହିତ କହୁଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ସେ ପ୍ରଶଂସା କରେ। ” 

X X X 

ବର୍ଭମାନ ' ଛଅଟି ଦିଗ” କ'ଣ ସେ ବିଷୟରେ ବୁଦ୍ଧ ସିଗାଳଙ୍କୁ ସୂଚନା ଦେଲେ। ଆର୍ଯ୍ୟ 

(ଶ୍ରେଷ୍ଟ ବିଜ୍ଞ ପରମ୍ପରା ଓ ପଦ୍ଧତିରେ ସେମାନଙ୍କୁ କିପରି ପୁଜା କରାଯାଏ ସେକଥା ବି 


Cana ne irs 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୂଇ ¢ 
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ବୁଝାଇଲେ ବ୍ରାହଲଣ୍ୟଧର୍ମର ବିଧୂ ଅନୁଯାୟୀ ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନା କରିବା ପରିବର୍ଭେ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ନିଜର କୃତଜ୍ଞତାଜନିତ ପବିତ୍ର କର୍ଭବ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହିପରି ଭାବରେ 
'ଛଅଦିଗ' ସୁରକ୍ଷିତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ତରଫରୁ କୌଣସି ବିପଦ ଆସିବନି । ବାହ୍ୟଜଗତର 
ଛଅଟି ଦିଗରେ ବାସ କରୁଥିବା ପ୍ରେତାମା ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଆଡ଼ୁ କୌଣସି ବିପଦ ନଆସ୍ପ, 
ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ସେହିସବୁ ଦିଗକୁ ପୂଜା କରନ୍ତି। 

ବୁଦ୍ଧ ସିଗାଳଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ଆଉ ହେ ଯୁବଗୃହସ୍ପ ! ଆର୍ଯ୍ୟଶିଷ୍ଯ କିପରି ଛଅଟି ଦିଗକୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ ? ଏହିମାନଙ୍କୁ ଛଅଟି ଦିଗ ମଣିବା ଉଚିତ୍‌। ପୂର୍ବରେ ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ 
ଗୁରୁଜନ ଦକ୍ଷିଣ, ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ପଶ୍ଚିମ, ବନ୍ଧୁ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ଉତ୍ତର, ସେବକ ଓ 
କର୍ମଚାରୀଗଣ ନିମ୍ବ ବା ଅଧଃ, ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ( ଆଧ୍ଯାମିିକ ବ୍ୟକ୍ତି) ହେଲେ ଭର୍ଚ୍୍‌। 


“ ପୂର୍ବଦିଗ ଭାବରେ ସନ୍ତାନ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କର ତମାମ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପାଞ୍ଚଟି 
ଉପାୟରେ ପୂରଣ କରିବା ଦିଗରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ | ସେ ଭାବିବା ଉଚିତ୍‌ ଏକ ସମୟରେ 
ସେମାନେ ମୋର ଦେଖାଶୁଣା କରୁଥିଲେ, ଏବେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବି। ସେମାନେ 
ପାଳନ କରିବାକୁ ଥିବା କର୍ଭବ୍ୟସବୁ ମୁଁ ନିଜେ ପାଳନ କରିବି । ମୁଁ ମୋ ପରିବାରର ପରମ୍ପରା 
ଓ ବଂଶରକ୍ଷା କରିବି। ମୁଁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତରାଧ୍ଵକାର ସୂତ୍ରରେ ପାଇଥିବା ସକଳ ସମ୍ପତି ଓ 
ବିଷୟର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରିବି। ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କ ତରଫରୁ ମୁଁ ଦାନ-ଦକ୍ଷିଣା 
ପ୍ରଦାନ କରି ନିଜର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ କର୍ମ ଓ କର୍ଉବ୍ୟ ପାଳନ କରିବି | 


“ ଏହିପରି ପୂର୍ବ ଦିଗ ଭାବରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ନିଜର ସ୍ବେହ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦକାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ 
କରାନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ବିଷୟ ପ୍ରତି ପ୍ରେରିତ କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରିପାରିଲା 
ଭଳି ତାଲିମ ଦିଅନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଜୀବନସାଥୀ ଖୋଜି ବାହା କରାନ୍ତି ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଉତ୍ତରାଧୂକାର ସୂତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପରି ହସ୍ତାନ୍ତର କରନ୍ତି । 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ପୂର୍ବ ଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ 
ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ| 

“ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗ ଭାବରେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ନିଜର ଶିକ୍ଷକ-ଗୁରୁମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ନିଜେ ଆସନ ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଠିଆହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବେ । ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବେ। 
ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିବେ। ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରିବେ 
ଏବଂ ଗୁରୁ ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଶିକ୍ଷାକୁ ସସମ୍ମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ। 

“ ଏହିପରି ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗ ଭାବରେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାନିତ ଗୁରୁ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ନିଜର ସ୍ବେହ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। ସେମାନେ ଶିଷ୍ୟକୁ ଉତ୍ତମ ତାଲିମ ପ୍ରଦାନ 


୧୯୨ ଶଶି 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଧ * ଘୱଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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କରନ୍ତି; ସେ ଶିଖିଥବା ଜ୍ଞାନକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରାନ୍ତି; ପ୍ରତ୍ୟେକ କଳାରେ ନିପୁଣତା ହାସଲ କରିବା 
ଦିଗରେ ତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ନିର୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ତାକୁ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ 
ପରିଚିତ କରାଇଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସବୂଜାଗାରେ ତା” ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ 
ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ| 

“ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗ ଭାବରେ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ 
ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ସେ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ; ତାଙ୍କ ସହିତ ଶାଳୀନ ବ୍ଯବହାର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ; ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ହେବେ; ତାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଅଧୂକାର ପ୍ରଦାନ କରିବେ 
ଏବଂ ଉତ୍ତମ ବେଶ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅଳଙ୍କାର ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଦାନ କରିବେ 

“ ଏହିପରି ପଶ୍ଚିମ ଦିଗ ଭାବରେ ସ୍ଵାମୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତା ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚଟି 
ଉପାୟରେ ପ୍ରେମ କରନ୍ତି। ସେ ନିଜର କର୍ରବ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ପାଳନ କରନ୍ତି; ସେବକ ଓ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଅନ୍ତି; ପତିବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତି; ସ୍ବାମୀଙ୍କ ରୋଜଗାରଲବ୍ତ ସମ୍ପତ୍ତିର 
ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତି ଏବଂ କୌଶଳ ଓ ପରିଶ୍ରମପୂର୍ବକ ନିଜର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି। 

“ଏହିପରି ଭାବରେ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ତା” ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ ଓ 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ। 

X X ଏ 


“ ଉତ୍ତର ଦିଗ ଭାବରେ ଜଣେ ଗୁହସ୍ଥ ବନ୍ଧୁ ଓ ସାଥୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ 
ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ସେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାରତା, ଶାଳୀନତା ଓ ବଦାନ୍ୟତା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ସହିତ ନିଜ ସହିତ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ଏବଂ ସବୁବେଳେ 
ନିଜର ପ୍ରତିଶ୍ରତି ରକ୍ଷା କରିବେ । 

“ ଏହିପରି ଉତ୍ତର ଦିଗ ଭାବରେ ଗ୍ୂହସ୍ରବନ୍ଧୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତ ବନ୍ଧୁ ଓ ସାଥୀମାନେ 
ନିଜର ସେହି ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ଭଲ ପା'ନ୍ତି। ଦରକାର ବେଳେ ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ 
ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ସେ ନପାରିଲେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ସମ୍ପଭିର ହେପାଜତ କରନ୍ତି; ବିପଦ 
ବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତି; ସଙ୍କଟବେଳେ ତାଙ୍କୁ ସେମାନେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏବଂ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ତା” ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ ଓ 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ। 

xX xX xX 

“ନିମ୍ବ ବା ଅଧଃ ଦିଗ ଭାବରେ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ସେବକ ଓ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 

ନିଜର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍‌ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ସେ ସେବକମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଓ 
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କ୍ଷମତା ଅନୁଯାୟୀ କାମ କରିବାକୁ କହନ୍ତିଃ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ମଜୁରି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତିଃ ବେମାର ପଡ଼ିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତିଃ ଅସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଝ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଛୁଟି ଓ ଉପହାରମାନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି 

“ ଏହିପରି ନିମ୍ବଦିଗ ଭାବରେ ଗୃହସ୍ପ ମାଲିକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତ ସେବକ ଓ 
କର୍ମଚାରୀମାନେ ନିଜ ମାଲିକଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ଭଲ ପା'ନ୍ତି। ମାଲିକଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ସେମାନେ ଶାପଘ୍ର ଶଯ୍ୟଯାତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି; ମାଲିକ ଶୋଇବା ପରେ ସେମାନେ ଶୋଇବାକୁ 
ଯା'ନ୍ତିଃ ମାଲିକ ଯାହା ବି ଦେଲେ ତାକୁ ଖୁସିରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର କାମ ଠିକ୍‌ 
ଭାବେ କରନ୍ତି | ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ମାଲିକର ମଙ୍ଗଳ କାମନା କରନ୍ତି ଓ ସର୍ବସାଧାରଣରେ 
ତାଙ୍କର ଭଲ ଭାବମୁୂର୍ରି ନିମାଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି | 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ନିମ୍ବଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ତା” ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ 
ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

Xx x hଏ 

“ ଉର୍ଚ ଦିଗ ଭାବରେ ଜଣେ ଗ୍ୁହସ୍ପ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ( ଆଧ୍ଯାମିକ ବ୍ୟକ୍ତି) ପ୍ରତି 
ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟରେ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି। ସେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ତଦ ବ୍ୟବହାର 
ଓ କର୍ମ, ଶ୍ରବ୍ଧାପୂର୍ଣ ବଚନ, ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ଣ ଭାବନା, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ଦ୍ଵାର ଉତ୍ଲକ୍ତ 
ରଖିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସାଂସାରିକ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକୁ ମେଣ୍ଟାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥା'ନ୍ତି 

“ ଏହିପରି ଉର୍‌ ଦିଗ ଭାବରେ ଗୃହସ୍ଥ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ତାଙ୍କ 
ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଛଅଟି ଉପାୟରେ ଭଲ ପା'ନ୍ଧି। ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ଅମଙ୍ଗଳରୁ ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ କରନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ବେହସିକ୍ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତିଃ ସେମାନେ ଜାଣିନଥବା କଥାସବୁ ଶିଖାନ୍ତି। ସେମାନେ ଶିଖିଥବା କଥା 
ଭୁଲ ଥୁଲେ ଠିକ୍‌ କରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଅଧକ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଵଗପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି। 

“ ଏହିପରି ଭାବରେ ଉର ଦିଗଟି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ତା’ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପଦମୁକ୍ତ 
ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ ।” 

Xx Xx Xx 

ପବିତ୍ରାମ୍ପା ଏହିପରି ଭାବରେ ଉପଦେଶ ଦେବା ପରେ ସିଗାଳ କହିଲେ, “ ବାଃ ! 
ଚମକ୍ଵାର ମାନନୀୟ, ଅତି ସୁନ୍ଦର ! ଯାହା ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଇଛି, ଏହା ତାକୁ ସଜ୍ଚାଡ଼ିଲା 
ପରି। ଏହାଦ୍ଵାରା ଗୋପନ ଥବା କଥା ଉନ୍ମକ୍ତ ହୋଇଛି। ଏହାଦ୍ଵାରା ବିପଥଗାମୀ ଲୋକକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗ ମିଳିପାରିବ ଏହା ଅନ୍ଧାର ଭିତରକୁ ଦୀପଟିଏ ଆଣିଲା ଭଳି, ଯାହା ଫଳରେ 
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ଆଖି ଥିବା ଲୋକେ ସେଠାରେ ଥବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ ଦେଖିପାରିବେ। ପବିତ୍ରାମ୍ବା 
ଏହିପରି ଧର୍ମକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରୁଛନ୍ତି। ମୁଁ ପବିତ୍ରାମ୍ପାଙ୍କର, ଧର୍ମ ଓ ଭିକ୍ଷୁ- 
ସଂଘର ଶରଣାଗତ ହେଉଛି। ଆଜିଠାରୁ ଜୀବନ ଥବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ରାମା ମୋତେ ନିଜର 
ସାଧାରଣ ଶିଷ୍ୟ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ଧୁ। ” 
(ଦୀଘନିକାୟ, ସଂଖ୍ୟା-୩୧ ) 
ଟିପ୍ପଣୀ : 

୧. ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଉପାସନା କରିବାର ଏହି ବୈଦିକ ପରମ୍ପରା ଅତୀବ 
ପ୍ରାଚୀନ। ଏଥିରେ ଏହିସବୁ ଦିଗରେ ବାସକରୁଥିବା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରେତାମରା ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ 
ସୁତିଗାନକରି ସୁରକ୍ଷା ଓ ଅଭିଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଏ | କଥା ହେଉଥିବା ଲୋକର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ ବୁଦ୍ଧ ଏହିସବୁ ପ୍ରାଚୀନ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସମୂଳକ ପରମ୍ପରାକୁ ଖାରଜକରି ଅଭିନବ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନୂଆ ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ବସ୍ତ୍ୋପମା କଥା 
ବା ବହୁପମ ସୂତ୍ତରେ ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରଦ୍ଧାଂନଦୀରେ ପବିତ୍ର ବୂଡ଼ ପକାଇବା ବଦଳରେ 
ସେ “ଅନ୍ତର-ସ୍ଵାନ” କରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥିଲେ । 
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ସତ୍ୟ ବଚନ 
ଧମ୍ମପଦରୁ ଚୟନିତ ବଚନାମୂତ 


୧ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମାନସ ପ୍ରସୂତ ହୋଇଥିବାରୁ ମନ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଦୂତ, 
ମନ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକର ନେତା ଚକ ଯେପରି ଗାଡ଼ି ଟାଣୁଥୁବା ବଳଦର ଖୁରାକୁ ଅନୁସରଣ 
କରେ, ସେହିଭଳି ଦୂଷିତ ମନୋଭାବ ନେଇ କଥା କହିଲେ ବା କର୍ମ କଲେ ଦୁଃଖ ଆସେ। 
9 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମାନସ ପ୍ରସୂତ ହୋଇଥିବାରୁ ମନ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଦୂତ, 
ମନ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକର ନେତା| ଛାଇ ସବୁବେଳେ ଆମ ସହିତ ଲାଗିରହିଲା ଭଳି ଶୁଦ୍ଧ ମନରେ 
କଥା କହିଲେ ବା କର୍ମ କଲେ ସୁଖ ନିଶ୍ଚୟ ମିଳେ । 
୩ 
“ ସେ ମୋତେ ଗାଳି କଲେ, ମୋତେ ବାଡ଼େଇଲେ, ମୋତେ ପରାସ୍ତ କଲେ, ମୋତେ 
ଲୁଟିନେଲେ”: ଏଭଳି କଥାସବୁକୁ ମନରେ ଧାରଣ କରୁଥିବା ଲୋକର ଘୂଣା କେବେ ବି 
ମେଣ୍ଟାଯାଇପାରେନା ! 
୫ 
ପୃଣାକୁ ଘୂଣା ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରିହୁଏ। ଏହା ଏକ ଚିରନ୍ତନ ନିୟମ। 
୨୪ 
କର୍ମଠ, ଅଧ୍ଯବସାୟୀ, ସଂଯମୀ, ସତର୍କ, ଶୁ ଆଚରଣ, ଭଲମନ୍ଦ ବିଚାରଶର୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଓ 
ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଖ୍ୟାତି ଲଗାତାର ଭାବେ ବଢ଼ିଚାଲେ। 
୨୫ 
ସତ୍ଚେଷ୍ଟା, ଅଧ୍ୟବସାୟ, ଶୁୂଚ୍ଖଳା ଓ ଆମ୍ସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜକୂ ଏଭଳି 
ଏକ ଦ୍ବୀପରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି, ଯାହା କେବେ ବି ବନ୍ଯାପ୍କାବିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। 
୨୬ 
ନିବୌଧ ଓ ମେଧାଶକ୍ତି ବିହୀନ ଲୋକେ ନିଜ କର୍ଭବ୍ୟରେ ଅବହେଳା କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ 
ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅଧ୍ଯବସାୟକୁ ଅମୂଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ ଭାବରେ ବଜାୟ ରଖନ୍ତି। 
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୨୭ 
ଅବହେଳାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନାହିଁ; ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରନାହିଁ। ଅଧ୍ୟବସାୟ 
ସହିତ ଧ୍ୟାନକରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦର ଅଧୂକାରୀ ହୁଏ। 
୩୩ 
ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଥିର, ଚଞ୍ଚଳ | ତାକୁ ଜଗିବା ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଅତି କଠିନ। କିନ୍ତୁ 
ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତାକୁ ସଳଖକରି ରଖନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଯେମିତି କି ତୀର ବ୍ଯବସାୟୀ 
ତୀରକୁ ସିଧା କରି ରଖେ। 
୩୫ 
ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଥିର, ଚଞ୍ଚଳ | ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଅତି କଠିନ। ଏହା ସବୁବେଳେ 
ଏଣେତେଣେ ଧାଇଁଆଏ। ମନକୁ କାବୁରେ ରଖିବା ଭଲ। ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସୁଖୀ ହୁଏ 
୩୮ 
ଯାହାର ମନ ଅସ୍ଥିର, ଯିଏ ଭଲ ଶିକ୍ଷାକୁ ବୁଝି ପାରେନା, ଯାହାର ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ ଦୁର୍ବଳ, 
ସେଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରଜ୍ଞା ପୂର୍ଣ ତାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନା । 
୪୨ 
ଶତ୍ସ ଶତ୍ରର ବା ଜଣେ ଘୂୃଣାକରୁଥବା ଲୋକ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ଘୃଣାକରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଯେତେ କ୍ଷତି କରିପାରେ, ଭୁଲ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ ମନ ତା'ଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣ ଅଧକ 
କ୍ଷତି କରିପାରେ | 
୪୩ 
ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ମନ ଆମର ପିତାମାତା ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ 
ହିତ ସାଧନ କରେ। 
୪୭ 
ନିଦ୍ରାଗତ ଗାଁ ପ୍ରବଳ ବନ୍ୟାରେ ଭାସିଗଲା ଭଳି କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଫୁଲ ସାଉଁଟୁଥବା 
ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବହୁଦୂରକୁ ନେଇଯାଏ। 
୫୯ 
କିଏ କେତେ କାମ କଲା ବା ନକଲା ସେକଥାରେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାଇବା ବା ପରଛିଦ୍ର 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ; ବରଂ ଆମେ ନିଜେ କେତେ କାମ କରିଛେ ବା ନକରି 
ଛାଡ଼ିଦେଇଛେ, ସେକଥା ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
୫୧ 
ନିଜେ ପାଳନ କରୁନଥିବା ଭଲ କଥାସବୁ ଯେତେ ସୁନ୍ଦର ହେଉନା କାହିଁକି, ତାହା 
ଗୋଟିଏ ଗନ୍ଧ ଦୀନ ସୁନ୍ଦର ଫୁଲପରି ନିରର୍ଥକ | 
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୬୧ 
ନିଜ ଭଳି ବା ଭଲ ସାଥୀଟିଏ ନପାଇଲେ ଯାତ୍ରୀ ପକ୍ଷରେ ନିଃସଙ୍ଗ ଯାତ୍ରା କରିବା ବରଂ 
ଶ୍ରେୟସ୍କର; କାରଣ ଜଣେ ବୋକା ବା ନିବୌଧ ସହିତ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବନ୍ଧୁତା ବା 
ସହଯୋଗିତା ହୋଇନପାରେ। 
୬9 
ମୋ'ର ପୁଅ ଅଛି ବା ଧନସମ୍ପଭି ଅଛି ବୋଲି ଭାବିବା ନି୍ବୌଧତା | ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜେ ବି ନିଜର ନୁହେଁ; ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପୁଅ ବା ଧନସମ୍ପରି ତା'ର କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
D୪ 
ଚାମୁଚଟିଏ ଯେପରି ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରେନାହିଁ, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନୀଗୁଣୀଜନଙ୍କ 
ସହିତ ସାରା ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କଲେ ବି ବୋକା କେବେ ସତ୍ୟକୁ ବୁଝିପାରିବନି । 
୬୭ 
ଯେଉଁ କାମ କରିସାରିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁତାପ କରେ ବା ତା'ର ଫଳସ୍ବରୂପ ତାକୁ 
କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼େ, ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେହି କାମଟି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରାଯାଇନାହିଁ। 
୬୯ 
କର୍ମଫଳ ନପାଚିବା ଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃତକର୍ମର ଫଳ ନମିଳିବା ଯାଏ ମନ୍ଦକାମ ଜଣେ 
ନି୍ବୌଧକୁ ମହୁ ଭଳି ମିଠା ଲାଗେ। କିନ୍ଧୁ କର୍ମଫଳ ପରିପକ୍୍‌ ହେଲେ ବୋକା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ଦୁଃଖଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
re 
ନିଦା ପଥରଟିଏ ପବନରେ ଅବିଚଳିତ ରହିବା ପରି ନିନ୍ଦା-ପ୍ରଶଂସାରେ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଭଳିଯା' ନ୍ତିନାହିଁ। 
୮୨ 
ଜ୍ଞାନବାକ୍ୟ ଶୁଣି ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟିଏ ସୁଗଭୀର, ନିର୍ମଳ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହଦପରି ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାନ୍ତି 
୮୫ 
ଆରପାରିକୁ ପାରିହୋଇପାରୁଥବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌; ଅନ୍ଯମାନେ କେବଳ 
ଏଇପଟ ତଟରେ ଧାଇଁ ଧାଇଁ ବୁଡ଼ିମରନ୍ତି। 
୯o 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାତ୍ରା ପୂର୍ଣ କରିଛି, ଯିଏ ଦୁଃଖ ବିବର୍ଜିତ, ସବୁପ୍ରକାର ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ 
କରି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ବିମୁକ୍ତ ତାକୁ କେବେ ବି ଆବେଗ ବା ଆସକ୍ତିର ପ୍ରଦାହ ସହ୍ୟ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େନା। 
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ଓଡ଼ିଶା : ରତୃଗିରିର ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ 
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୯୪ 
ସାରଥୀ ରଥର ଘୋଡ଼ାମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲାଭଳି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ 
କାବୁ କରିପାରିଛି, ଯିଏ ଅହଂକାରର ଆବିଳତାକୁ ନିର୍ମଳ କରି ଆବେଗମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଛି, 
ସେଭଳି ଅଟଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଦେବତାମାନେ ବି ୍୍ଷୀ କରନ୍ତି (ଭଲ ପା'ନ୍ତି) | 
୯୬ 
ସତ୍ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ବିମୁକ୍ତ । ପ୍ରଶାନ୍ତଚିର ଓ ସୁସନ୍ଧଳିତ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଚିନ୍ତା କଥା ଓ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତ। 
୯୭ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସରଳ ବିଶ୍ଵାସୀ ନୁହେଁ, ଯିଏ ସେହି ଅନାଦିଶକ୍ତିକୁ ଜାଣେ, ଯିଏ 
ସବୁପ୍ରକାର ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନକରିଛି, ଯିଏ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ସବୁପ୍ରକାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଛି, ଯିଏ ସବୁପ୍ରକାର କାମନାକୁ ବମନ କରିପାରିଛି, ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ସେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ। 
୧୦୩ 
ଜଣେ ହୁଏତ ଯୁଦ୍ଧରେ ହଜାରେଜଣଙ୍କୁ ବା ହଜାର ଥର ବିଜୟ ହାସଲ କରିପାରେ। 
କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ନିଜେ ଜୟକରିପାରିଥୁବା ବ୍ଯର୍ତି ବିଜେତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ। 
୧୦୪-୧୦୫ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜୟକରିବା ତୁଳନାରେ ନିଜକୁ ଜୟକରିବା ହିଁ ଶ୍ରେୟସ୍କର। ଏଭଳି 
ଆମ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ଓ ଆଚରଣରେ ଚିରସଂଯତ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଜୟକୁ କୌଣସି ଦେବତା, 
ଦେବଦୂତ-ଗନ୍ଧର୍ବ, ମାର ବା ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମା ମଧ୍ୟ ପରାଜୟରେ ପରିଣତ କରିପାରିବେନାହିଁ। 
୧୧୧ 
ଜଣେ ବାସ୍ତବ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଶ୍ଠି ଓ ଆମ୍ବସଂଯମ ବିବର୍ଚଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ଶହେ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଞ୍ଚିପାରେ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରଜ୍ଞାର ସହିତ ଧ୍ଯାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଦିନକ ପାଇଁ ବଞ୍ଚିବା 
ବରଂ ତା'ଠାରୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର । 
୧୧୬ 
ଭଲ କାମ ପାଇଁ ତରତର ହୁଅ | ମନକୁ ମନ୍ଦଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖ | ଭଲ କାମରେ ଡେରି 
କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକର ମନ ମନ୍ଦରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ। 
୧୧୯ 
ମନ୍ଦ କର୍ମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଫଳ ନପାଚିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲରେ ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ତା' 
ମନ୍ଦକର୍ମ ଫଳପ୍ରସୂ ହେଲାବେଳେ ସେ ତାର କୁପରିଣାମ ଭୋଗ କରେ। 
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୧୨୦ 
ଭଲ କର୍ମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ତା' କର୍ମଫଳ ନପାଚିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏତ କଷ୍ଟ ପାଇପାରେ। 
କିନ୍ତୁ ତା'ର କର୍ମ ଫଳପ୍ରସୁ ହେଲାବେଳେ ସେ ତା'ର ସୁପରିଣାମ ଭୋଗକରି ଆନନ୍ଦିତ ହୁଏ। 
୧୨୧ 
* ମୋର କିଛି କ୍ଷତି ହେବନି ' ଭାବି ମନ୍ଦକୁ କେବେ ହେଲେ ହେୟଜ୍ଞାନ କରନା! ବୁନ୍ଦା 
ବୁନ୍ଦା ପଡ଼ୁଥିବା ପାଣିରେ ବି ଗୋଟିଏ ଜଳକୁମ୍ଭ ଭର୍ରି ହୋଇଯାଏ। ସେହିପରି ଜଣେ ନି୍ବୌଧ 
ଠୋପାଏ ଠୋପାଏ ମନ୍ଦକଥାକୁ ଏକାଠିକରି ନିଜକୁ ମନ୍ଦକର୍ମରେ ପୋତିପକାଏ। 
୧୨୨ 
* ମୋର କିଛି ଲାଭ ହେବନି” ଭାବି ଭଲକୁ କେବେ ହେଲେ ହେୟଜ୍ଞାନ କରନା।| 
ବୁନ୍ଦା ବୁନ୍ଦା ପଡ଼ୁଥିବା ପାଣିରେ ବି ଗୋଟିଏ ଜଳକୁମ୍ଭ ଭର୍ରି ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତି 
ଠୋପାଏ ଠୋପାଏ ଭଲକଥାକୁ ଏକାଠିକରି ନିଜକୁ ଶୁଭକର୍ମରେ ପରିପୂର୍ଣ କରେ | 
୧୨୫ 
ନି୍ଦ୍ଦୌଷ, ନିରୀହ ଓ ପବିତ୍ର ଲୋକକୁ ଯିଏ ଅପମାନିତ ବା ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରେ, ପବନର 
ବିପରୀତ ଦିଗକୁ ଫିଙ୍ଗାଯାଇଥିବା ଧୂଳି ଭଳି ସେହି ମନ୍ଦକର୍ମ ଓଲଟା ଫେରିଆସି ସେହି 
ନିର୍ବୋଧ ଉପରେ ହିଁ ପଡ଼େ। 
୧୨୯ 
ଅସ୍ତ ଦେଖିଲେ ସମସ୍ତେ ଥରନ୍ତି; ମୃତ୍ୟୁକୁ ସମସ୍ତେ ଭୟ କରନ୍ତି। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଭଳି 
ମନେକରି ଆମେ ହତ୍ଯା କରିବା ବା କରାଇବା ଅନୁଚିତ । 
୧୩୧ 
ନିଜର ଖୁସି ପାଇଁ ଯିଏ ହାତରେ ଠେଙ୍ଗା ଧରି ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
କଷ୍ଟଦିଏ, ସେ ଏପରି କର୍ମ କରିବା ପରେ କେବେ ବି ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବନି | 


୧୫୨ 
ଜ୍ଞାନବିହୀନ ମୂଖ ବ୍ୟକ୍ତି ଷ୍ଢ ଭଳି ବଢ଼େ ତା'ର ମେଦ-ମଂସ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ ସିନା, ପ୍ରଜ୍ଞା ନୁହେଁ। 
୧୫୫ 


ହ୍ରଦରେ ମାଛ ଧରିପାରୁନଥବା ବୁଢ଼ା ହେରନ ପକ୍ଷୀ ଭଳି ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ 
ନକରି, ଯୌବନକାଳରେ ସମ୍ପଭି ଅର୍ଜନ ନକରିଥବା ଲୋକେ ପରେ ଝୁରିହେଉଥା'ନ୍ତି। 
୧୫୯ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ଅଭ୍ଯାସ କରେ, 
ତେବେ ସେ ନିଜ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହାସଲ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ । 
କିନ୍ଧୁ ନିଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ବାସ୍ତବିକ ବଡ଼ କଠିନ। 
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୧୬୦ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ନିଜର ଆଶ୍ରୟ ଓ ରକ୍ଷକ; ତା” ବ୍ୟତୀତ ଭଲା ଆଉ କିଏ ତା'ର ଆଶ୍ରୟଦାତା 
ହୋଇପାରିବ ? ନିଜ ଉପରେ ପୂର୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହାସଲ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ସୁରକ୍ଷା ହାସଲ 
କରେ ଯାହା ବାସ୍ତବରେ ଦୂର୍ଲଭ। 
୧୬୫ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ନିଜେ ଦୂଷିତ ହୁଏ ଓ ମନ୍ଦକର୍ମ କରେ | ସେ ନିଜେ ଅନେକ କାମ ନକରି 
ଛାଡ଼ିଦିଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ନିଜେ ଶୁଦ୍ଧ-ପବିତ୍ର ବି କରେ। ପବିତ୍ର“ଅପବିତ୍ର ହେବା ତା” ନିଜ 
ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରେ; ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ କେବେହେଲେ ପବିତ୍ର କରିପାରିବନି | 
୧୬୭ 
ଖରାପ ବିଷୟକୁ ଅନୁସରଣ କରନା କି ଅବହେଳାରେ ରୁହନା। ଭୁଲ ମତବାଦକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରନା! ଏହି ନିୟମ ପାଳନ କଲେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଧାରାବାହିକତା ଚକ୍ରର ଏ ସଂସାର 
ଅଧ୍ୂକ ଦୀର୍ଘ ହେବନାହିଁ 
୧୭୧ 
ଆସ, ସଂସାରକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କର | ଏହା ଏକ ସୁସଜିତ ରାଜକୀୟ ରଥଭଳି ଯେଉଁଥିରେ 
ସବାର ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ନି୍ବୌଧମାନେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିନପାରି ବିଭ୍ରାନ୍ତ ଭାବେ ଏଇଠି ଛଟପଟ 
ହୁଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଏହା ପ୍ରତି ଆଦୌ ଆସକ୍ତି ନଥାଏ। 
୧୭୮ 
ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଆଧ୍ବପତ୍ୟ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ସର୍ବୌଙ୍ ଶାସକ ହେବା, ଏପରିକି ସ୍ଵର୍ଗପ୍ରା୍ତି 
ତୁଳନାରେ ସ୍ତୋତାପନ୍ସ ହେବା ବା “ସ୍ତରୋତ-ପ୍ରବେଶ” ହାସଲ କରିବା ବରଂ ଶ୍ରେୟସ୍କର । 
୧୮୩ 
ମନ୍ଦଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ଭଲ କର୍ମ କରିବା ଓ ନିଜ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ-ପବିତ୍ର କରିବା ହିଁ 
ହେଉଛି ବୃବ୍ଧମାନଙ୍କର ( ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି) ଶିକ୍ଷା | 
୧୮୪ 
ଜଣେ ଯୋଗୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପକ୍ଷରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହିଷ୍ତୁତା ଆଚରଣ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ । ବୁଦ୍ଧମାନେ କହନ୍ତି, ନିର୍ବାଣ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରକୃତରେ ଜଣେ ରଷି ବା ଯୋଗୀ-ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ନୁହେଁ! 
୧୮୫ 
ମନ୍ଦକଥା କୁହନା । କାହାରି କିଛି କ୍ଷତି କରନା। ମୌଳିକ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ 
ଆମ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କର | ସନ୍ଧୁଳିତ ଓ ସାଧାରଣ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କର। ଏକାନ୍ତବାସ 
କର ଓ ନିଜକୁ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ପ୍ରତି ସମର୍ପିତ କର। ଏହାହିଁ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧମାନଙ୍କର 
( ଜଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ) ଶିକ୍ଷା 
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୧୯୭ 
ଘୁଣାକରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରହିଲେ ବି ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁଣା ନକଲେ 
ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବା। ଘୂଣାସ୍ପଦ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବି ଆମେ ଘ୍ୃଣାମୁକ୍ତ ହୋଇ ଚଳିବା। 
୨୦୧ 
ବିଜେତା ଶଦୃତାକୁ ଜନ୍ମ ଦିଏ । ପରାଜିତ ବ୍ୟକ୍ତି କଷ୍ଟରେ କାଳାତିପାତ କରେ ଶାନ୍ତିପ୍ରିୟ 
ଲୋକେ ଜୟ-ପରାଜୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସୁଖରେ ଚଳନ୍ତି। 
୨୦୪ 
ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଲାଭ; ସନ୍ତୋଷ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମ୍ପଦ। ଜଣେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ 
ସାଥୀ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଜ୍ଞାତିକୁଟୁମ୍ବ ଆଉ ନିର୍ବାଣ ହେଉଛି ସବୌଟ୍ଟ ପରମାନନ୍ଦ । 
୨୦୫ 
ଏକାନ୍ତବାସ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତିର ସ୍ଵାଦ ଚାଖିଲା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ୟ ରୂପକ ଆନନ୍ଦର ଅମୂତରସ 
ପାନକରି ଦୁଃଖ-କଷ୍ଟ ବିବର୍ଜିତ ଓ ନିଷ୍କଳଙ୍କ ହୁଏ। 
୨୧୫ 
କାମବାସନାରୁ ଦୁଃଖ ଓ ଭୟ ଜାତ ହୁଏ । କାମବାସନା ରହିତ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ଭୟ 
ବା ଦୁଃଖ ନଥାଏ 
୨୨୨ 
ଭଉଁରୀ କାଟୁଥିବା ରଥକୁ ସାରଥି କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ଅଟକାଇଲା ଭଳି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥବା କ୍ରୋଧକୁ ତୁରନ୍ତ ଲଗାମ ଦିଏ ମୁଁ ତାକୁ ରଥୀ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରେ। 
୨୨୩ 
କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା, ମନ୍ଦକୁ ଭଲ ଦ୍ଵାରା, କୃପଣକୁ ଉଦାରତା ଦ୍ଵାରା ଓ ମିଥ୍ୟାବାଦୀକୁ 
ସତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଜୟ କର। 
୨୩୧ 
ଶାରୀରିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରତି ସତତ ସତର୍କ ରୁହ; ଦେହ ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହୁ। ଶାରୀରିକ 
ଅସଦାଚରଣକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଉତ୍ତମ ଦୈହିକ ବ୍ୟବହାର ଅନୁସରଣ କର। 
୨୩୨ 
ବାଚିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରତି ସତତ ସତର୍କ ରୁହ; ବଚନ ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହୁ | ଭୁଲ 
କଥାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସତ୍ବଚନର ପଥ ଅନୁସରଣ କର।| 
୨୩୩ 
ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରତି ସତତ ସତର୍କ ରୁହ; ଭାବନା ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହୁ । ମନ୍ଦ 


ଚିନ୍ତାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସତ୍ଚିନ୍ତାର ପଥ ଅନୁସରଣ କର। 
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୨୩୪ 
ବିଜ୍ଞଜନ ନିଜର କର୍ମ, କଥା, ଚିନ୍ତା ଓ ଚେତନାରେ ଆମ୍ବନିୟନ୍ତିତ ଥା'ନ୍ତି; ତେଣୁ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ନିୟନ୍ତିତ। 
୨୩୯ 
ବଣିଆ ରୂପାରୁ ମଇଳା ଦୂର କଲାଭଳି ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କ୍ଷଣକୁ କ୍ଷଣ, ଅଳ୍ପ-ଅଳ୍ପ କରି 
ପଦେ ପଦେ ନିଜର ମଳିନତା ଦୂର କରିଚାଲନ୍ତି। 
୨୪୦ 
କଳଙ୍କି ଲୁହାରୁ ଜାତ ହୋଇ ତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଵ ଭାବେ ଖାଇଯାଏ। ସେହିପରି ନିଜର 
ମନ୍ଦକର୍ମ ନୀତି ଉଲ୍ଲଂଘନକାରୀକୁ ଦୁଃଖମୟ ସ୍ପିତିରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଏ । 
9୨୪୮ 
ହେ ସୁଜ୍ଞଜନେ ! ମନ୍ଦ ବିଷୟସବୂକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଅତି କଷ୍ଟକର ବୋଲି ଜାଣ। 
ଲୋଭ ଓ ଶଠତା ତୁମକୁ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଦୁଃଖମୟ ସମିତିକୁ ଟାଣିନନେଉ। 
୨୫୧ 
କାମବାସନା ଭଳି ନିଆଁ ନାହିଁ କି ପଣା ଭଳି ଫାଶ ନାହିଁ; ଭ୍ରମ ଭଳି ଢାଲ ନାହିଁ କି 
ଲାଳସା ଭଳି ନଦୀ ନାହିଁ। 
୨୫୨ 
ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଦେଖାଯାଏ ସିନା ନିଜ ଦୋଷ ଦେଖିପାରିବା ଭାଂରି 
କଷ୍ଟକର | କୁଲାରେ ଶସ୍ୟରୁ ଭୁସି ବା ଅଗାଡ଼ି ପାଛୁଡ଼ିଲା ପରି ଲୋକେ ଅନ୍ଯର ଦୋଷ 
ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଉଡ଼ାନତି; ଅଥଚ ଧୂର୍ଭ କୁକୁଡ଼ାମାଂସ ବିକ୍ରେତା ଛଦ୍ଧବେଶରେ ନିଜକୁ ଲୁଚାଇଲା 
ଭଳି ନିଜ ଦୋଷକୁ ସନ୍ତର୍ପଣରେ ଘୋଡ଼ାଇରଖନ୍ତି। 
୨୬୭ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଲମନ୍ଦର ଚେତନାରୁ ଉର୍ବ୍ବ କୁ ଉଠିଯାଇ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ 
କରେ, ଯିଏ ଏହି ସଂସାରରେ ଉତ୍ତମ ବୁଝାମଣାର ମନୋଭାବ ନେଇ ବଞ୍ଚେଇ ସେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଭିକ୍ଷୁ ପଦବାଚ୍ଯ। 
୨୬୮-୨୬୯ 
ମୌନବ୍ରତ ଧାରଣ କରି ଜଣେ ମୂର୍ଖ ଓ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ରଷିମୁନି ହୋଇପାରିବନି | କିନ୍ତୁ 
ନିକିତିର ଦୂଇ ପଲାରେ ତଉଲିବା ଭଳି ଭଲମନ୍ଦକୁ ବାଛି ମନ୍ଦକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଭଲକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିନେଉଥ୍‌ବା ବିଜ୍ଞ ଲୋକଟି ପ୍ରକୃତରେ ଜଣେ ମୁନି। ସେଇଥପାଇଁ ସେ ଜଣେ ମହର୍ଷି। 
ସଂସାରର ଉଭୟ ଦିଗକୁ ବୁଝିପାରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ରଷି ପଦବାଚ୍ୟ 
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୨୭୩ 
ପଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଷ୍ଟାର୍ଗିକ ମାର୍ଗ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସତ୍ଯ ମଧ୍ଧରେ ଚାରି ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ଯ, 
ମନର ସବୁ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ଅନାସଚ୍ତି ଓ ଦି'ଗୋଡ଼ିଆଙ୍କ (ମଣିଷ) ମଧ୍ଯରେ ସତ୍ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
୨୭୪ 
ଏହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ପଥ ନିଜ ଚେତନାକୁ ଶୁଦ୍ଧ-ପବିତ୍ର କରିବାକୁ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ମାର୍ଗ 
ନାହିଁ। “ମାର (ମନ୍ଦ) ମାୟା ବିସ୍ତାରକରି ଆମକୁ ବିଚଳିତ କରୁଛି ବୋଲି ମନେକଲେ ଠିକ୍‌ 
ମାର୍ଗ ମିଳିପାରିବ 
୨୭୫ 
ଏହି ପଥ ଅନୁସରଣ କଲେ ତୁମେ ଦୁଃଖର ବିନାଶ କରିପାରିବ | ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା 
ଶିଖିବା ପରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ମୁଁ ଏହି ପଥ ଘୋଷଣା କରିଛି। 
୨୭୬ 
ତୁମେ ନିଜେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଦରକାର, ବୁଦ୍ଧମାନେ (ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି) 
କେବଳ ତୁମର ଶିକ୍ଷକ। ଏହି ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁବା ଏବଂ ଧ୍ୟାନକରୁଥଵବା ଲୋକେ 
'ମାରଂର (ମାୟା) ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । 
୨୭୭ 
“ସବୁ ସାପେକ୍ଷିକ ବସ୍ତୁ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର।” ପ୍ରଜ୍ଞାଦ୍ଧାରୀ ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହିସବୁ 
ଦୁଃଖମୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ | ପବିତ୍ରତା ପାଇଁ ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ 
୨୭୮ 
“ସବୁ ସାପେକ୍ଷିକ ବସ୍ତୁ ଦୁଃଖ ( ମନ୍ଦ ) | ପରଜ୍ଞାଦଵାରୀ ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତ ଏହିସବୁ 
ଦୁଃଖମୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ। ପବିତ୍ରତା ପାଇଁ ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ | 
୨୭୯ 
“ସବୁ ଅବସ୍ଥା (ଧର୍ମ) ଆମତତ୍ତ୍ ବିହୀନ | ' ପ୍ରଜ୍ଞାଦ୍ଵାରା ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହିସବୁ 
ଦୁଃଖମୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ହୁଏ। ପବିତ୍ରତା ପାଇଁ ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ 
9୮୦ 
ଯୁବକ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥୁବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯିଏ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଅଧ୍ଯବସାୟ ନକରି 
ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ହୁଏ, ଯିଏ ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତନରେ ଦୃଢ଼ମନା ନୁହେଁ, ସେଭଳି 
ଅଳସୁଆ କେବେ ବି ପ୍ରଜ୍ଞା ହାସଲ କରିବାର ମାର୍ଗ ପାଇପାରେନା। 
୨୮୧ 
କାୟ-ମନୋବାକ୍ୟରେ ଆମ୍ସଂଯମ ଆଚରଣ କର। ଏହି ତିନୋଟି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ମୁନିରଷିମାନେ ସତମାର୍ଗ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି। 
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୩୩୪ 
ଅସତର୍କ ଜୀବନ ଯାପନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଲୋକର ଲୋଭ ' ମାଲୁୱ!” ଲତା ଭଳି ବଢ଼ିଚାଲେ | 
ବଣରେ ଫଳ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ମାଙ୍କଡ଼ ଏଣେ ତେଣେ କୁଦା ମାରିଲା ଭଳି ସେ ଡେଉଁଥାଏ। 
୩୩୫ 
ସଂସାରରେ ଏହି ହୀନ ° ତୃଷ୍ଣା/ର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇଥିବା ଲୋକର ଦୁଃଖ ବର୍ଷା ପରେ 
ଘାସ ମାଡ଼ିଲାଭଳି ବଢ଼ିଚାଲେ। 
୩୩୬ 
କିନ୍ତୁ ସଂସାରରେ ଏହି ଦୁର୍ଜୟ ହୀନ ° ତୃଷ୍ା'କୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇପାରିଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଦୁଃଖ 
ପଦ୍ଧପତ୍ରରୁ ଜଳବିନ୍ଦୁ ଖସିପଡ଼ିଲା ଭଳି ତିରୋହିତ ହୁଏ। 
୩୩୮ 
ଚେର ଅକ୍ଷତ ଓ ମଜବୁତ ଥଲେ କଟାଯାଇଥ୍‌ବା ଗଛ ପୁ'ଣି ଥରେ ଅଙ୍କୁରିତ-ବିକସିତ 
ହୁଏ । ସେହିଭଳି ଲୋଭର ପ୍ରବ୍ଧଭି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଷ୍ଟ ନହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖ ବାରମ୍ବାର 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥାଏ। 
୩୪୩ 
ଲୋଭଗ୍ରସ୍ତ ମଣିଷ ଜାଲରେ ପଡ଼ିଥିବା ଠେକୁଆ ଭଳି ଏଣେ ତେଣେ ଧାଉଁଆଏ। ତେଣୁ 
ଅନାସକ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟିତ ଭିକ୍ଷୁକୁ ପ୍ରଥମେ ଲୋଭ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! 
୩୪୮ 
ନିଜକୁ ଅତୀତ, ଭବିଷ୍ଯତ ଓ ବର୍ଭମାନଠାରୁ ମୁକ୍ତ କର। ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିମୁକ୍ତ ମନ 
ନେଇ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଅପର କୂଳକୁ ପାରିହୋଇପାରିଲେ ତୁମେ ଆଉ ପୁନଙର୍୍ଚନ୍ନ ବା ବିନାଶର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବନାହିଁ । 
୩୬୦ 
ଦୃଷ୍ଟିସଂସମ ବହୁତ ଭଲ। ଶ୍ରୁତି ସଂଯମ ବହୁତ ଭଲ ଓ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରୟର ସଂଯମ ବହୁତ 
ଭଲ। ସେହିପରି ଜିହ୍ଵାର ସଂଯମ ମଧ୍ଯ ଅତି ଉତ୍ତମ। 
୩୬୧ 
ଦେହର ସଂଯମ ବହୁତ ଭଲ। ବଚନର ସଂଯମ ବହୁତ ଭଲ। ମନ ସଂଯତ ହେଲେ 
ତାହା ବି ବହୁତ ଭଲ । ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଯମ ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌। ସବୁ କଥାରେ 
ସଂଯମ ଆଚରଣ କରୁଥୁବା ଭିକ୍ଷୁର ଆଉ କୌଣସି ଦୁଃଖ ରହେନା। 
୩୬୨ 
ହାତରେ, ପାଦରେ, ବଚନରେ ସଂଯତ ଓ ମନ ଉପରେ ସର୍ବାଧ୍ବକ ଆମ୍ବସଂଯମ ଆଚରଣ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ତା' ଅନ୍ତରରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦ ପାଏ। ସେ ସ୍ମିରଟିତ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଓ 
ସନୁଷ୍ଠ ଥାଏ । ଏଭଳି ଲୋକକୁ ଭିକ୍ଷୁ କୁହାଯାଏ । 
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୩୬୫ 
ଯାହା କିଛି ମିଳୁଛି, ତାକୁ କେବେ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବନି କି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ (କିଏ କ'ଣ ପାଇଲା 
ସେଥପାଇଁ) ରର୍ଷ କରିବନି। ଅନ୍ୟକୁ ଭଷି କରୁଥିବା ଭିକ୍ଷୁ କେବେ ଏକାଗ୍ରଟିର ହୋଇପାରେନି। 
୩୬୭ 
ନାମ କିମ୍ବା ରୂପ (ମନ ଓ ଶରୀର) ପ୍ରତି ଯାହାର କୌଣସି ଆସକ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ଯାହା ନାହିଁ ସେଥୁପାଇଁ ଯାହାର ମନରେ ଦୁଃଖ ନାହିଁ, ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଭିକ୍ଷୁ ପଦବାଚ୍ୟ। 
୩୬୮ 
ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ଏବଂ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷାରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରୁଥିବା ଭିକ୍ଷୁ 
ପ୍ରଶାନ୍ତଚିର ହୋଇ ସାପେକ୍ଷିକ ବସ୍ତୁସମୂହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦ ପାଏ। 
୩୮୫ 
ଯାହା ପାଇଁ ସଂସାର ସାଗରର ଏକୂଳ, ସେକୂଳ ବା କୌଣସି କୂଳ ନଥାଏ, ଯିଏ 
ଦୁଃଖ-ଦୁର୍ଦଶା ଓ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ, ମୁଁ ତାକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଭାବରେ ଅଭିହିତ କରେ | 
୩୮୭ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦିନରେ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ରାତିରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ; ସେହିପରି ଯୋଦ୍ଧା ନିଜ 
ଅସ୍ତ-ଶସ୍ତରେ ଶୋଭା ପାଏ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେଲେ ଉଦ୍ବଳ ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଜଣେ 
ଚିରଜାଗ୍ରତ ବ୍ୟକ୍ତିର କାନ୍ତି ଦିନରାତି ସବୁବେଳେ ଜାଜ୍ଵଲ୍ୟମାନ ହୋଇ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ ହେଉଥାଏ। 
୪୨୦ 
ଯାହାର ଭାଗ୍ୟ ଦେବତା, ଗନ୍ଧର୍ବ-କିନ୍ଧର ବା ମାନବ କେହି ଜାଣନ୍ତିନି; ଯିଏ ସମସ୍ତ 
ଦୂଷଣକୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଛି, ମୁଁ ତାକୁ ବ୍ରାହୁଣ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରେ । 
୪୨୩ 
ଯିଏ ପୂର୍ବଜନ୍ସ କଥା ଜାଣେ, ଯିଏ ସ୍ଵର୍ଗ-ନର୍କ ଦର୍ଶନ କରିପାରେ, ଯିଏ ପୁନଜନ୍ନର 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚିଛି, ଯିଏ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରିପାରିଛି, ସେହିଭଳି ସର୍ବଗୁଣ 
ସମ୍ପନ୍ନ ରଷିଙ୍କୁ ମୁଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରେ। 
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ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଅନ୍ତିମ ଉପଦେଶ 


ତା'ପରେ ପବିତ୍ରାମା ମାନନୀୟ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧୂତକରି କହିଲେ, “ ହୋଇପାରେ ଆନନ୍ଦ, 
ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହା କାହା ମନରେ ଏଭଳି ଭାବନା ଆସିପାରେ ଯେ ଏଠି ଆମ ପାଖରେ 
କେବଳ ପରଲୋକ ଗମନ କରିଥିବା ଆମ ଗୁରୁଙ୍କ କଥା କେଇପଦ ହିଁ ଅଛି, କିନୁ ଆମ ଗୁରୁ ଆଉ 
ଆମ ଗହଣରେ ନାହାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦ ! ତୁମେମାନେ ଏଭଳି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରିବା ଠିକ୍‌ 
ହେବନାହିଁ ଧର୍ମ (ତର ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଓ ବିନୟ ( ଶୁଝଳା) ଭାବରେ ଯାହାକିଛି ବି ମୁଁ ତୁମକୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଛି ବା ଲେଖଇଦେଇଛି, ମୁଁ ଚାଲିଯିବା ପରେ ତାହାହିଁ ହେବ ତୁମର ଶିକ୍ଷକ । 

“ ଦେଖ ଆନନ୍ଦ । ଏବେ ଭିକ୍ଷୁମାନେ ପରସ୍ରକୁ ' ଆବୁସୋ” (ବନ୍ଧ) କହି 
ସମ୍ବୋଧନ କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମୋ ଅନ୍ତେ, ସେମାନେ ଏପରି କରିବେନି। ଜଣେ ବରିଷ୍ଠ 
ଭିକ୍ଷୁ ନିଜର କନିଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ନାମ, ପାରିବାରିକ ନାମ ବା “‘ଆବୁସୋ” 
କହିପାରିବେ, କିନୁ କନିଷ୍ଠମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ' ଭନ୍ତେ' (ମହାଶୟ) କିମ୍ବା  ଆୟସ୍ତା' 
(ମାନନୀୟ) କହି ସମ୍ବୋଧନ କରିବେ । 

“ ମୁଁ ଚାଲିଯିବା ପରେ ଯଦି ସଂଘ ଚାହେଁ, ତେବେ କମ୍‌ ମହନ୍ତ ଥବା ଛୋଟ ଛୋଟ 
ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ଉଠାଇଦେଇପାର। 

“ମୁଁ ଚାଲିଯିବା ପରେ ଆନନ୍ଦ ! ଚନ୍ଧଂ (ନାମକ) ଭିକ୍ଷୁକୁ ସର୍ବାଧଏକ ଦଣ୍ଡ (ବ୍ରହ୍ମଦଣ୍ଡ) 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌।” 

“ କିନ୍ତୁ ହେ ମାନନୀୟ ! ସର୍ବାଧ୍ଵକ ଦଣ୍ଡ କାହିଁକି ?” ପଚାରିଲେ ଆନନ୍ଦ । 

“ଚନ୍ନ ଭିକ୍ଷୁ ଯାହା ବି କହୁନା କାହିଁକି, ଆନନ୍ଦ ! ଅନ୍ୟ ଭିକ୍ଷୁମାନେ କେହି ତାକୁ କିଛି 
କହିବେନି, କୌଣସି ଉପଦେଶ ଦେବେନି କି ଆନ୍ତରିକ ଭାବେ କୌଣସି ପରାମର୍ଶ ବା 
ଅନୁରୋଧ କରିବେନି।” 

ଏହାପରେ ପବିତ୍ରାମବା ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କଲେ, ¢“ ଭିକ୍ଷୁଗଣ । ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କାହାରି ଜଣକ ମନରେ ବି ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ, ସଂଘ, ମାର୍ଗ କି ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ପର୍କରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସନ୍ଦେହ ବା ଭ୍ରମ ଥିଲେ ପଚାର; ନଚେତ୍‌ ପରେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଧୂକ୍ଟାର କରୁଥିବ ଯେ ଗୁରୁ 
ଆମ ଆଖି ସାମ୍ପାରେ ପାଖରେ ଥଲେ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ସାମ୍ରାସାମ୍ି ଥଲେ ବି ପବିତ୍ରାମ୍ମାଙ୍କୁ 
ପଚାରିପାରିଲୁ ନାହିଁ! ” 
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ଏକଥା ଶୁଣି ଭିକ୍ଷୁମାନେ ନୀରବ ରହିଲେ । ପବିତ୍ରାମା ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି କଥା 
ଆହୁରି ଦୁଇଥର କହିଲେ | କିନୁ ତୃତୀୟଥର କହିବା ପରେ ବି ସମସ୍ତେ ନୀରବ ରହିଲେ। 
ତା'ପରେ ପବିତ୍ରାମ୍ମା ସେମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଦେଇ କହିଲେ, “ତୁମେମାନେ ହୁଏତ 
ହେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ ! ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିଛି ପଚାରୁନାହଁ। ତେବେ ଜଣେ ବନ୍ଧୁ 
ଆଉ ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ କହନ୍ତୁ |” 

ଏହା ପରେ ବି ଭିକ୍ଷୁମାନେ ସମସ୍ତେ ନୀରବ । 

ଏହା ଦେଖି ମାନନୀୟ ଆନନ୍ଦ ପବିତ୍ରାମ୍ବାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ବାଃ, ଚମକ୍କାର ପବିତ୍ରାମ୍ବା। 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର କଥା। ମହାଶୟ, ମୋ'ର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଏଠି ଆମର ଏଇ ଭିକ୍ଷୁ 
ମହାସଂଘରେ ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ, ସଂଘ, ମାର୍ଗ କି ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ପର୍କରେ ଜଣେ କାହାର ବି ତିଳେମାତ୍ର 
ସନ୍ଦେହ ବା ଭ୍ରମ ନାହିଁ। ” 

“ ତୁମେ ଆସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ଏପରି କହୁଛ | କିନ୍ତୁ ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତଥାଗତ (ବୁଧ) ଜାଣନ୍ତି 
ଏବଂ ସ୍ପିରନିଶ୍ଚିତ ଯେ ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ, ସଂଘ, ମାର୍ଗ କି ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ପର୍କରେ ତିଳେମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ 
ବା ଭ୍ରମ ଥିବା ଜଣେ ବି ଭିକ୍ଷୁ ଏହି ସଂଘରେ ନାହିଁ। ପ୍ରକୃତରେ ଆନନ୍ଦ ! ଏହି ପାଞ୍ଚଶହ 
ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଉପଲବ୍ଧି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ସଫଳତା ପାଇଥିବା ଭିକ୍ଷୁ ବି 
ଜଣେ “ ସ୍ରୋତାପନ୍ସ', ଯିଏ କି ନିମୃତର ସ୍ତରକୁ ପତିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ; ଏବଂ ସେ 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ।” 

ଏହାପରେ ପବିତ୍ରାମ୍ବା ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ସମ୍ଭୋଧନ କରି କହିଲେ, “ ତାହେଲେ ଭିକ୍ଷୁଗଣ, 
ଏବେ ମୋର ଉପଦେଶ ଶୁଣ । ସାପେକ୍ଷିକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସର୍ଭମୂଳକ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର | ନିଷ୍ଠାପର 
ଭାବରେ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ଦିଗରେ ଲାଗିପଡ଼। ” 

ଏହା ଥିଲା ତଥାଗତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଶେଷ ଶହ୍ଦାବଳୀ | 

(ଦୀଘନିକାୟ, ମହାପରିନିର୍ବାଣ ସୂର, ସୂଭ ସଂଖ୍ୟା- ୧୬) 
ଟିପ୍ପଣୀ : 
୧. ସିବ୍ଧାର୍ଥ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଚନ୍ଧ ତାଙ୍କର ନିକଟତମ ସାଥୀ ଓ ସାରଥୀ ଥିଲେ। 
ପରେ ସେ ବୌଦ୍ଧ ମହାସଂଘରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ | କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ନିକଟତମ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଗୁଁ 
ତାଙ୍କ ମନରେ ଗର୍ବ ଥାଏ। ସେ ଜିଦ୍ଖୋର ଓ ମନମୁଖୀ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିଲେ। 
ତାଙ୍କଠାରେ ସମଷ୍ଟିଗତ ଚେତନା ଓ ଅନୁରକ୍ତିର ଘୋର ଅଭାବ ଥଲା ଓ ସେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ବିକୃତ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିଲେ। 

ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରିନିର୍ବାଣ ପରେ ଆନନ୍ଦ ଯେତେବେଳେ ଚନ୍ଧଭିକ୍ଷୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ 
ସାମାଜକ ବାସନ୍ଦ କରାଯାଇଥିବାର ଦଶ୍ଡାଦେଶ ଶୁଣାଇଲେ, ଚନ୍ଧଙ୍କର ଅହଙ୍କାରୀ ମନ ବି ବଶୀଭୂତ 


୨୧୦ 
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ହେଲା। ତାଙ୍କର ଅଖି ଖୋଲିଗଲା ଓ ସେ ବିନମ୍ର ହୋଇପଡ଼ିଲେ। ନିଜ ବ୍ୟବହାରରେ ଆମୂଳଚୂଳ 
ପରିବର୍ଗନ ଆଣି ପରେ ସେ ଅରହଁନ୍ତ ବି ହେଲେ; ଓ ତାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ଦଣ୍ଡ ଆପଣା ଛାଏଁ 
ଅପସରିଗଲା। 

୨. ଅରଆଁତ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯଦି କେହି ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ପଚାରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ଭିକ୍ଷୁ ନିଜ ସାଥୀଙ୍କ କାନରେ ପ୍ରଶ୍ରଟି 
କହନ୍ତୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ତରଫରୁ ବନ୍ଧୁ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନଟି ପଚାରନ୍ତୁ। 


mJ =| 


ଓଡ଼ିଶାର ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ : ଧ୍ୟାନୀବୁଦ୍ଧ 
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ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଆଦିପୀଠ ଓଡ଼ିଶା 


ଇତିହାସରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ବୌବ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ଉଡ୍ଭିୟାନ ଭାବେ ଅଭିହିତ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଇତିହାସ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଷଷ୍ଠ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଗୌତମଙ୍କ ବୁଦ୍ଧତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିଠାରୁ ହିଁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା! ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ସପ୍ତଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ୟାପକ 
ପରିପ୍ରସାର ସାଙ୍ଗକୁ ରାଜ୍ୟର ପ୍ରାକୃତିକ ବନ୍ଦର ଓ ନଦୀମୁହାଣଗୁଡ଼ିକ ଏହି ନିଛକ ବାସ୍ତବବାଦୀ 
ଜୀବନ ଦର୍ଶନକୂ ଦରିଆପାରି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଚାର କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୋଇଥିଲା। 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୬୧ ମସିହାରେ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କ କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟଠାରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ତ୍ରୟୋଦଶ 
ଶତାବ୍ଦୀ ମଧ୍ଯରେ ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବହୁ ସ୍ତୁପ, ଚୈତ୍ଯ, ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ରି, ସ୍ତମ୍ଭ ଓ 
ବୌବ୍ଧବବିହାରମାନ ଗଢ଼ିଉଠିଥଲା, ଯାହା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଅତୁଳନୀୟ | ପ୍ରାଚୀନ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଏକ ସମ୍ପଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିର ବିକାଶ ସାଙ୍ଗକୁ ବୌଦ୍ଧ କଳା, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ପରମ୍ପରାର ଅଭୂତପୂର୍ବ 
ଉନ୍ନତି ଘଟିଥଲା। ଏହାର ପ୍ରମାଣ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପତି ରାଜ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ କରାଯାଉଥିବା 
ପ୍ରନୃତାତ୍ତିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଓ ଭୂଖନନରୁ ଅନେକ ନିଦର୍ଶନ ମିଳିବାରେ ଲାଗିଛି। 

ସପ୍ତମ ଶତାବ୍ଦୀରେ କଳିଙ୍ଗ ଭ୍ରମଣରେ ଆସିଥିବା ଚୀନ ପରିବ୍ରାଜକ ହୁ-ଏନ-ସାଂଙ୍କ 
ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ସେତେବେଳେ ଏଠାରେ (ଓଡ଼ ରାଜ୍ୟରେ) ଅତି କମ୍‌ରେ ଦଶଟି 
ବୌଦ୍ଧବିହାର ଓ ଅନେକ ବୌବ୍ଧସ୍ତୁପ ଥଲା। ଶହ ଶହ ସଂଘରମଣ ଓ ହଜାର ହଜାର 
ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁ ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପାଳନ କରିବା ସହିତ ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନର ପ୍ରଚାର-ପ୍ରସାରରେ 
ଲାଗିଥିଲେ । 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଧର୍ମମତବାଦ ସର୍ବପ୍ରଥମେ କଳିଙ୍ଗର ଉତ୍ତରାଞ୍ଚଳରେ ଉଚ୍କଳ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥବା ଜଣାଯାଏ। ବୌଵ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ' ଲଳିତବିସ୍ତର? ଓ ଚୀନ ପରିବ୍ରାଜକ ହୁଏନସାଂଙ୍କ ବିବରଣୀରୁ 
ଏହାର ସୂଚନା ମିଳେ। ଜ୍ଞାନଲାଭ ପରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟତୃ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବାରୁ 
ବୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦର ସହିତ ତପସ୍‌ସୁ ଓ ଭଲ୍ଲିକଙ୍କୁ ନିଜର ନଖ ଓ କେଶ ସ୍ଲାରକ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥିଲେ। ଓଡ଼ିଶାକୁ ଫେରିବା ପରେ ସେମାନେ ଏଠାରେ “ ନଖସ୍ତୂପ' ଓ “ କେଶସ୍ତୂପ 
ନିର୍ମାଣ କରି ପୃଥିବୀରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଦୀପଶିଖା ପ୍ରନ୍ନଳିତ କଲେ । ସେତେବେଳେ 
କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟରେ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ର ଓ ଶାସ୍ତ୍ରପୁରାଣର କଦର୍ଥ କରି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, 
ଯଜ୍ଞ, ପଶୁବଳି ଓ ବିବିଧ କର୍ମକାଣ୍ଡ ମାଧ୍ୟମରେ ସରଳ ଗ୍ୃହସ୍ଥମାନଙ୍କୁ ନାନା ଉପାୟରେ 
ଶୋଷଣ ସାଙ୍ଗକୁ ଜାତି ଓ ଲିଙ୍ଗ ଭିତ୍ତିକ ବିଭେଦ ସୃଷ୍ଟିକରି ସମାଜର ସଂହତି ନଷ୍ଟ କରିବାରେ 
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ଲାଗିଥା'ନ୍ି। ଏହିପରି ଦୂଷିତ ପରିବେଶରେ ଅତିଷ୍ଠ ଜନତା ତପସ୍‌ସୁ ଓ ଭଲ୍ଲିକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଚାରିତ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ । ତପସ୍‌ସୁ ଜଣେ ' ଦେବାଚିକ” ଉପାସକ 
ଭାବରେ ଏବଂ ଭଲ୍ଲିକ ଜଣେ “ ଅର୍ହତ” ରୂପେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ଯଥାକ୍ରମେ ଉକ୍୍‌ଳ ଓ କଳିଙ୍ଗରେ 
ଲୋକପ୍ରିୟ କରାଇଥିଲେ । ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ “ମଜ୍ଝିମ ନିକାୟ'ର “' ମହାଚଭାରିସକ ସୂର”ରେ 
ବସ୍‌ସ ଏବଂ ଭଞ୍ଜ ନାମକ ଉକ୍‌ଳ ଜନପଦର ଦୁଇଟି ଉପଜାତିର ଲୋକେ ନିଜର 
ଅହେତୁକବାଦ, ଅକ୍ରିୟାବାଦ ଓ ନାସ୍ତିକବାଦ ଭାବେ ପରିଚିତ ମତବାଦକୂ ପରିତ୍ଯାଗ କରି 
ବୃଵ୍ଧଦେବଙ୍କ ପ୍ରଚାରିତ ଧର୍ମମତବାଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବାର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ । 


ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଯେ ଓଡ଼ିଶାର ବର୍ଭମାନ ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ଲା ଅନ୍ତର୍ଗତ ଜାରକା ଛକ 
ନିକଟ ତାରାପୁରର ଏକ ଛୋଟ ମୁଣ୍ିଆରେ ପ୍ରନୂତାର୍ତିକ ଖନନରୁ ଏକ ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପ ଆବିଶ୍ମତ 
ହୋଇଛି । ସେଠାରୁ ମିଳିଥୁବା ବ୍ରାହ୍ମୀଲିପି ସମ୍ବଳିତ ପ୍ରନୃତାତ୍ତ୍ରିକ ସାମଗ୍ରୀର ପାଠୋଵ୍ଧାରରୁ ତାହା 
' ଭିକଷୁ ତପସ୍‌ସୁଙ୍କର ଦାନ” ଏକ ‘ କେଶସ୍ତୁପ” ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି। 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ତୃତୀୟ ଶତାହୀଠାରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ସପ୍ତଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୀର୍ଘ ଦୁଇ ହଜାର ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଧର୍ମର ସାର୍ବଜନୀନ ଆବେଦନ ଓଡ଼ିଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ବହୁଳ ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଛି। ତେବେ ସମଗ୍ର ଭାରତରେ ନବମ ଶତାହ୍ଦୀଠାରୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଅବକ୍ଷୟ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଇଥିଲା। ଆଦିଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ ପଶ୍ଡିତମାନଙ୍କୁ ତର୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ପରାସ୍ତ କରିବା ପରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ୍ୟଧର୍ମର ପୁନରୁସ୍ଥାନ ହେଲା। ପୁନଶ୍ଚ ମୁସଲମାନ ଶାସକମାନେ 
ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ବୌଵଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅକଥନୀୟ ଅତ୍ୟାଚାର ଓ ହତ୍ଯା ସାଙ୍ଗକୁ 
ବୌନଦ୍ଧପୀଠଗୁଡ଼ିକୁ ଧ୍ଵଂସ କଲେ । ତେଣୁ ସପ୍ତଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ ବେଳକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମଗ୍ର ଭାରତରେ 
ବିଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତମାମ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ମଧ୍ଯରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ବଜାୟ ରହିଥଲା। ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ ଜିଲ୍ଲାରେ ୫୦ ପ୍ରାୟ ଗ୍ରାମରେ ବସବାସ କରୁଥିବା 
ବୌଦ୍ଧମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ଦୁଇଲକ୍ଷ। ବୌଦ ଜିଲ୍ଲାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ଯାପକ ପ୍ରଭାବ 
ଯୋଗୁଁ ସମଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳଟି “ ବୌଦ୍ଧଧ ଭାବେ ଅଭିହିତ ହୋଇଥିବା ଜଣାଯାଏ। 

ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ ଓ ଜାତକକଥାଗୁଡ଼ିକରେ “କଳିଙ୍ଗ” ସମ୍ପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ। ଚୀନ୍‌ 
ବୌବଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ଅନୁଯାୟୀ ନିର୍ବାଣପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିଥିବା ବାରଗୋଟି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯରୁ ଓଡ଼ିଶା ଅନ୍ୟତମ। ଶରଭଙ୍ଗ ଜାତକରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ କଳିଙ୍ଗ 
ରାଜାଙ୍କ ନାମ “କାଳିଙ୍ଗ” ଥଲା। ‘ ମହାଗୋବିନ୍ଦ ସୂତ୍ତାନ୍ତ' ଅନୁଯାୟୀ ଭଗବାନ ବୁଵଙ୍କ 
ମହାପରିନିର୍ବାଣର ଶହେବର୍ଷ ପରେ ବୈଶାଳୀଠାରେ ମଗଧ ସମ୍ରାଟ ଅଜାତଶତୃଙ୍କ ବଂଶଧର 
କାଳାଶକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆହୂତ ଦ୍ଵିତୀୟ ବୌଦ୍ଧ ସମ୍ମିଳନୀ ବେଳକୁ କଳିଙ୍ଗର ଲୋକମାନେ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବିଷୟରେ ବେଶ୍‌ ସଚେତନ ହୋଇସାରିଥଲେ। 

ପାଲିଭାଷାରେ ରଚିତ ବୌଦ୍ଧସାହିତ୍ୟରେ “ଉକ୍କଳ' (ଉକ୍ଳ) ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ସୂଚନା 
ମିଳେ। “ସୁଭ ପିଟକ”ର “ଖୁଦକ ନିକାୟ” ସଂଲଗ୍ନ ଉପାଦାନ ଅନୁଯାୟୀ “ଉକ୍ଟଳ ମେକଳା' 
'କ'ଶ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୟାଇପୋଲା ରାହୁଲ ୨୧୯୩ 
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(ପର୍ବତ) ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥଲା। ' ସୂଭପିଟକ” ଉଲଲିଖୃତ ଏହି ତଥ୍ୟର କାଳିଦାସ ରଚିତ 
' ରଘୁବଂଶ”ର ବର୍ଣ୍ଣନା ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି । ' ରଘୁବଂଶ”ରେ ଉକ୍ୂଳର ପଶ୍ଚିମ ସୀମାନ୍ତରେ 
ମେକଳା ପର୍ବତ ଥିବାର ସୂଚନା ମିଳେ। ତେବେ ରଘୁବଂଶ ଅନୁଯାୟୀ ଉକ୍୍‌ଳ ଓ କଳିଙ୍ଗ 
ଦୂଇଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ରାଜ୍ୟ। ଉକ୍‌ ଳର ଦକ୍ଷିଣରେ କଳିଙ୍ଗ ଓ ଉତ୍ତରରେ କପିସା ନଦୀ 
(ବର୍ଭମାନର ମିଦନାପୁରସ୍ଥିତ  କାସାଇ” ) ରହିଛି । ଆଧୁନିକ ଛୋଟନାଗପୁରର ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗହିଁ ଉକ୍‌ଳ, ଏବଂ ଛୋଟନାଗପୁର ବିନ୍ଧ୍ୟପର୍ବ ତଶ୍ରେଣୀ ସହିତ ସଂଲଗ୍ନ ଥିବାରୁ 
ତକ୍ାଳୀନ ଉଚ ଳବାସୀଙ୍କୁ ବିନ୍ଧ୍ୟ ଉପଜାତି କୁହାଯାଉଥଲା। ତେବେ ପ୍ରସଙ୍ଗର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ଥିଲେ ବି ଏଠାରେ ଆମର ଆଲୋଚନାକୁ କେବଳ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଏବଂ ତତ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ସାହିତ୍ୟ ଓ ସ୍ଥାପତ୍ୟରେ ସୀମିତ ରଖିବାକୁ ହେବ | 

ବୌବଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ  ଦାଠାଧାତୁବଂଶ” ଓ “ଦୀଘ୍ଘ ନିକାୟ'ର “ ମହାପରିନିବ୍ବାଣ ସୂତ ଅନୁଯାୟୀ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରିନିର୍ବାଣ ପରେ ତାଙ୍କ ଚିତାଭସ୍ଵ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶକୁ ନିଆଯାଇ ସେଠାରେ ସୃତିସ୍ତୁପମାନ 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥୁଲା। “ ମହାପରିନିବ୍ବାଣ ସୂର”ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ ଯେ ବୌଶାଳୀର 
ଲିଛୁବୀ, କପିଳବାସ୍ତୁର ଶାକ୍ୟ, ଆଲ୍ଲାକାସ୍ତାର ବୁଲିସ୍‌ ଏବଂ ମଗଧବାସୀଙ୍କ ଭଳି କଳିଙ୍ଗର 
ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମହାପରିନିର୍ବାଣ ପରେ ତାଙ୍କ ଦେହାବଶେଷଗୁଡ଼ିକର ଉପାସନା 
କରୁଥିଲେ | ସିଂହଳର ବୌବଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ  ଦାଠାବଂଶ” ରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଉକ୍ଵଳରେ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କ 
(ଖରୀଷ୍ଠପୂର୍ବ ୨୬୧ର କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟ) ପୂର୍ବରୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଉକ୍‌ର୍ଷର ଚରମ ସୀମାରେ 
ପହଞ୍ଚିସାରିଥଲା ଓ ଏଠାର ରାଜା-ପ୍ରଜା ସ୍ୁପରେ ସ୍ଥାପନ କରି ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତକୁ ପୂଜା 
କରୁଥିଲେ । ଇତି ହାସକାରମାନଙ୍କ ମତାନୁଯାୟୀ କଳିଙ୍ଗର ରାଜଧାନୀ ଦନ୍ତପୁରଠାରେ 
ବୃଦ୍ଧଦେବଙ୍କର ପବିତ୍ର ଦନ୍ତକୁ ଏକ ଚୈତ୍ୟରେ ରଖି ପୂଜା କରାଯାଉଥିବାରୁ ତାହାର ଏପରି 
ନାମକରଣ ହୋଇଥୁଲା। ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଚିତାଗ୍ନିରୁ ତାହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଥଲେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଶିଷ୍ଯ କ୍ଷେମ 
(ସାରିପୁରଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ) ନାମକ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ। ସେ ତାହାକୁ କଳିଙ୍ଗରାଜ ବ୍ରହ୍ମଦତ୍ତଙ୍କୁ 
ପ୍ରଦାନ କଲେ, ଯାହାକୁ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଠାରେ ପୂଜା କରାଗଲା। ପରବର୍ରୀ କାଳରେ 
କଳିଙ୍ଗରାଜ ଗୁହଶିବ ବାହ୍ୟ ଶତ୍ରୁଙ୍କ ଆକ୍ରମଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜର କନ୍ଯା ହେମମାଳା ଓ ଜାମାତା 
ଦନ୍ତକୂମାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଦାନ୍ତକୁ ସିଂହଳକୁ ପଠାଇଦେଲେ, ଯାହା ଏବେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର କାଣ୍ଡିସ୍ଥିତ 
ଦନ୍ତମନ୍ଦିରରେ ପୂଜିତ | 

ମଗଧରେ ମୌର୍ଯ୍ୟ ଶାସନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା ପରେ ସମ୍ରାଟ ବିନ୍ଦୁସାରଙ୍କ ପୁତ୍ର ଅଶୋକ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୭୩ ମସିହାରେ ସିଂହାସନ ଆରୋହଣ କଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୬୧ ମସିହାରେ 
ସେ କଳିଙ୍ଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ | ଅଶୋକଙ୍କ ତ୍ରୟୋଦଶ ଶିଳାଲେଖ ଅନୁଯାୟୀ ଦୟା ନଦୀତଟରେ 
ସଂଘଟିତ ଭୀଷଣ ଯୁଦ୍ଧରେ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରରୁ କେହି ନା କେହି ବନ୍ଦୀ ବା 
ମୃତାହତ ହୋଇଥୂଲେ। କଳିଙ୍ଗର ଲକ୍ଷେ ପ୍ରାୟ ସୈନ୍ଯ ନିହତ, ଦେଢ଼ଲକ୍ଷ ବନ୍ଦୀ ଓ ପରେ 
ପ୍ରାୟ ତିନିଲକ୍ଷ ଲୋକ ଯୁଦ୍ଧଜନିତ ଆଘାତ, ଯୁଦ୍ଧ ପରବର୍ଭୀ କ୍ଷୁଧାତୃଷ୍ଣା ଓ ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ-ମହାମାରୀରେ 
୨୧୪ 
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ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମଲେ । ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ମଗଧ ସେନାବାହିନୀ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚିହୁ ପ୍ରାୟ ହୋଇଯାଇଥିଲା | 
ଅଶୋକ ବିଜୟୀ ହେଲେ ସତ, କିନୁ କଳିଙ୍ଗ ସେନାର ବୀରତ୍ଵ ଓ ଯୁଦ୍ଧଜନିତ ଭୀଷଣ ବିଭୀଷିକା 
ତାଙ୍କୁ ବ୍ୟଥତ କଲା। ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ଦେଶଭକ୍ତି ପାଇଁ ଆମ୍ବବଳିଦାନ କରିଥିବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଓଡ଼ିଆଙ୍କର ନିର୍ମମ ହତ୍ୟା, ମୃତାହତ ଆମ୍ବୀୟ ସ୍ବଵଜନଙ୍କ କରୁଣ କ୍ରନ୍ଦନ ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଗଭୀର 
ରେଖାପାତ କଲା | ସେ ଦୁଃଖ ଓ ଅନୁଶୋଚନାରେ ମ୍ରିୟମାଣ ହେଲେ। ଏହା ଥିଲା ତାଙ୍କ 
ଜୀବନର ଏକ ନିର୍ଣ୍ଠାୟକ ସନ୍ଧିକ୍ଷଷଟ ଯେତେବେଳେ କି ସେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ 
ଓ ଶାନ୍ତିର ଜୟଗାନ କରୁଥିବା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହେଲେ। କଳିଙ୍ଗଯୁଦ୍ଧ ଚଣ୍ତାଶୋକଙ୍କୁ 
ଧର୍ମାଶୋକରେ ପରିଣତ କଲା ଓ ସେ ଉପଗୁପ୍ତ ନାମକ ଜଣେ ଓଡ଼ିଆ ବୌଦ୍ଧସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେଲେ । ତେଣୁ ପରବର୍ଭୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ତାଙ୍କୁ  ଦେବାନାଂ ପ୍ରିୟ 
ପ୍ରିୟଦର୍ଶୀ ଅଶୋକ” ଭାବେ ସମ୍ବୋଧନ କରାଗଲା। ଏକ ବିଶାଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜା ତରବାରୀ 
ଦ୍ଵାରା ରାଜ୍ଯଜୟ ବଦଳରେ ସୁଶାସନ ଓ ଧର୍ମପ୍ରଚାର ମାଧ୍ଯମରେ ଜନତାର ହୃଦୟ ଜିଣିବାରେ 
ମନୋନିବେଶ କଲେ। ଯୁଦ୍ଧଖୋର ବିଶ୍ଵ ଏକ ପବିତ୍ର ବାରୀ ପାଇଲା। ସେହି ବାଉାଟି ହେଉଛି 
ଶାନ୍ତି, ପ୍ରୀତି, ମୈତ୍ରୀ, ଭ୍ରାତୃତ୍ଵ ଓ ଅହିଂସାର ବାତ୍ତା। ଦେବାନାଂ ପ୍ରିୟ ପ୍ରିୟଦର୍ଶୀ ଅଶୋକ 
ଘୋଷଣା କଲେ, “ ହିଂସା ପ୍ରଣୋଦିତ ତରବାରୀର ଜୟ ପ୍ରକୃତ ଜୟ ନୁହେଁ, ହୃଦୟର ଜୟ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ଜୟ।” କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଅନୁଯାୟୀ କଳିଙ୍ଗ ସେନାର ରକ୍ତରେ ଦୟାନଦୀର ଜଳକୁ ଲାଲ 
କରିଦେଇଥିବା ଚଣ୍ଡାଶୋକ ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ଧର୍ମାଶୋକରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ପରେ ତାଙ୍କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପୃଷ୍ଠପୋଷକତାରେ ସାରା ବିଶ୍ବରେ ଏହି ଧର୍ମର 
ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର ହୋଇଥିଲା। 


ଅଶୋକଙ୍କ କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟ ଓ ଚଣ୍ଡାଶୋକରୁ ଧର୍ମାଶୋକରେ ପରିଣତ ହେବା ପଛରେ 
ଏକ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ତଦନୁଯାୟୀ କଳିଙ୍ଗରାଜକୂମାର ବିବାହ କରିଥବା କାରୁବାକୀ 
ନାମ୍ପୀ ଅସାମାନ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ କୈବର୍ଭ କନ୍ଯାଙ୍କୁ ଅଶୋକ ବିବାହ କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଲେ। 
ଏହା ସମ୍ଭବ ନହେବାରୁ ସେ କଳିଙ୍ଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ। ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ରଣକୌଶଳରେ 
ପାରଙ୍ଗତ କାରୁବାକୀ ମଗଧ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ି ଅସୀମ ଶୌର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ। କିମ୍ବଦନ୍ତୀ 
କହେ ଯେ କାରୁବାକୀ କଳିଙ୍ଗ ସେନାର ପତନ ପରେ ତାଙ୍କୁ ବିବାହ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଶୋକଙ୍କୁ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ ବୋଲି ସର୍ଭ ବାଢ଼ିଥିଲେ, ଯାହାକୁ ଅଶୋକଙ୍କ ମାନସିକ 
ପରିବର୍ଭନରେ ନିହିତ ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ। କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ 
ଆହ୍ଲାବାଦଠାରେ ଆବିଷ୍ଧତ ଅଶୋକଙ୍କ ଶିଳାସ୍ତମ୍ଭରେ ଲିଖିତ ଅନୁଶାସନ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର 
 କାଲୁବାକୀ” ( କାରୁବାକୀ) ନାମୀ ଦ୍ଵିତୀୟ ରାଣୀ ଥିବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି। 

ଓଡ଼ିଶାର ତାମ୍ରଲିପ୍ତି ବନ୍ଦର ଦେଇ ଅଶୋକଙ୍କ ପୁତ୍ର ରାଜକୁମାର ମହେନ୍ଦ୍ର ରାଜକୂମାରୀ 
ତଥା ଅଗ୍ରିବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପନ୍ଵୀ ସଂଘମିତ୍ରା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଭିକ୍ଷୁ ବେଶରେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା 
ଯାତ୍ରା କଲେ। ସାଥ୍‌ରେ ଥଲା ବୋଧୂଦୁମର ଏକ ଚାରା ବି। କଳିଙ୍ଗର ଆଠଗୋଟି ପରିବାର 
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ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସାଥରେ ଯାଇ ସିଂହଳରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବେ ବସତି ସ୍ଥାପନ କଲେ । ଦକ୍ଷିଣ 
ଏସିଆର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର କରିବାରେ ଓଡ଼ିଆ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଅଗ୍ରଣୀ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ! ତେବେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଏତାଦୃଶ ବ୍ଯାପକ ପ୍ରଚାର-ପ୍ରସାରପାଇଁ ଅଶୋକଙ୍କ କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟ ଯେ ମୁଖ୍ୟ 
ଭିରିଭୂମି ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲା, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ। 

କଳିଙ୍ଗ ହିଁ ଅଶୋକଙ୍କୁ ଧର୍ମାଶୋକରେ ପରିଣତ କରିଥୂବାରୁ ଏ ରାଜ୍ଯ ସବୁ 
ବୌଦ୍ଧଧମାବଲମ୍ବୀଙ୍କ ପାଇଁ ଥଲା ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ର। ଅଶୋକଙ୍କ ଭାଇ ତିସ୍‌ସ କେବଳ 
ଏଇଥୁପାଇଁ କଳିଙ୍ଗ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଭାବେ ଆକୃଷ୍ଣ ହୋଇଥଲେ। ତେଣୁ ତାଙ୍କପାଇଁ ତୋଷାଳୀ 
ନିକଟରେ “ ଭୋଜକଗିରି ବିହାର” ନାମରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ନିର୍ମାଣ କରାଗଲା ଯେଉଁଠାରେ 
ତିସ୍ସ ଓ ତାଙ୍କ ଗୁରୁ ଧର୍ମରକ୍ଷିତ ନିଜର ଶେଷ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କଲେ । ଅନୁରୂପ ଭାବରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମହାସାଂଘିକ ଶାଖାର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ମହାଦେବ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟରୁ ଆସି କଳିଙ୍ଗବାସୀଙ୍କୁ 
ବୌଦ୍ଧମତବାଦ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥଲେ। ତେବେ ସେହି ସମୟରେ ଏଠାରେ ଅଧୂବକ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥିବା ସର୍ବାସ୍ତିବାଦର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଉପଗୁପ୍ତଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟ ଶିଷ୍ୟ ଧୂତିକ, କାଳ (କୃଷ୍ଣ) ଓ 
ପ୍ରଶିଷ୍ୟ ପୋଷାଢ଼ ପ୍ରଭୃତି କଳିଙ୍ଗରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ଧର୍ମପ୍ରଚାରରେ ମନୋନିବେଶ କରିଥିଲେ । 

ଓଡ଼ିଶା ବା ବୌଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ “ଓଡ଼ିଭିଶା' ମାଟିରେ ଅନେକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୌଦ୍ଧସିଦ୍ଧାଚାର୍ଯ୍ୟ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ବୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ପରିଚିତ ଗୁରୁ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ 
ଓଡ଼ିଆ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀ ଥୁଲେ । ସମ୍ବଲରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତି ବଜ୍ରଯାନ ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା 
ଏ ରାଜ୍ୟର ଅନ୍ୟ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧାଚାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସରହପା, ଶବରିପା, ଲୁଇପା, 
ବଜ୍ରଘଣ୍ଟ କମ୍ବଳପାଦ, ପଦ୍ଧବଜ୍ର, ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କରା, ବିରୂପା, କାହୁପା, ଦାରିକପାଦ, ପୀତୋପାଦ ଓ 
ଅଭୟକର ଗୁପ୍ତ ଆଦି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ |! ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏଠାର ନାଗାର୍ଜୁନ, ଆର୍ଯ୍ୟଦେବ, ଦିଡ୍ନାଗ, 
ବସୁମିତ୍ର, ସ୍ଥିରମତି, ଚନ୍ଦ୍ରଗୋମିନ୍‌, ଚନ୍ଦ୍ରକୀର୍ଭି ଶୀଳଭଦ୍ର, ଧର୍ମକୀର୍ଭି, ଶାନ୍ତିଦେବ, ରାହୁଲଭଦ, 
ଅନଙ୍ଗବଜ୍, ଜାଳନ୍ଧରୀପାଦ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚନ୍ତ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ବୌଦ୍ଧ ଇତିହାସରେ ବେଶ୍‌ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭକରିଛନ୍ତି। 

ଗୁରୁ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ : ଓଡ଼ିଶା ମାଟିରେ ଜନ୍ମିତ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବୌବ୍ଧାଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବିଶେଷ ଉଲ୍ଲେଖର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି। ସ୍ବୟଂ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଅବତାର ବା ଦ୍ଵିତୀୟ ବୃଦ୍ଧ ଭାବେ 
ସୁପରିଚିତ ଓଡ଼ିଶା ମାଟିର ସନ୍ତାନ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ସମ୍ବଲରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତିଙ୍କର ପାଳିତ 
ପୁତ୍ର । ସେ ତିବ୍ବତ ଓ ଭୂଟାନରେ ତନ୍ଯାନର ପ୍ରଚାରକରି ସେଠାରେ ଲାମାଧର୍ମ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିଥଲେ । ସେଠାକାର ବୌଦ୍ଧମନ୍ଦିରଗୁଡ଼ିକରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ସହିତ ଗୁରୁ ରିନ୍‌ପୋଚେ ଭାବେ 
ପରିଚିତ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କର ପୂଜାଅର୍ଚ୍ଚନା କରାଯାଏ। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରେ ସେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ତ୍ରିରନ୍‌ 
ଯଥା- ବୁଦ୍ଧ-ଧର୍ମ-ସଘ୍ଘର ବାସ୍ତବ ପ୍ରତୀକ ଥିଲେ | ସେ ନିଜ ଶ୍ୟାଳକ ଓ ଶିଷ୍ୟ ' ତତ୍ଵସଂଗ୍ରହ”ର 
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ପ୍ରଣେତା ଶାନ୍ତରକ୍ଷିତଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ତିବ୍ବତରେ ଏକ ମହାବିହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥିଲେ । 
ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କ ରଚିତ “ ବଜ୍ରପ୍ରଦୀପ” ତନ୍ତ୍ରଯାନର ଏକ ଉପାଦେୟ ଗ୍ରନ୍ଧ। 

ସିଂହଳର ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ଥୁଲେ ଅଯୋନିସମ୍ଭୂତ; 
ମାନବ ସଂସର୍ଗରୁ ଜନ୍ନ ନନେଇ ସେ ଆବିର୍ଦ୍ୂତ ହୋଇଥୂଲେ। ଦିନେ ପର୍ବତଶୀର୍ଷରେ 
ଏକ ଉନ୍ମଳ ଜ୍ୟୋତିଶିଖା ପ୍ରକଟିତ ହୋଇ ତହିଁରୁ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କର ଆବିଭୀବ ହେଲା। 
ନେପାଳର କେତେକ ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ଅନୁଯାୟୀ ଥରେ ସ୍ଵୟଂ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟ 
ଶିଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦଙ୍କୁ ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ ଶୁଣାଇଥିଲେ ଯେ ମହାପରିନିର୍ବାଣର ବହୁ ଶତାଦ୍ଦୀ ପରେ 
ସେ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ରୂପରେ ଉଦ୍ଗୀୟାନ ବା ଓଡ଼ିଶାରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ନାଭିଗୟା ବିରଜା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସିଵ୍ଧିଲାଭ କରିବେ। 


ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ଉଲ୍ଲିଖଝୃତ ଜନ୍ଧବୃତ୍ତାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ଚୀନ ମର୍କଟ ବର୍ଷ ୬ଷ୍ଠ 
ମାସର ଦଶମ ଦିନରେ ବୁଦ୍ଧ ଅମିତାଭ ଚକ୍ଷୁ ନିମୀଳିତକରି ବସିଥଲେ। ଭାବୁଥା'ନ୍ତି, ରାକ୍ଷସ ଓ 
ଦୁଷ୍ଟ ଶକ୍ତିର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ ଦିନକୁ ଦିନ ବିସ୍ତାରିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି। ତେଣୁ ତାନ୍ତିକ କ୍ରିୟାକଳାପକୁ 
ଏକ ନୂଆ ମୋଡ଼ ଦେବାକୁ ହେବ। ସେ ଆଖି ଖୋଲି ରାଜା ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତିଙ୍କୁ ଚାହିଁଲେ। 
ସେତେବେଳେ ରାଜା ତାଙ୍କ ପୁତ୍ରକୁ ହରାଇ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି। ପୁତ୍ରଶୋକରେ ସେ 
ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ହରାଇବସିଥୂଲେ। ପାଖରେ ଥଲା ଧନକୋଷ ହ୍ରଦ। ସେ ହ୍ରଦ ଆଡ଼କୁ 
ନିଜର ଜିଭ ମେଲାଇଦେଲେ । ଜିଭରୁ ଏକ ରକ୍ତାଭ ଆଲୋକ ଶିଖା ଯାଇ ହୁଦରେ ପଶିଗଲା । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହ୍ରଦରେ ଏକ ବହୁବର୍ଣ୍ଣା ବିରାଟକାୟ ପଦ୍ଧଫୁଲ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହେଲା। ଅମିତାଭଙ୍କ 
ହୃଦୟ ଭିତରୁ ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ବଜ୍ର ନିର୍ଗତ ହେଲା ଏବଂ ତାହା ପଦ୍ମଫୁଲ ଭିତରକୂ ପଶିଯାଇ 
ଦେଖିବାକୁ ଠିକ୍‌ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଭଳି ଏକ ଆଠବର୍ଷର ବାଳକର ରୂପ ଧାରଣ କଲା। ସେ ଗୋଟିଏ 
ହାତରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ବଢ଼ୁ ଓ ଅନ୍ଯୟଟିରେ ପଦ୍ଧଫୁଲଟିଏ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି। ତାଙ୍କ ଚାରିପଟରୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁର ରଶ୍ମି ବିଛୁରିତ ହେଉଥାଏ ଏବଂ ଡାକିନୀମାନେ ତାଙ୍କୁ ଘେରିରହିଥାନ୍ତି। ରାଜା 
ସେଦିନ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିଥିଲେ ଯେ ସେ ହାତରେ ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ବଜ୍ର ଧରିଛନ୍ତି ଯାହାର ଆଲୋକରେ 
ତାଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ଉତ୍ତାସିତ ହୋଇଉଠୁଛି। ତାଙ୍କ ମନ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ୟ ସେଦିନ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆକାଶରେ ହଜାର 
ହଜାର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇଥିବା ଦେଖିଲେ। ଦିବ୍ୟ ଅବତାର ବାଳକଙ୍କ ସହିତ କଥାହେବାକୁ 
ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଉ ଏକ ଅଲୌକିକ ଘଟଣା ଘଟିଲା | ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତି ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଫେରିପାଇଲେ। 
ବାଳକ ଜଣକ ଘୋଷଣା କଲେ, “ ମୁଁ ଜଗତର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଆସିଛି । ଧର୍ମକୁ ଯେଉଁମାନେ 
କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇବେ, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିନାଶକାରୀ। ମୋ ବାପାଙ୍କ ନାମ ସାମନ୍ତଭଦ୍ର, 
ମା”ଙ୍କ ନାମ ସାମନ୍ତଭଦ୍ରୀଃ ମୋ ଜାତି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଧର୍ମ ଧାତୁ ଆଉ ମୋ ନାମ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ। ” 


ବାଳକଙ୍କ ହାତରେ ପଦ୍ଧଫୁଲ ଥବାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତି ତାଙ୍କର ପଦ୍ଧକର ଭାବରେ ନାମକରଣ 
କଲେ । ଅନେକ ଇତିହାସକାର ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କୁ ପଦ୍ଧକର ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି। ରାଜା 
ତାଙ୍କୁ ଯୁବରାଜ ଘୋଷିତ କରିବା ପରେ ସେ ବୋଧୂସନ୍ତ୍ର କୁମାର ଭାବରେ ପରିଚିତ ହେଲେ। 
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ବିଚକ୍ଷଣ ମେଧା ସମ୍ପନ୍ନ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଗୁରୁ ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେଲେ 
ସ୍ଵୟଂ ପଦ୍ମସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର କେତେକ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିଥିବା 
କଥା ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତଗ୍ରନ୍ନରୁ ଜଣାଯାଏ। ତଦନୁଯାୟୀ ଉର୍ଗିୟାନ୍‌ ବା ଉଦ୍ଧୀୟାନ୍‌ ରାଜ୍ୟର ଧନକୋଷ 
ନାମକ ହ୍ରଦରେ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ଏକ ପଦ୍ଧରୁ ତାଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଥଲା। ସେ କହୁଥୁଲେ 
ଯେ “ ଶାକ୍ୟମୁନି ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମହାନିର୍ବାଣର ବହୁ ବର୍ଷ ପରେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଏକ 
ଅବତାର ଭାବେ ଆବିର୍ଦୂୃତ ହୋଇଛି; ମୋତେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ ମୋକ୍ଷଦାତା ହେବି।” 

ପଦଧସମ୍ଭବ ଧନୁର୍ବିଦ୍ୟାରେ ଧୁରନ୍ଧର ଥଲେ। ଏକ ସଙ୍ଗରେ ୧୩ଟି ତୀର ଚଳାଇ ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ଅନ୍ୟଟିକୁ ବଜାଇ ପାରୁଥିଲେ। ସେ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ସାତୋଟି ଦ୍ଵାରକୁ ଭେଦ 
କରିପାରୁଥିଲେ | ଥରେ ସେ ଗୋଟିଏ ବିଶାଳ ପଥରକୁ ଏତେ ଦୂରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଲେ ଯେ ତାହା 
କେଉଁଠି ପଡ଼ିଲା କେହି ଦେଖିପାରିଲେନାହିଁ। ସେ ଉଡ଼ନ୍ତା ଛଞ୍ଚାଣକୁ ଧରିପାରୁଥଲେ ଏବଂ 
ପାଣିରେ ପହଁରିବାରେ ମାଛକୁ ବି ବଳିଯାଉଥୁଲେ । 

ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ବଣରେ ଏକାକୀ ବିଚରଣ କରି ନିକାଞ୍ଚନ ପରିବେଶରେ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେଉଥଲେ। 
ଏହା ଦେଖି ରାଜା ଇନ୍ଦ୍ରଦୂତି ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ | ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଲୁନ୍ତ କରିବାପାଇଁ ଏକ ସହସ୍ର 
କୁମାରୀ କନ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା। କିନ୍ଧୁ ସେ ଏକ ଅଭୁତ ସର୍ଭ ବାଢ଼ିଲେ; କମ୍‌ ଇଛା, କମ୍‌ 
କ୍ରୋଧ, କମ୍‌ ଦୋଷ ଥିବା ଓ ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ବଦଳାଇଦେଇପାରୁଥିବା କନ୍ଯାକୁ ସେ 
ବିବାହ କରିବେ । ସେଭଳି ଏକମାତ୍ର କନ୍ୟା ଥିଲେ ସୋନପୁର ରାଜା ଚନ୍ଦ୍ରକୁମାରଙ୍କ ରାଜଜେମା 
ବାସଧାରା ଯାହାଙ୍କ ସହିତ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କର ବିବାହ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲା। 


ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ପାରିବାରିକ ସୁଖଭୋଗରେ ବୃଡ଼ିରହି ଧର୍ମୀୟ ବିଧ୍ଵରେ ଉଙ୍କୀୟାନ 
ରାଜ୍ୟ ଶାସନ କଲେ। କିନ୍ତୁ ଦିନକୁ ଦିନ ସାଂସାରିକ ମାୟାଜାଲରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଯାଉଥିବା 
ଅନୁଭବ କରି ସେ ତହିଁରୁ ମୁକୁଳିବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠିଲେ। କୌଣସି ଅପରାଧମୂଳକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ନକଲେ ସେ ରାଜ୍ୟ ଓ ରାଜସିଂହାସନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରିବେନି ବୋଲି ସ୍ପିର ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଗଲେ । ଏକ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଅନୁଯାୟୀ ସେ କେତେକ ପ୍ରଚାଙ୍କୁ ନିର୍ମମ ଭାବେ ହତ୍ଯା 
କଲେ | ପ୍ରଜା ଓ ପାରିଷଦଗଣ ତାଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡନୀତି ଅନୁଯାୟୀ ଦଶ୍ଡିତ କରିବାକୁ ଦାବି କଲେ । 
ଇନ୍ଦ୍ରଭୂୁତି ଘୋଷଣା କଲେ, ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ନୂହନ୍ତି। ତାଙ୍କୁ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷ ଭଳି ଦଣ୍ଡ ଦିଆଯାଇପାରିବନି। ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ରାଜ୍ୟରୁ ବହିଷ୍କାର କରାଗଲା। ନିଜର 
ଦୀର୍ଘଦିନର ଇଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥିବାରୁ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭକଲେ। ନିର୍ବାସିତ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ 
ଯାଜପୁରର ଦକ୍ଷିଣ ପଶ୍ଚିମରୁ ମାତ୍ର ୧୬ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଆଶ୍ରମ କରି ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେଲେ 
ଅଲୌକିକ ଭାବେ ଆବିର୍ଦୁତ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କ ପାଇଁ ତ କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ନଥଲା; କୁହାଯାଏ ଯେ ସ୍ବୟଂ ବୁଦ୍ଧ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଧର୍ମଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥଲେ । ଇନ୍ଦ୍ରଭୂତି ହେଉଛନ୍ତି ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଗୁରୁ। ତେବେ ସେ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ 


୨୨୦ ଚଂଣ ଶିଖାଇଲେ ବୃଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁଲ 
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ଅର୍ଚ୍ନଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଦ୍ୟା ଓ ଜୀବକୂମାରଙ୍କ ପୁତ୍ରଙ୍କଠାରୁ ଭେଷଜଶାସ୍ତ ଶିକ୍ଷା କଲେ। ଏହି 
ସମୟରେ ତକ୍ରାଳୀନ ଜୋହର ( ଆଧୁନିକ କେନ୍ଦୁଝର) ରାଜକନ୍ୟା ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ଧା 
ମନ୍ଦରବାଙ୍କ ସ୍ବୟମ୍ବର ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଉଥାଏ। ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ସ୍ଵୟମ୍ଭର ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତେ 
ଆନନ୍ଦରେ ଆମ୍ବବିଭୋର ମନ୍ଦରବା ତାଙ୍କ ଗଳାରେ ପୁଷ୍ପମାଲ୍ୟ ଅର୍ପଣ କଲେ। 


ଏହାପରେ ପଦ୍ଧ ସମ୍ଭବ ଓଡ଼ିଶା ବାହାରେ ଅରୁଣାଚଳ, ଭୁଟାନ, ସିକ୍ଟିମ୍‌ଟ ଲେହ 
ଲଦାଖ ପ୍ରଭୃତି ହିମାଳୟ ପାଦଦେଶସ୍ପ ଭୂଖଣ୍ଡରେ ଧର୍ମପ୍ରଚାର କରି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେଲେ । 
ତିବବତରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଲାମାଧର୍ମ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଳବତ୍ତର ରହିଛି । ବର୍ଭ ମାନର 
ଦଲାଇଲାମା ସେହି ଲାମା ପରମ୍ପରାର ଧର୍ମଗୁରୁ । 


ଓଡ଼ିଶାର ବୌଦ୍ଧସ୍ମଳ : ପ୍ରାଚୀନ ଓଡ଼ିଶାର ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଜୀବନରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ୟାପକ 
ପ୍ରଭାବ ତକ୍ଵାଳୀନ ସାହିତ୍ୟ, କଳା, ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ମୁର୍ଭିକଳା, ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରନ୍ତାର୍ଵିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ 
ଜାଣିହୁଏ । ଓଡ଼ିଶା ବୌଦ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟଟନର ସ୍ଵର୍ଣତତ୍ରିଭୁକ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥିବା ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ଲାର 
ଲଳିତଗିରି, ଉଦୟଗିରି ଓ ରନ୍ଗିରି ପରସ୍ପରଠାରୁ ମାତ୍ର ୧୦ କିଲୋମିଟର ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଅବସ୍ପିତ। ଏହି ତିନିଗୋଟି ସ୍ଥାନ ବୌଦ୍ଧକଳା, ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍କୃତି ଓ ପରମ୍ପରା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉକ୍୍‌ର୍ଷର ଚରମ ଶିଖର ସ୍ପର୍ଶ କରିଥିଲା। ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଜଗଦଳ, ପରିମଳଗିରି, 
ସୁରଭଗିରି, ସୋଲାମପୁର, କୁୃପାରୀ, ଅଯୋଧ୍ୟା, ସୋର, ଜୟଶ୍ରମ, କୂରୁମ, ଭୋରଶିଳା, 
ତାମ୍ରଲିପ୍ତି ଓ ଚେଲିତାଲୋ ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଥାନରେ ବୌଦ୍ଧବିହାରମାନ ଗଢ଼ିଉଠିଥିଲା। ଏତଦ୍‌ 
ବ୍ୟତୀତ ଖିଚିଂ, ଲାଙ୍ଗୁଢ଼ି ପର୍ବତମାଳା, ସୋଲଣପୁର, ଖଡ଼ି ପଦା, ରାମେଶ୍ବର ଓ 
ବାଣେଶ୍ଵରନାସି, ସାଲେପୁର ନିକଟସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମାବଣ, ଚୌଦ୍ଵାର ଓ ପ୍ରାଚୀ ଉପତ୍ଯକା, ବୌଦ 
ସହର, ବାଲିଗୁଡ଼ା, ପରଗଳପୁର, ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରପୁର, ବାଣପୁର, ଅରାଗଡ଼, ଭୁବନେଶ୍ବର, 
ଜୁରୁମ, ସମ୍ବଲପୁର, ଗଣିଆପାଲି, ସୀତାବିଂଝି ଆଦି ବୌଦ୍ଧ ମହାଯାନ ଓ ବଜ୍ରଯାନ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ କଳାର ମୁଖ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର ଥଲା। ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ବୌଦ୍ଧ 
ବିହାରମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାରର ମୁଖ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର 
ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହେଉଥିଲା। ଲଳିତଗିରି ଭୂଖୋଦନରୁ ମିଳିଥିବା ପେଟିକା ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ବୁଵଧଙ୍କ ଦେହାବଶେଷରୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଇତିହାସରେ ଏହିସବୁ ସ୍ଥାନର ମହତ୍ତ୍ର ବେଶ୍‌ 
ଅନୁମେୟ । ଏହିସବୁ ସ୍ଥାନରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ବୌଦ୍ଧକଳା ଓ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର 
ଗୌରବାବହ ଇତିହାସ, ସମବ୍ଧ ପରମ୍ପରା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପରିଚୟ ଦିଏ। ଏଠାରେ ରାଜ୍ଯର 
କେତେକ ବୌବ୍ଧସ୍ପଳୀର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ଦେବା ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ମନେହୁଏ। 

ଲଳିତଗିରି : ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ଲାର ବାଲିଚନ୍ଦ୍ରପୁର ନିକଟରେ ପାରାଭାଡ଼ି ପର୍ବତ, ଓଳାଶୁଣି 
ପର୍ବତ ଓ ଲଣ୍ଡାପର୍ବତ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ଲଳିତଗିରି ପ୍ରାଚୀନତମ ଓ ପ୍ରମୁଖ 
ବୌବ୍ଧସ୍ମଳୀଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ଯୟତମ। ଏଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ତୃତୀୟ ଶତାବ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏକ 
ମହାବିହାର ଥଲା ଯାହାର ନାମ ୮ ପୁଷ୍ଠଗିରି' ବୋଲି ହୁଏନ୍‌ସାଂଙ୍କ ବିବରଣୀରୁ ଜଣାଯାଏ। 
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ପ୍ରନ୍ତାର୍ତିକ ଖନନରୁ ଏଠାରେ ଏକ ବୃହଦାକାର ବିହାର, ଚୈତ୍ୟ, ପ୍ରକୋଷ୍ଠର ଭଗ୍ନାବଶେଷ, 
ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ବହୁ ମାନସିକ ସ୍ତୁପ ଓ ମରାମତି ହୋଇଥବା ଏକ ପ୍ରସ୍ତର ସ୍ତୁପ ସାଙ୍ଗକୁ ଅନେକ 
ମହାଯାନୀ ବୌଦ୍ଧମୂର୍ି ମିଳିଛି। ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ବିଶାଳକାୟ ବୁଦ୍ଧ ଓ ବୋଧ୍‌ଵସତ୍ତ ବିଗ୍ରହ, 
ତାରା ଓ ଜମ୍ଭଳ ଆଦି ରହିଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ମୂର୍ଭିଗାତ୍ରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଭିଲେଖମାନ 
ଖୋଦିତ ହୋଇଛି। ମିଳିଥିବା ତିନୋଟି ଦଣ୍ଡାୟମାନ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମାଗୁଡ଼ିକ କାନ୍ଧଠାରୁ ଆଣୁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସନାବୃତ । ଲଣ୍ଡାପର୍ବତର ଶୀର୍ଷ ଦେଶସ୍ଥ ଏକ ମଠରେ ଥିବା ବିଶାଳକାୟ ମୂର୍ଭିରେ 
ବୁଦ୍ଧ ବରଗଛ ମୂଳରେ ଭୁମିସ୍ପର୍ଶ ମୁଦ୍ରାରେ ଧଯାନମଗ୍ନ। ଲଣ୍ଡାପର୍ବତର ଶୀର୍ଷ କ୍ରମେ ପାରାଭାଡ଼ି 
ପର୍ବତ ଆଡ଼କୁ ଖସିଆସିଛି। ଏହି ଦୂଇ ପାହାଡ଼ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ରାସ୍ତାରେ ଏକଦା ଏକ ବୌଦ୍ଧ 
ଉପାସନା ସ୍ଥଳ ଥଲା, ଯାହା ସମ୍ପତି ଧ୍ଵଂସପ୍ରାପ୍ତ। ଏହାର ସାମଗ୍ରୀସବୁକୁ ବାସୁଳୀଙ୍କ ମନ୍ଦିର 
ନିର୍ମାଣରେ ଲଗାଇଦିଆଯାଇଛି। ବଢଜ୍ରତାରାଙ୍କ ପ୍ରତିମା ସମ୍ପତି “ ବାସୁଳୀ' ଭାବେ ପୂଜିତା ବୋଲି 
ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ । ଏହି ମନ୍ଦିରରେ ଥିବା ପଦ୍ଧପାଣି ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କର ଛଅଟି ବୃହଦାକାର 
ମୁର୍ଭି ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିକର ପଶ୍ଚାଦ୍ଭାଗରେ ଖୋଦିତ ହୋଇଛି, “ୟେ ଧମ୍ମ ହେତୁ ପ୍ରଭବ, 
ହେତୂସ୍‌ ତେସାନ୍‌ ତଥାଗତ, ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଥାଗତ ଦୁଃଖର କାରଣ କହିଛନ୍ତି ଓ ତାହାର ନିରାକରଣର 
ବାଟ ମଧ୍ଯ ବତାଇଦେଇଛନ୍ତି। 

ଉଦୟଗିରି : ବିରୂପା ନଦୀଠାରୁ ୩ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଅବସ୍ପିତ ଉଦୟଗିରି ଓଡ଼ିଶାର 
ବୃହତ୍ତମ ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ରା ଏଠାର ପ୍ରନୃତାତ୍ତିକ ଅବଶେଷ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଚେୈତ୍ୟ, ସୁପ ଓ 
ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ସାଙ୍ଗକୁ ଗୋଟିଏ ଇଟା ନିର୍ମିତ ସୁପ, ଦୁଇଟି ଇଷ୍ଟକ ବିହାର, ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର 
ଅଭିଲେଖଯୁକ୍ତ ପାହାଚ ମଶ୍ଡିତ କୂପ ଆଦି ଅନ୍ୟତମ । ୧୮ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ବିଶିଷ୍ଠ ବୌଦ୍ଧବିହାରଟି 
ବର୍ଗାକାର ଯାହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାର୍ଶ୍ବ ୩୫ ମିଟର | ୧୯୮୯ ମସିହାର ଖୋଦନରୁ ମିଳିଥିବା 
ସୁପର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରସ୍ଥ ୧୦ ମିଟର, ଯାହାର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ୧.୫ ମିଟର ଉଚ୍ଚ 
ଧ୍ୟାନସ୍ଥ ବୁଦ୍ଧମୂରି ଖୋଦିତ । ଯକ୍ଷ, କିନ୍ନର, ଦ୍ବାରପାଳ ପ୍ରତିମା ସମ୍ବଳିତ ଉପାସନାସ୍ଥଳର ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାର ବେଶ୍‌ ଆକର୍ଷଣୀୟ । ଏଠାରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ବୌଦ୍ଧ ବୋଧୂସତ୍ତ୍ ଓ ଧଯାନୀ ବୁଦ୍ଧମୂରି 
ଇତ୍ୟାଦି ଭଳି ମହତ୍ତ୍ରପୂଣ୍ଠ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି। 

ରନୁଗିରି : ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ଲାରେ ବ୍ରାହ୍ମଣୀ, କିମିରା ଓ ବିରୂପା ନଦୀ ପରିବେଷ୍ଟିତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ର ରନୁଗିରି ଅବସ୍ପିତ। ଏହି ପାହାଡ଼ଟି କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ଖଚିତ ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧସ୍ଥାପତ୍ଯ 
ଓ ଚିତ୍ରକଳାରେ ଭରପୁର | ପ୍ରନୁତାର୍ତିକ ଖନନରୁ ଦୁଇଟି ବୃହଦାକାର ବିହାର, ଛୋଟ ଛୋଟ 
ସ୍ତୂପ ପରିବେଷ୍ଟିତ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସ୍ତୁପ, ବୌଦ୍ଧ ଅବଶେଷ ଥିବା ପେଟିକା, ମୂର୍ଭି, ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ଉସ୍ଵଗୀକୃତ ମାନସିକ ସ୍ତୂପ, ବତ୍ରଯାନୀ ଦେବବିଗ୍ରହ, ଶିଳାଲେଖ ଓ ଧାରଣାର 
ଚିତ୍ର ଥବା ପେଡ଼ାମାଟି ଫଳକ ସାଙ୍ଗକୁ ୮ଟି ମନ୍ଦିର ମିଳିଛି। ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଏଠାରେ ଥବା 
ମନୋରମ ଦ୍ଵାରବନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ରଷ୍ଟକ ବିହାର, କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରକୋଷ୍ଠାବଳୀ, ବିଶାଳ 


ମଣ୍ଡପ, ପଥର ନିର୍ମିତ ମନ୍ଦିର ଏକ ଛୋଟ ବିହାର ଓ ଇଟାର ତୋରଣ ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟଟକମାନଙ୍କ 
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ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରା ଏଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସ୍ତର ଓ ତାମ୍ର ଆଦି ନିର୍ମିତ 
ଅନେକ ବୁଵ୍ଧପ୍ରତିମା ସାଙ୍ଗକୁ ତାରା, ଲୋକେଶ୍ଵର, ପଦ୍ଧପାଣି, ବଜ୍ରପାଣି, ଅପରାଜିତା ଓ 
ବଜ୍ରତାରା ଇତ୍ଯାଦି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | 


ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଷଷ୍ଠ ଶତାଦ୍ଦୀ ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ଗୁପ୍ତ ସମ୍ରାଟ ବୃଦ୍ଧପାକ୍ଷଙ୍କ ( ନରସିଂହ ବଳାଦିତ୍ୟ) 
ପୃଷ୍ଠପୋଷକତାରେ ଏହି ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥବା ପ୍ରନ୍‌ତାର୍ତିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି। ସେ ଏଠାରେ ଏକ ମନ୍ଦିର ତୋଳାଇ ତହିଁରେ ମହାଯାନ ଏବଂ ଥେରବାଦର 
ତିନୋଟି ପୋଥୂ ରଖି ପାଞ୍ଚଶହ ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁଙ୍କ ରହିବା ଖାଇବା ଓ ଅଧ୍ଯୟୟନର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିଥିଲେ। ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା ଏକ ଅଭିଲେଖରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି,  ଶ୍ରୀରନୁଗିରି ମହାବିହାରସ୍ୟ 
ଆର୍ଯ୍ୟ ଭିକ୍ଷୁସଂଘସ୍ଯ।” ଏଥିରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏହା ଏକ ମହାବିହାର ଓ ପ୍ରମୁଖ ବୌଦ୍ଧ 
ଶିକ୍ଷାକେନ୍ଦ୍ର ଥଲା। ଏଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ବିକଶିତ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥଲା। ଏପରିକି ତ୍ରୟୋଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ମଧ୍ୟ ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ନିର୍ମିତ ହେଉଥଲା। 


ପ୍ରଥମେ ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ରନଧଗିରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ 
ଅଷ୍ଟମ-ନବମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ତାନ୍ତିକ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ, ବଜ୍ରଯାନୀ ଦର୍ଶନ ଓ କଳାର ପ୍ରଧାନ ପୀଠରେ 
ପରିଣତ ହେଲା ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ୧୦ମ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଓ ୧୧ଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ 
ଏଠାରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥବା “କାଳଚକ୍ରଯାନ ତନ୍ତ୍ର 'ର ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷାକେନ୍ଦ୍ର ଭାବେ ଦେଶ 
ବିଦେଶର ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀଙ୍କ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥୁଲା। 


ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ି ପାହାଡ଼ : ୧୯୯୨ ମସିହାରେ ଆସିଆ ପର୍ବତମାଳାର ଏହି ପାହାଡ଼ରେ ବହୁ 
ବୌଦ୍ଧସୌଧ ଥୁବା ଜଣାପଡ଼ିଥଲା। ପ୍ରନୃତାର୍ତିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଓ ଖନନରୁ ଏହା ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୌବଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ର ଥବା ଜଣାଯାଏ। ଏଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୂଇଟି ବ୍ରାହ୍ମୀ ଶିଳାଲେଖରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏହି 
ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ରଟି ହେଉଛି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ' ପୁଷ୍ଠଗିରି ବିହାର | ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩ୟରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ୯ମ 
ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଥିଲା। ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିହାରମାନ 
ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି। ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶତାହ୍ଦୀଠାରୁ ୪୦୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏଠାରେ ବୌଵ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ନିର୍ମିତ ହେଉଥିବା ଜଣାଯାଇଛି। ପାହାଡ଼ର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ସମାଧି ମୁଦ୍ରାରେ ବସିଥିବା ଧ୍ୟାନୀ ବୃଦ୍ଧ ଅମିତାଭ ଓ ତାରାଙ୍କର ପଥର ମୂ ମିଳିଛି। ପର୍ବତରେ 
ଖୋଦିତ ପାଞ୍ଚଟି ଧ୍ଯାନୀବୁଦ୍ଧ ମୂର୍ଭି ଓ ମହାଯାନ ମତର ବହୁ ବୌଦ୍ଧ ଦେବୀଙ୍କର ମୂର୍ରି ଅଛି। 
ପର୍ବତଗାତ୍ରରେ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଧରି ଭଜନ କରୁଥିବା ଏକ ମୂର୍ଭି ମିଳିଛି ଯାହା ବୌଦ୍ଧ 
ଉପାସନାସ୍ପଳୀଗୁଡ଼ିକରେ ଦେଖିବାକୁ ବିରଳ। ବହୁ ବ୍ଯକ୍ତଗତ ସ୍ତୂପ ବ୍ଯତୀତ ଏଠାରେ 
୭୫ ଫୁଟ ଲମ୍ବ ଓ ୬୦ ଫୁଟ ପ୍ରସ୍ଥ ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ବିରାଟ ସ୍ତୂପ ମଧ୍ଯ ଅଛି ଯାହାର ଖନନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଛି। ପ୍ରାପ୍ତ ୨ ୬ଟି ରେଲିଂ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଟିରେ ପଦ୍ଧଫୁଲ ଉକ୍୍‌ୀର୍ଣ୍ ହୋଇଛି । 
ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରୁ ପାହାଚ ସ୍ତୂପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବି ଯାଇଛି। ପାହାଡ଼ରେ କଟାଯାଇଥ୍‌ବା ୫ ୪ଟି 
ଉପାସନା ସ୍ତୂପ ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି। ଳି 
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ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ି ପର୍ବତରେ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କର ଦୁଇଟି ପ୍ରତିମା ମିଳିଛି; ଗୋଟିକରେ ଆସନରେ 
ଉପବିଷ୍ଟ ଅଶୋକଙ୍କ ନିକଟରେ ଜଣେ ପ୍ରହରୀ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ଓ ତହିଁରେ “ ରାଜ୍ଞ ଅଶୋକ ' 
ଲେଖାଯାଇଛି। ଶ୍ରୀ କରେନ୍‌ ରାଜ୍ଞ ଅଶୋକ” ଉଲ୍ଲିଖିତ ଅନ୍ୟଟିରେ ତିନୋଟି କେଶଗୁଛଛଯୁକ୍ତ 
ହାର ପରିହିତ ଅଶୋକ ବିଦ୍ୟମାନ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଅଶୋକଙ୍କ ମୂର୍ଭି କର୍ଣ୍ଣାଟକର ମାସ୍କିଓ ଓ 
ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶର ଗୁଜରଠାରେ ମିଳିଛି। ଏଠାରେ ଅଶୋକଚକ୍ରର ଭଗ୍ନାଂଶ ମଧ୍ଯ ପୁଷ୍ଠଗିରିରୁ ମିଳିଛି | 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଶିଳାଲେଖରେ ଅଶୋକଙ୍କ ନାମୋଲ୍ଲେଖ ଅଛି। ୨୦୦୧ ଖନନରେ କାନରେ 
କୁଣ୍ଡଳ, ଗଳାରେ ହାର ଓ କପାଳରେ ତିଳକ ଶୋଭିତ ଖଶ୍ଡେଲାଇଟ ପଥର ନିର୍ମିତ ମୁକୁଟ 
ବିହୀନ ମସ୍ତକଠାରୁ ବକ୍ଷପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ମୁର୍ଭି ମିଳିଛି ଯାହା ଅଶୋକଙ୍କର ପ୍ରତିମା ହୋଇଥାଇପାରେ 
ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। ଅନ୍ଯ ଏକ କଳାକ୍ୃତିରେ ଜଣେ ରାଜାଙ୍କ ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଦୂଇଜଣ ରାଣୀ ବସିଥିବା ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ଯେ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକ 
ଏହି ବିହାରଟିର ନିର୍ମାତା ଓ ପୃଷ୍ଠପୋଷକ ଥଲେ। 


ଧଉଳି : ଭୁବନେଶ୍ବରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୬ କିଲୋମିଟର ଦକ୍ଷିଣରେ ପ୍ରବାହିତ ଦୟାନଦୀର 
ଦକ୍ଷିଣ ତଟରେ ଥୁବା ଧଉଳିପାହାଡ଼ରୁ ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉକ୍କୀର୍ଣଣ କେତେକ ଶିଳାଲେଖ 
ମିଳିଛି। ପାହାଡ଼ର ଉତ୍ତର ପାଖକୁ ୧ ୫ଫୁଟ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ୧ ୦ଫୁଟ ପ୍ରସ୍ଥ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଂଶକୁ କାଟି 
ମସୃଣ କରି ତହିଁରେ ଗଭୀର ଭାବେ ଖୋଦେଇକରି ଅକ୍ଷରମାନ ଲେଖାଯାଇଛି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଶିଳାଲେଖଗୁଡ଼ିକରୁ ଏହି ସ୍ଥାନର ପ୍ରାଚୀନ ନାମ “ ତୋଷାଳୀ” ଥିବା ଏବଂ କଳିଙ୍ଗ ଆକ୍ରମଣ ଓ 
ବିଜୟ ପରେ ସମ୍ପାଟ ଅଶୋକ ଚଣ୍ଡାଶୋକରୁ ଧର୍ମାଶୋକରେ ପରିଣତ ହେବା ବିଷୟ ଜାଣିବାକୁ 
ମିଳେ। କଳିଙ୍ଗ ବିଜୟ ପରେ ଅଶୋକ ତୋଷାଳୀରେ ରାଜଧାନୀ ନିର୍ମାଣ କରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ 
୨୬୧ରୁ ୨୩୨ ପୂର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାସନକାର୍ଯ୍ୟ ପରିଚାଳନା କରିଥିଲେ। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି 
ସେ ବିଶ୍ଵର କୋଣେ ଅନୁକୋଣେ ଏହି ଧର୍ମର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାରରେ ମନୋନିବେଶ କଲେ। 
ସେଥୁଲାଗି ସେ ଶତାଧଵକ ଶିଳାଲେଖ ଖୋଦେଇ କରିବା ସହିତ ୮୪ ହଜାର ସ୍ତୂପ ନିର୍ମାଣ 
କରି ଚାରିଆଡ଼କୁ ପଠାଇଥିବା କଥା ଜାପାନର ଭିକ୍ଷୁ ଶାନ୍ତି ସୁଗେଇଙ୍କ ବିବରଣୀରୁ ଜଣାଯାଏ। 
ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଶିଳାଲେଖ ଓ ସ୍ତୁପ ଧଉଳିଠାରେ ଆବିଶ୍ପୃତ ହୋଇଛି । ପ୍ରସ୍ତରଗାତ୍ରରେ 
ଅଙ୍କିତ ଅଶୋକଙ୍କ ବିଶେଷ ଶିଳାନୁଶାସନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିକର ଇପରକୁ ଏକ ହସ୍ତୀର 
ମସ୍ତକଭାଗ ଖୋତିତ ହୋଇଛି। ତାଙ୍କର ଏକାଦଶ, ଦ୍ଵାଦଶ ଓ ତ୍ରୟୋଦଶ ଅନୁଶାସନ 
ବ୍ୟତୀତ କଳିଟଙ୍ଗବାସୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଖୋଦେଇ କରାଇଥୁବା ଦୁଇଟି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅନୁଶାସନ 
ମଧ୍ଯ ଏଠାରେ ରହିଛି। ତେବେ ଅବିକଳ ଏହିପରି ଏକ ଶିଳାଲେଖ ରଷିକୁଲ୍ୟା ନଦୀର 
ଉତ୍ତରପଟେ ଗଞ୍ଜାମ ସହରର ୩୦ କିଲୋମିଟର ଉତ୍ତରକୁ ଗଲେ ଜଉଗଡ଼ର ଏକ ଭଗ୍ନ 
ଦୁଗରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। 

ତୋଷାଳୀଠାରେ ରାଜପ୍ରତିନିଧ୍ବ କୁମାର ଓ ତାଙ୍କ ପାରିଷଦମାନେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିଲେ । 
ତୃତୀୟ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷଆଡ଼କୁ ଏ ଅଞ୍ଚଳ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ର ଭାବରେ ବିଖ୍ଯାତ 
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ହୋଇସାରିଥଲା। ଇତିହାସକାରମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହା ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଏକ ପ୍ରମୁଖ 
କେନ୍ଦ୍ର ଥବା କଥା ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗ୍ରଚ୍ଧ “ ଗଣ୍ଡବ୍ୟୁହ”ରୁ ଜଣାଯାଏ। ଏଠାରେ ଏକାଧ୍ୂବକ ସ୍ତୁପ, 
ଆଶ୍ରମ ବା ବିହାର, ଚୈତ୍ୟ ଓ ସ୍ତମ୍ଭମାନ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥଲା ଯାହାକୁ ଚୀନ ପରିବ୍ରାଜକ 
ହୁଏନ୍‌ସାଂ ଅଶୋକଙ୍କ କୃତି ବୋଲି ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି। ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ୍ଯଧର୍ମର 
ବ୍ୟାପକ ପରିପ୍ରସାର ଫଳରେ ଏ ଅଞ୍ଚଳ ବିସ୍ମୃତ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ଘନ ଜଙ୍ଗଲରେ ପରିପୂର୍ଣ 
ହେଲା | ୧୯୩୭ ମସିହାରେ ଲେପୃନାଣ୍ଟ ମାରଖମ୍‌ କିଟୋ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ସେନାଧ୍ବକାରୀ 
ଏହି ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ୟରେ ଅଶୋକଙ୍କ ଶିଳାଲେଖ ଓ ଅନେକ ଗୁମ୍ପାର ସନ୍ଧାନ ପାଇ ଏସିଆଟିକ୍‌ 
ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ରିଆ ଜର୍ଣ୍ଠାଲରେ ଏକ ସନ୍ଦର୍ଭ ପ୍ରକାଶିତ କରି ବିଶ୍ଵାବସୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ 
କଲେ । ୧୯୪୩ ମସିହାରେ ଭାରତୀୟ ପ୍ରନୃତତ୍ତ୍ବ ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ଗବେଷଣା କରାଯାଇ 
ଅଶୋକଙ୍କ ସମୟର ବହୁ ତଥ୍ଯ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସିବାରେ ବିଶ୍ଵବାସୀ ଧଉଳିର ମହତ୍ତ୍ଵ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ ହେଲେ । ପରେ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀ ସ୍ଵର୍ଗତ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ କାନୁନ୍‌ଗୋଙ୍କ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଜାପାନର ପ୍ରମୁଖ ବୌଦ୍ଧ ସଙ୍ଗଠନ “ ନିପୋଞ୍ଜନ ମାୟିହୋଜୀ'ର 
ନିଚିଦାସୁ ଫୁଜୀଙ୍କ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ୧୯ ୭୧ ମସିହାରେ ଏଠାରେ “ସଵ୍ଧର୍ମ ବିହାର ' 
ଓ ୧୯୭ ୨ରେ ଶାନ୍ତିସ୍ତପ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥଲା। ଧଉଳି ପରିସରରେ ସ୍ତୂପ, ବୌଦ୍ଧମୂର୍ଭି ଓ 
ନିଚିରେନ୍‌ ବିହାର ରହିଛି ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଏ। ଏଠାରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ବୁଦ୍ଧ 
ଜୟନ୍ତୀ ଓ ଶାନ୍ତିସ୍ତୁପର ବାର୍ଷିକୋସ୍ବବ ମହାସମାରୋହରେ ପାଳନ କରାଯାଉଛି। 

ଚନ୍ଦ୍ରଗିରି : ଭୁବନେଶ୍ବରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୩୦ ୦ କିଲୋମିଟର ଦୂର ଓଡ଼ିଶାର ଗଜପତି ଜିଲ୍ଲାସ୍ଥିତ 
ଚନ୍ଦ୍ରଗିରି ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳରେ ଏସିଆର ସର୍ବବୃହତ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଅବସ୍ଥିତ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ୭ମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ 
ତିଦତରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର କରିଥବା ଓଡ଼ିଶାରେ ଜନ୍ମିତ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବଙ୍କ 
ନାମାନୁସାରେ ଏହି ବୌଦ୍ଧବିହାରକୁ “ ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ମହାବିହାର” ଭାବେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି। 
ଏଠାରେ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ବିଶାଳକାୟ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିମାର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଗୁରୁ ପଦ୍ମସମ୍ଭବ ଓ 
ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କ ବିଗ୍ରହ ବିଦ୍ୟମାନ। ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମାର ଉଚ୍ଚତା ୨୩ଫୁଟ 
( ୭ ମିଟର) ଓ ପଦୁସମ୍ଭବଙ୍କ ମୁର୍ରିଟିର ଉଚ୍ଚତା ୧୭ ଫୁଟ ( ୫. ୨ ମିଟର) | ଧାତବ ଆସ୍ତରଣ 
ସମ୍ବଳିତ ମୁର୍ରି ଓ ବିସ୍ତୃତ ଚିତ୍ରାବଳୀ ସାଙ୍ଗକୁ ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳରେ ଝୁଲୁଥିବା ବହୁମୁଲ୍ଯ ରେଶମ 
ପତାକା ଏହି ବୌଦ୍ଧବିହାରଟିର ଅପୂର୍ବ ଶୋଭାବର୍ଵନ କରେ | 

ଏଠାରେ ୧ ଟି ସୁଟ୍‌ ସମ୍ବଳିତ ଏକ ଅତିଥଗ୍ଧହ ଅଛି ଯେଉଁଠି ଏକ ବିପଣନ କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ 
ଆରମ୍ଭ ହେବାକୁ ଯାଉଛି। ଏହା ବାଦ୍‌ ଧ୍ୟାନକକ୍ଷ, ପ୍ରଶାସନିକ ବୃକ୍‌, ସଭାଗାର, ପ୍ରାର୍ଥନାଗ୍ଧହ, 
ମନ୍ଦିର ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ବିଶାଳ ଗ୍ରନ୍ଧାଗାର ମଧ୍ଯ ରହିଛି | ମହାବିହାରଟିକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶିକ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣାର ଏକ ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପରିଣତ କରିବାର ଯୋଜନା ରହିଛି । 
ଏଠାରେ ଭୂଟାନ, ନେପାଳ, ସିକ୍କିମ ଓ ଅରୁଣାଚଳ ପ୍ରଦେଶ ଆଦି ସ୍ଥାନର ୨ ୦୦ ପ୍ରଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ 
ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । 
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ଏହି ବୌଦ୍ଧବିହାରକୁ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଗୁରୁ ମହାମହିମ ଦଲାଇଲାମା ୨୦୧ ୦ ମସିହା ଜାନୁଆରୀ 
୧୨ ତାରିଖ ଦିନ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିଥିଲେ। ସେ ୧୯୯୮ ମସିହାରେ ଏହାର ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ 
ମଞ୍ଜରୀ ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ। ୨୦୦୩ ରେ ଭିଭିପ୍ରସ୍ତର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ପ୍ରାୟ ୮ କୋଟି ଟଙ୍କା 
ବ୍ୟୟରେ ଏହାର ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ୨୦୦୮ ମସିହାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା। ୧୫ ଏକର ଅଞ୍ଚଳରେ 
୪୦ ହଜାର ବର୍ଗଫୁଟ ସ୍ଥାନରେ ନିର୍ମିତ ପାଞ୍ଚମହଲା ବିଶିଷ୍ଟ ୭୦ ଫୁଟ ( ୨୧ ମିଟର) ଉଚ୍ଚ 
ଏହି ବୌଦ୍ଧବିହାରଟିକୁ ନାଳନ୍ଦାର ଅତନପୁରୀ ଶୈଳୀରେ ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍ଥପତିମାନଙ୍କ ସହଯୋଗରେ 
ତିବବତ, ନେପାଳ ଓ ଭୂଟାନର ପ୍ରାୟ ୨୦୦ ଜଣ ଶିଳ୍ୀ ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି। 

୧୯୫୯ ମସିହାରେ ଚୀନ ଆକ୍ରମଣ ଫଳରେ ବାସହରା ହୋଇଥିବା ୩୦ ୦୦ ପ୍ରାୟ 
ତିବବତୀୟ ଶରଣାର୍ଥୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଭାରତ ସରକାର ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳରେ ଥଇଥାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିଥିଲେ। ଗତ ପଚାଶ ବର୍ଷ ଧରି ଏଠାରେ କୃଷିକର୍ମ କରି ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରୁଥିବା 
ଶରଣାର୍ଥୀ ତିବବତୀୟମାନେ ଏ ଅଞ୍ଚଳକୁ “ ଫୁନ୍ତସୋକ୍ଲିଟଗ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟର ଭୁମି 
ଭାବେ ଅଭିହିତ କରନ୍ତି। ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ ଜଳବାୟୁ ସମ୍ପନ୍ନ ଏହି ସ୍ଥାନଟି ଅତ୍ଯନ୍ତ ରମଣୀୟ ଓ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟଟନସ୍ଥଳୀର ମାନ୍ୟତା ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଅର୍ଜନ କରିଛି। 


ଭୁବନେଶ୍ବର : ଭୁବନେଶ୍ବର ଓ ଆଖପାଖରେ ବହୁ ବୌଦ୍ଧସ୍ଥଳୀ ଗଢ଼ିଉଠିଥଲା | ଭାସ୍କରେଶ୍ବର 
ମନ୍ଦିର ଗାତ୍ରରେ ଓ ଆଖପାଖରେ ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ଯର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ। ୧୮୮୦ ମସିହାରେ ରାଜେନ୍ଦ୍ରଲାଲ ମିତ୍ର ଭାସ୍କରେଶ୍ଵର ମନ୍ଦିରରେ ପୂଜିତ ବୃହତ୍‌ 
ଶିବଲିଙ୍ଗଟି ଏକ ଅଶୋକସ୍ତମ୍ଭର ଅଂଶ ବିଶେଷ ବୋଲି ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଥିଲେ, ଯାହାକୁ ପରେ 
ଡକ୍ଟର ବେଣୀମାଧବ ବରୁଆ ଓ ଡକ୍ଟର କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ପାଣିଗ୍ରାହୀ ମଧ୍ଯ ସମର୍ଥନ କରିଛନ୍ତି। ଏହି 
ଲିଙ୍ଗରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଖୋଦେଇ କରି ବ୍ରାହ୍ମୀଲିପିରେ କିଛି ଲେଖାଯାଇଛି, ଯାହା ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ ଦିଏ। ସ୍ତମ୍ଭଶୀର୍ଷସ୍ଥ ସିଂହମୂର୍ରି ଓ ସ୍ତମ୍ଭ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ବରେ ଥିବା ରେଲିଂବାଡ଼ର କେତେକ 
ଖଶ୍ଡବିଖଶ୍ତିତ ଅଂଶ ଭାସ୍କରେଶ୍ବର ମନ୍ଦିର ନିକଟରୁ ମିଳିଛି। ସ୍ତମ୍ଭ ଉପରିସ୍ଥ ସିଂହମୁର୍ରିର ମୁଳଭାଗ 
ବା ବେଲ୍‌ କ୍ଯାପିଟାଲଟି ଭୁବନେଶ୍ବର ରାମେଶ୍ଵର ମନ୍ଦିର ନିକଟସ୍ଥ ଅଶୋକଝରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛି। ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ଗଙ୍ଗୁଆ ବା ଗନ୍ଧବତୀ ନଦୀର ପଶ୍ଚିମତଟ ଅବବାହିକାରୁ 
ବାହାରି ଭୁବନେଶ୍ବରରୁ ସରଦେଇପୁର ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥିବା ଡାହାଣ ପଟ ରାସ୍ତାରେ ଅନେକ 
ବୌଦ୍ଧକୀର୍ଭିର ଅବଶେଷ ରହିଛି । ସେହିପରି ଭୁବନେଶ୍ବର ଉପକଣ୍ଠରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରାଚୀନ 
ସ୍ଥାପତ୍ୟର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। 


ଅଚ୍ୟୁତରାଜପୁର : ଖୋର୍ଧା ଜିଲାର ବାଣପୁର ଅଞ୍ଚଳରେ ଥିବା ଅଚ୍ୟୁତରାଜପୁର ଗ୍ରାମରେ 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବେ ପଡ଼ିରହିଥିବା ବ୍ରୋଞ୍ଜ ଧାତୁ ନିର୍ମିତ ବିଭିନ୍ନ ଆକୃତିର ଏକାଧୂକ 
ବିରଳ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମା ମିଳିଛି। ଗୋଦାବରୀଶ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟର କୋଠା 
ତିଆରିବେଳେ ମଧ୍ଯ ଏକାଧୂକ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ମିଳିଛି। ଏଠାରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଥିବାର 


୨୨୬ 
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ସମ୍ଭାବନା ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟର ଅବସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଏଠାରେ ଅଧ୍ୂବକ 
ଖନନ ବା ଗବେଷଣା କରାଯାଇପାରିନାହିଁ। 


ଅରାଗଡ଼ : ଖେର୍ବା ଜିଲାର ହରିପୁର ପଞ୍ଚାୟତ ଦୟାନଦୀ କୂଳରେ ଅରାଗଡ଼ ପାହାଡ଼ରେ 
ମଧ୍ଯ ବହୁ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ଯର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ! ଇତିହାସକାରମାନଙ୍କ ମତରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଚତୁର୍ଥ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଏଠାରେ “ ଭୋରାଶୈଳ” ନାମକ ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଥୁଲା 
ଯେଉଁଠାରେ ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁ  ଦିଙ୍ନାଗ' ବାସକରୁଥଲେ। 

କାକୁଡ଼ିଆ : ଖୋଦ୍ଧୀ ଜିଲ୍ଲା ଜଟଣୀ-ପିପିଲି ରାସ୍ତାରେ ଥିବା କାକୁଡ଼ିଆ ଗ୍ରାମରେ ଏକ 
ଛୋଟ ପାହାଡ଼ରେ ଇଟାନିର୍ମିତ ଏକ ବୌଦ୍ଧସ୍ତୂପ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 

ହରିପୁର : ଖୋଦ୍ଧୀ ଜିଲାର ହରିପୁରରୁ ଅନେକ ବୌବସ୍ଥାପତ୍ୟ ମିଳିଛି। ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଦଶମରୁ ଏକାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ତିନୋଟି ବୋଧ୍‌ସନ୍ତ ମୁୂର୍ି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକର ତିନୋଟି 
ଲେଖାଏଁ ଅଳଙ୍କାର ଖଚିତ ମୁକୂଟମଣ୍ଡିତ ମୁଣ୍ଡ ଥବା ବେଳେ କ୍ରମଶଃ ଚାରି, ଛଅ ଓ ଆଠଟି 
ହାତ ଅଛି। ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଗ୍ରାମରେ ଥିବା କେତେକ ମନ୍ଦିର ଓ ଲୋକମାନଙ୍କ ଘରେ 
ବୁଦ୍ଧମୁ୍ରି ପୂଜାପାଉଥବା ଦେଖାଯାଏ । 


ବାଣେଶ୍ଵରନାସି : କଟକ ଜିଲ୍ଲା ସବଡିଭିଜନର ନରସିଂହପୁରସ୍ଥିତ ମହାନଦୀ କୂଳରେ 
ଥିବା ଏହି ପାହାଡ଼ ଓ ଆଖପାଖରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ୬ଷ୍ବ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧକେନ୍ଦ୍ର 
ଥିଲା। ଏଠାରୁ ବୁଦ୍ଧ ପଦ୍ଧପାଣି ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର ଓ ପଦ୍ଧାସୀନ ପ୍ରଞ୍ଞାପାରମିତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ 


ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିମା ଓ ଦୁଇଟି ତାରାମୂର୍ଭି ମିଳିଛି। ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା କେତେକ 
ବିଗ୍ରହକୁ ଲୋକେ ହିନ୍ଦୁ ଦେବାଦେବୀ ଭାବେ ନାଁ ଦେଇ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି। 

ତାରପୁର : କଟକରୁ ପାରାଦୀପ ଯିବା ରାସ୍ତାରେ ଜଗତସିଂହପୁର ଜିଲ୍ଲାରେ ତାରାପୁର 
ଗ୍ରାମ ଅବସ୍ପିତ। ଏଠାରୁ ବୁଦ୍ଧଦେବ, ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର, ପ୍ରଜ୍ଞାପରମିତା, ମାରିଚୀ ଓ ତାରା 
ପ୍ରଭୃତିଙ୍କର ବିଗ୍ରହ ମିଳିଛି। ମହାନଦୀ ଓ ତାଳଦଣ୍ଡା କେନାଲ ଅବବାହିକାରୁ ଇଟାନିର୍ମିତ 
ଅନେକ ମଧଦ୍ଯଯୁଗୀୟ ସାମଗ୍ରୀ ମିଳିଛି। ଏଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଅଷ୍ଟମରୁ ଏକାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ମଧ୍ଯରେ 
ବୌଦ୍ଧ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ ଘଟିଥିବା ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ। 

ଚୌଦ୍ଵାର : କଟକରୁ ୧୫ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ବିରୂପା ନଦୀ କୂଳରେ ଥବା 
ଚୌଦ୍ଵାରଠାରେ ତାରା, ବୁ, ହେରୁକ ସାଙ୍ଗକୁ ଏକ ଚତୁର୍ଭୁଜ ପ୍ରଜ୍ଞାପାରମିତା ବିଗ୍ରହ ମିଳିଛି। 
ଏଠାର ଏକ ବିଷୁ ମନ୍ଦିରରେ ଦୁଇଟି ଦଣ୍ଡାୟମାନ ତାରାମୂରି ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 

ବ୍ରହ୍ମାବଣ : କଟକ ଜିଲ୍ଲା ସାଲେପୁର ନିକଟସ୍ଥ ଚିତ୍ରୋପ୍ୂଳା ନଦୀ ଅବବାହିକାରେ 
ଥିବା ଏହି ଗ୍ରାମରେ ଭୂମିସ୍ପର୍ଶ ମୁଦ୍ରାରେ ଉପବିଷ୍ଟ ଏକ ବୁଦ୍ଧମୂରି ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ 
ସ୍ଥାପତ୍ୟ ମିଳିଛି। 
କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ଘଵାଲପୋଲା ରାହୁର ଲ ୨୨୭ 
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କଟକ ସହର : ସ୍ବାଧୀନତା ପୂର୍ବରୁ ଏଠାରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଲୋକେ ମନ୍ଦିର କରି ପୂଜା କରୁଥିବା 
ଅନେକ ବୁଦ୍ଧମୂର୍ରି ମିଳିଥଲା। ପିଲଗ୍ରିମ ରୋଡ଼ସ୍ଥ ଷୋଳପୁଅମାଆଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ଜଟାମୁକୁଟ 
ଲୋକେଶ୍ଵର ଓ ଅମିତାଭ ବୁଦ୍ଧ ପୂଜାପାଉଥବା କଥା ଜନ୍‌ ବିମ୍‌ସ୍‌ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆଣିଥୂଲେ। 
ବଣିଆସାହିର ବାସୁଳୀ ଭାବରେ ଅତି ବିରଳ ଚୂଣ୍ଡା ବିଗ୍ରହ ପୂଜା ପାଉଛନ୍ତି 

କୂନ୍ଦେଶ୍ଵର : ଜଗତସିଂହପୁର ଜିଲ୍ଲା ବାଲିକୁଦା ଅଞ୍ଚଳର କୁନ୍ଦେଶ୍ବର ଗ୍ରାମରେ ବଢଜ୍ରସ୍ତ୍ 
ମାନୁଷୀ ବୁଦ୍ଧ, ଦୂଇଟି ପଦ୍ଧାସନା ତାରାମୂର୍ରି ଓ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଧାନସ୍ଥ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରତିମା ମିଳିଛି। 
ନିକଟସ୍ଥ ଏକ ଗ୍ରାମରୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ଭଗ୍ନପ୍ରାୟ ତାରାବିଗ୍ରହ ମିଳିଛି। 

ପାରାଦୀପ ଗଡ଼ : ଜଗତସିଂହପୁର ଜିଲ୍ଲାର ଏହି ଗ୍ରାମରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ୭ମରୁ ୯ମ ଶତାବ୍ଦୀ 
ମଧ୍ଯରେ ବୌଦ୍ଧ ସଭ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ବିକାଶ ଘଟିଥିଲା। ଏଠାରେ ଥବା ଲୋକନାଥ ମନ୍ଦିରରେ 
ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଭାବରେ ପୂଜିତ ପ୍ରତିମା ପ୍ରକୃତରେ ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କର ବିଗ୍ରହ | ସେଠାରେ 
ଧାନୀବୃଦ୍ଧ ଅମିତାଭଙ୍କର ପୁରଳିକା ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 


ବେଣୁପଦା : ପୁରୀଜିଲ୍ଲା ଡେଲାଙ୍ଗ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏହି ଗ୍ରାମରେ ' ଭୋରାଶୈଳ' ବିହାର 
ଥିଲା। ଏଠାରେ ଏକ ମନ୍ଦିରରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ମାଟିନିର୍ମିତ ସ୍ତୁପକୁ “ପଞ୍ଚ ଧ୍ଯାନୀବୂଦ୍ଧ ଭାବେ 
ପୂଜା କରାଯାଉଛି। ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁ ଦିଡ୍ନାଗ ରହୁଥିବାରୁ ଏହାର ନାମ ପ୍ରଥମେ ଦିଡ୍‌୍ନାଗ 
ଓ କ୍ରମେ ଅପଭ୍ରଂଶ ହୋଇ ଡେଲାଙ୍ଗରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । ହରିପୁର, ଝାରପଦା ଓ ଘୋରଡ଼ିଆ 
ଭଳି ଏହାର କେତେକ ପାର୍ଶ୍ବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳରୁ ବୌଦ୍ଧ ଭଗ୍ନାବଶେଷମାନ ମିଳିଛି। ତାପଙ୍ଗ, 
ଅରାଗଡ଼ ପାହାଡ଼ ଓ ବରୁଣେଇ ପାହାଡ଼ରେ ଏବେବି କେତେକ ଗୁମ୍ବା ଅଛି ଯେଉଁଠାରେ 
ପୂର୍ବେ ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନେ ରହୁଥିଲେ । 


କୁରୁମ : କୋଣାର୍କ ସୂର୍ଯ୍ୟମନ୍ଦିରଠାରୁ ମାତ୍ର ୮ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଥିବା କୁରୁମ ଗ୍ରାମରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍କୀୟ ଅଷ୍ଟମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଏକ ବୃହତ ବୌବ୍ବବିହାର ଗଢ଼ି ଉଠିଥୁବା ଜଣାଯାଏ। 
ପ୍ରନ୍‌ ତାର୍ବିକ ଖନନରୁ ଏଠାରେ ମିଳିଥୁବା ଇଟାନିର୍ମିତ କାନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଏହି ବିହାରର 
ଅଂଶ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। 

ବୌଦ୍ଧ : ଓଡ଼ିଶାର ବୌଦ୍ଧ ସହର ସମେତ ପରଗଳପୁର ଓ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରପୁର ପ୍ରଭୁତି ଗ୍ରାମରୁ 
ଅନେକ ପ୍ରାଚୀନ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ମିଳିଛି। ବୌଦ୍ଧ ସହରରେ ଏକ ବୃହତ ବୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ରହ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। ଏଠାର ରାମେଶ୍ବର ମନ୍ଦିରରେ ଥବା ତାରାମୂରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଦଶମ ଶତାବ୍ଦୀର 
ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। ଏଠାରେ ବ୍ରୋଞ୍ଜ ନିର୍ମିତ ଅନେକ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଆବିଷ୍କୃତ 
ହୋଇଛି। ସହରଟିର ନାମକରଣରୁ ଏଠାରେ ଏକ ସମୟରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଭାବ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅଧ୍ବକ ଥିବା ବେଶ୍‌ ଅନୁମେୟ । 

ଗଣିଆପାଲି : ବରଗଡ଼ ଜିଲ୍ଲା ଅଙ୍ଗନଦୀ ଅବବାହିକାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଗଣିଆପାଲିରେ ଏକଦା 
ମୁଚ୍ଚାଲିନ୍ଦ ନାମକ ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଗଢ଼ିଉଠିଥଲା। ଚାର୍ଲ୍ସ୍‌ ଫେବ୍ରି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଏଠାରେ 


୨୨୮ 
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ବୌଦ୍ଧ ସ୍କାପତ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର କରିଥିଲେ। ତା'ପରେ ୧୯୭୦ ମସିହାରେ ସମ୍ବଲପୁର 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର ବିଭାଗର କେତେକ ଛାତ୍ର ଏଠାରେ ଖନନ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ପୋଡ଼ା ଇଟାରେ ନିର୍ମିତ ଏହି ବୌଦ୍ଧ ବିହାରର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ଆବିଷ୍କାର କଲେ। ଏଠାରୁ 
ମୁଚ୍ଚାଲିନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଦୂଇଟି ପୂର୍ଣ୍ଠାବୟବ ପ୍ରତିମା ଆବିଶ୍ଗତ ହୋଇଛି। 

ଯାଜପୁର : ଭୌମକର ବଂଶର ରାଜାମାନଙ୍କ ପୂଷ୍ଠପୋଷକତାରେ ଏଠାରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବିକାଶ ହୋଇଥୁଲା। ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଅଷ୍ଟମ-ନବମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଏଠାରେ ବହୁ 
ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁଲା। ଏଠାରୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବିଗ୍ରହ, ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର, ମଞ୍ଜୁଶ୍ରୀ, 


~~ ~~ 


ମୈତ୍ରେୟ ଓ ତାରା ଆଦି ବିଗ୍ରହ ମିଳିଛି। 


ତରଙ୍ଗସାଗରପୁର : ଯାଜପୁରଠାରୁ ୧୫ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଅବସ୍ଣିତ 
ତରଙ୍ଗସାଗରପୁରକୁ “ ବୁଦ୍ଧଡିହ' କୁହାଯାଏ ! ଭୂମିସ୍ପର୍ଶ ମୁଦ୍ରାରେ ଥିବା ଦୁଇଟି ବୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ରହ 
ଏଠାରୁ ମିଳିଛି। ପଥର ନିର୍ମିତ ସ୍ତମ୍ଭ ଓ କେତେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ଇଟା ମିଳିଥିବାରୁ ଏଠାରେ 
ଏକଦା ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ନିର୍ମାଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। ଏହାର 
ଆଖପାଖରେ ଥିବା କୋପଳା ଓ ଆଳଦା ଇତ୍ୟାଦି ଗ୍ରାମରୁ ବୌଦ୍ଧ କୀର୍ଭିମାନ ମିଳିଛି। ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ପଞ୍ଚମରୁ ଅଷ୍ଟମ ଶତାଦ୍ଦୀ ବେଳର ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । 

ବଜ୍ରଗିରି : ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ଲାର ବଢ୍ରଗିରି ଗ୍ରାମ ପ୍ରାଚୀନ ବୌଝ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ। 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ନବମରୁ ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ ମଧ୍ୟରେ ଏଠାରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧ ବସତି ଗଢ଼ିଉଠିଥଲା। 
ଏଠାରୁ ପଦ୍ଧ ପାଣି, ବଜ୍ର ପାଣି ଏବଂ ମଞ୍ଶ୍ରୀ ବିଗ୍ରହ ଆବି ଷ୍କାର କରାଯାଇ ରାଜ୍ୟ 
ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ସଂରକ୍ଷିତ। ପଡ଼ୋଶୀ ଗ୍ରାମ କୋଲନଗିରିରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧ ସୁପ ଓ 


~~ ~~ 


ବୌଦ୍ଧବିହାରର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ମିଳିଛି। 


ସୋଲମପୁର : ଭଦ୍ରକ ଜିଲ୍ଲାର ବୈତରଣୀ ନଦୀ କୂଳରେ ଥବା ଏହି ଗ୍ରାମରେ ମହାଯାନ 
ଓ ତନ୍ତ୍ରଯାନର ବହୁଦେବାଦେବୀଙ୍କ ଭଗ୍ଧପ୍ରାୟ ପ୍ରତିମା ଆବିଷ୍ଗତ ହୋଇଛି । ଏଠାର ରଘୁନାଥଜୀଉ 
ମହ୍ଦିରଗାତ୍ରରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଥିବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା ସର୍ବାଧଵକ 
ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ବଡ଼ ପଥରରେ ଖୋଦିତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଆଠପ୍ରକାର ମୂର୍ରି। 
ଉରୁବେଳାଠାରେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଞ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ବେଳର ସ୍ଥାପତ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଏଠାରେ ଉକ୍ଵୀର୍ ହୋଇଛି। ଏହି 
ପ୍ରତିମା ପଛପଟେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଜନ୍ମରୁ ନିର୍ବାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଠତ। ଦ୍ଵିଭୁଜ ପଦ୍ଧପାଣି 
ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର ଓ ତାରା ବିଗ୍ରହ ଏଠାକାର ବିଭିନ୍ନ ମନ୍ଦିରରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। 
ସୋଲମପୁରର ଉତ୍ତରକୁ ଥବା ବିରାଟ ମୁଖ୍ମିଆରେ ବହୁ ଇଟା, ମାଟିପାତ୍ର ଓ ଟେରାକୋଟା ମୁ 
ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବେ ପଡ଼ିଥିବା ଦେଖାଯାଏ | ଏହି ମୁଣ୍ଡିଆର ଖନନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ¦ ସୋଲମପୁରର 
ପୂର୍ବପଟେ ମଧ୍ଯ ଏକ ବହୁ ପୁରାତନ କ୍ଷୁଦ୍ର ମାଟିଗଦା ଅଛି । ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ସନ୍ତେଶବାଡ଼ି ନାମରେ 
ପରିଚିତ | ଏଠାରେ ପ୍ରାୟ ୩୦ଟି ବୃଦ୍ଧ ଜମ୍ଭଳ, ତାରା, ଲୋକେଶ୍ଵର ଆଦି ପ୍ରତିମା ସ୍ଥାପିତ 
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ହୋଇଛି । ସୋଲମପୁରଠାରେ ବିରାଟ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଥିଲା ବୋଲି ଶୁଭଙ୍କରଦେବ ( ପ୍ରଥମ) ଙ୍କର 
ନେଉଳପୁର ତାମ୍ରଶାସନରେ ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ | 


ଖଡ଼ିଆପଦା : ଭଦ୍ରକ ଜିଲ୍ଲା ଖଡ଼ିଆପଦାଠାରେ ଆବିଷ୍ଧତ ଏକାଧବକ ବୁଦ୍ଧ ଓ ବୋଧ୍‌ସତ୍ତ୍ 
ବିଗ୍ରହ ଭୁବନେଶ୍ବରସ୍ଥିତ ରାଜ୍ୟ ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ସଂରକ୍ଷିତ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ସପ୍ତମ-ଅଷ୍ଟମ ଶତାଦୀ 
ବେଳର ଏକ ବୌବଦ୍ଧସ୍ତୁପ ମଧ୍ଯ ଏଠାରେ ମିଳିଛି। ଏଠାରୁ ମିଳିଥବବା ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ଯଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରେ ପଦ୍ଧପାଣି ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର ବିଗ୍ରହ ଅନ୍ଯତମ। 


ଅଯୋଧା : ବାଲେଶ୍ଵର ସହରଠାରୁ ୨୫ କିଲୋମିଟର ପଣଶ୍ଚିମସ୍ତ ତିନି ଦିଗରୁ ସୋନ, 
ଘର୍ଘରା ଓ ସିନ୍ଧୁ ଆଦି ନଦୀଦ୍ଵାରା ପରିବେଷ୍ଟିତ ଅଯୋଧା ଗ୍ରାମରେ ଏକଦା ଏକ ସମ୍ପଦ୍ଧ 
ବୌବ୍ଧବବିହାର ଗଢ଼ିଉଠିଥଲା। ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କର ଏକ ବିଗ୍ରହ ରାଜ୍ୟ 
ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ସଂରକ୍ଷିତ। ଏଠାରେ ଥବା ବୌଦ୍ଧ ଦେବୀ ମାରିଚୀଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ମଞ୍ଜଶ୍ରୀ, 
ଲୋକେଶ୍ଵର ଓ ବରାହମୁଖୀ ଆଦିଙ୍କ ପ୍ରତିମା ସ୍ଥାପିତ। ମନ୍ଦିରର ଏକ ଫଳକରେ ‘ଯେ- 
ଧମ୍ମ-ହେତୁପ୍ରଭ” ବୌଦ୍ଧବାଣୀ ଖୋଦିତ ହୋଇଛି । ଏହା ନିକଟରେ ବୁବ୍ଦଙ୍କର ଏକ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ 
ବିଗ୍ରହ ଅଛି। ଏଠାରୁ ମିଳିଥିବା ତାରା ଓ ବଜ୍ଜତାରା ମୂର୍ଭି ଅନ୍ୟତ୍ର କ୍ୃଚିତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଜଣାଯାଏ ଯେ କୃଷିକାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷେତରେ ହଳ କଲାବେଳେ ଲୋକେ ଏହିସବୁ ପ୍ରତିମା 
ପାଇଥୂଲେ। 


କୁପାରୀ : ଅତୀତରେ ବାଲେଶ୍ବର ଜିଲ୍ଲାର କୁପାରୀଠାରେ ଏକ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଓ ବୌଦ୍ଧ 
ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯ ଥଲା। ଏଠାରୁ ଆବିଶ୍ତ ବୃହଦାକାର ମସୃଣ ପଥରଖଣ୍ଡରୁ ଏହାର ପ୍ରମାଣ 
ମିଳେ। ଏଠାରେ ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ମାତା ମାୟାଦେବୀଙ୍କର ଏକ ପ୍ରତିମା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ଏଠାର ବଳଦେବ ମନ୍ଦିରରେ ମହାକାରୁଣିକ ବୁଦ୍ଧ ପୂଜିତ । 


ସୋର ଓ କାଉପୁର : ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲ୍ଲାର ସୋର ଓ କାଉପୁରଠାରେ ବହୁ ବୌଦ୍ଧ 
ସ୍କାପତ୍ଯ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବେ ପଡଢ଼ିରହିଛି। ସୋର ନିକଟସ୍ପ ଗୋହି ରି ଆସାହି 
ଶିବଲିଙ୍ଗରେ ବୌଦ୍ଧବାଣୀ “ ୟେ-ଧମ୍ମ-ହେତୁପ୍ରଭ' ଖୋଦିତ ହୋଇଛି। ତେଣୁ ଏଠାରେ 


ଏକଦା ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିର ବିକାଶ ହୋଇଥବା ବେଶ୍‌ ଅନୁମେୟ । 


ଜୟରାମପୁର : ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲ୍ଲା ଭୋଗରାଇ ଥାନାର ଜୟରାମପୁରଠାରେ 
ପ୍ରାଚୀନକାଳର ବହୁ ଇଟା ପଥର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିରହିଛି। ମହାରାଜାଧରରାଜ ଗୋପଚନ୍ଦୁଙ୍କ 
ଶାସନକାଳର ବିବରଣୀ ଖୋଦିତ ଏକ ତାମ୍ରଫଳକ ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି। ଏଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ପଞ୍ଚମ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ ବୌଦ୍ଧ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ ଘଟିଥିବା ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ । 


ଖିଚିଂ : ମୟୂରଭଞ୍ଜ ଜିଲ୍ଲାର ଖିଚିଂଠାରେ ଖୋଦନ କରାଯାଇ ଅନେକ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ 
ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଛି । ଏଠାରୁ ମିଳିଥ୍‌ବା ଭୁମିସ୍ପର୍ଶ ମୁଦ୍ରାରେ ମହାକାରୁଣିକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଏକ 


ବିଗ୍ରହ ସ୍ଥାନୀୟ ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ସଂରକ୍ଷିତ। ଏଥୁରେ ଯୋଗୀବେଶୀ ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧ ପଦ୍ଧ 


ET a EE Sr TE 
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ଉପରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । ୧୯୨୪ ମସିହାରେ ଏଠାରୁ ବୋଧ ସତ୍ତ୍‌ 
ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କର ଏକ ବିଗ୍ରହ ମିଳିଥିଲା। ଏହା ଏକ ବୌଦ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟଟନ କେନ୍ଦ୍ର 


ବାରିପଦା ଓ ଉଦଳା : ଗବେଷକ ଏନ୍‌. ଏନ୍‌. ବସୁଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ଏଠାରେ ଏକଦା 
ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟର ବିକାଶ ଘଟିଥଲା। ବାରିପଦାର ଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦିର ଫାଟକ ସଂଲଗ୍ନ 
କାନ୍ଧରେ ଥବା “ଜମ୍ବଳ” ବିଗ୍ରହରୁ ଏହାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । ବାରିପଦା ଓ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ତାରା, ଲୋକେଶ୍ଵର ଓ ଧର୍ମଶୀତଳାଙ୍କର ବିଗ୍ରହ ଆବିଷ୍କାର କରାଯାଇ ବାରିପଦା 
ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ରଖାଯାଇଛି। 


ସୀତାବିଂଝି : ସୀତାବିଂଝି କେନ୍ଦୁଝର ଜିଲ୍ଲାର ଏକ ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳ | ଏଠା ପାହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକରେ 
ଅନେକ ସୁନ୍ଦର ଚିତ୍ରସବୁର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ରାବଣଛାୟା ଚିତ୍ର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ପଞ୍ଚମ-ଷଷ୍ଠ ଶତାଦୀରେ ଅଜନ୍ତା ଏବଂ ବାଘଗୁମ୍ଧା ଆଦିରେ କରାଯାଇଥିବା ଚିତ୍ର 
ସହିତ ଏହା ମେଳଖାଉଛି। ଏହାକୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମହାଯାନ ଚିତ୍ରକଳା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏଠାରେ ନାଗାର୍ଜୁନ, ଆର୍ଯ୍ୟଦେବ ଓ ଦିଡ୍ନାଗ ଆଦି ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନେ ଆସି କିଛି କାଳ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିଥିବା ଜଣାଯାଏ । 

ଟିଟିଲାଗଡ଼ : ବଲାଙ୍ଗୀର ଜିଲ୍ଲା ଟିଟିଲାଗଡ଼ ଠାରେ ଏକ ତିନି ମହଲା ବିଶିଷ୍ଠ 
ବୌଦ୍ଧବିହାର ଥିବାର ଜଣାଯାଏ । କୁମୁଡ଼ା ପାହାଡ଼ରେ ପୋତି ହୋଇପଡ଼ିଥବବା ଏକ 
ବୌଦ୍ଧସତୂପ ଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ | ଏଠାରେ ୧୬ ଇଞ୍ଚ ଓସାର, ୧୮ ରଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଓ ୩ 
ଇଞ୍ଚ ମୋଟା ଇଟାସବୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ। ଏଠାରେ ଥୁବା 
ବୌବଦ୍ଧବିହାରଟି କାଳକ୍ରମେ ହିନ୍ଦୁ ମନ୍ଦିରରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । 


ଗନ୍ଧମାର୍ଦନ ପର୍ବତମାଳା : ବୋଧଵସତ୍ତ୍‌ ନାଗାର୍ଜୁନଙ୍କର ସୁବିଖ୍ୟାତ ବୌଦ୍ଧବିହାର ଏହି 
ପର୍ବତମାଳାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥିବା ପ୍ରମାଣ ମିଳେ। ଚାର୍ଲସ୍‌ ଲୁଇ ଫାବ୍ରି ନୃସିଂହନାଥ ମନ୍ଦିରର 
ଚତୁଃପାର୍ବ୍ବକୁ ଭଲଭାବେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ସେଠାରେ କେତେକ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ମାରକୀ ଥିବା ପ୍ରମାଣିତ 
କରିଛନ୍ତି । ଏହି ସ୍କାନକୁ ଖୋଦନ କଲେ ବିଲୁପ୍ତ ପରିମଳଗିରିର ବୌଦ୍ଧବିହାରସବୁ 
ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସିପାରିବ । 

ପାଟଣାଗଡ଼ : ଚାର୍ଲସ୍‌ ଲୁଇ ଫାବ୍ରି ପାଟଣାଗଡ଼ର ସର୍ବେକ୍ଷଣ କରି ସେଠାରେ ସପ୍ତମ 
ଶତାଦ୍ଦୀର ବହୁ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ମାରକୀ ଥବା ପ୍ରମାଣିତ କରିଛନ୍ତି। 

ଏହିସବୁ ସ୍ଥାନ ବ୍ଯତୀତ ଓଡ଼ିଶାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଯେ ବୌଦ୍ଧ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ନାହିଁ ବା 
ନଥିବ, ତାହା କହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ; କାରଣ ରାଜ୍ୟରେ ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିର ଅନୁସନ୍ଧାନ ନେଇ 
ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ଏଯାବତ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ଗବେଷଣା କରାଯାଇନାହିଁ। ଏହା ଯେ କେବଳ 
ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ତାହା ନୁହେଁ! କେନ୍ଦ୍ରସରକାର ଓ ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ଯାଳୟର 
ଇତିହାସ ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟାପକ ଗବେଷଣାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଯଦ୍ଵାରା 
ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିର ବ୍ୟାପକତା ଲୋଗଲୋଚନକୁ ଆସିପାରିବ । 


କ'ଣ ଶିଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ * ୱାଇପୋଲା ରାହୁର ୨୩୧ 
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ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍ତର୍ଯ୍ୟ : ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍ପର୍ଯ୍ୟରେ ଭରପୁର । ଏଠାରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନ ମୁଦ୍ରା ଓ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ବିମଣ୍ଡିତ ପ୍ରତିମା କେବଳ ନୁହେଁ, ବରଂ ବୋଧ ସତ୍ତ 
ଅବଲୋକିତେଶ୍ବରଙ୍କର ବିବିଧ ବିଗ୍ରହ ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି। ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ପଦ୍ଧପାଣି, ଲୋକେଶ୍ଵର 
ବା ଲୋକନାଥ ଆଦି ପ୍ରଧାନ। ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଏଠାରେ ତାରା, ମଞ୍ଜଶ୍ରୀ ଓ ଅମୋଘସିବି 
ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ ମୁର୍ରିମାନ ମଧ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ | ରାଜ୍ୟ ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ଭୁବନେଶ୍ବରରୁ ମିଳିଥିବା 
ଅମୋଘସିବି, ଖଡ଼ିପଦାରୁ ଭୂମିସପର୍ଶ ମୁଦ୍ରାରେ ଆସୀନ ବୁଦ୍ଧ, ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର, ଓ ଦଣ୍ଡାୟମାନ 
ପଦ୍ଧପାଣିମୁି ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟର ନମୁନା ଭାବେ ସଂରକ୍ଷିତ। ଲଳିତଗିରି ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ଥିବା 
ବିଶାଳକାୟ ବୋଧ୍‌ସନ୍ତ୍ ମୁର୍ରି ପର୍ଯ୍ୟଟକମାନଙ୍କ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ର ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମୂର୍ରିଗୁଡ଼ିକ 
ଅଧୁକାଂଶ ବିପୁଳକାୟ। ରନୁଗିରି ମହାବିହାରଠାରେ ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର, ମଞ୍ଜୁଶ୍ରୀଂୟ ହେରୁକ, 
ଜମ୍ଭଳ, କୂରୁକୂଲା, ମହାକାଳ, ବଜ୍ରସତ୍ତ୍ତ ବଜ୍ରପାଣି, ତାରା, ଅପରାଜିତା, ମାରିଚୀ, ଆର୍ଯ୍ୟ 
ସରସ୍ଵତୀ ଓ ବଜ୍ରତାରା ଇତ୍ଯାଦି ବଜ୍ରଯାନୀ ମୂର୍ଭିସବୁ ମିଳିଛି । ସୋଲଣପୁରର ତାରାମୂର୍ରି, 
ହରିପୁରର ବୁଦ୍ଧମୁର୍ରିଙ୍କ ସହ ତିନୋଟି ବଳ୍ରସତ୍ତ୍ ମୁର୍ରି, ବାଣେଶ୍ଵରନାସିର ପ୍ରଜ୍ଞାପରମିତା, ବାଣପୁରର 
ତାରା ପ୍ରତିମା, କେନ୍ଦୁପାଟଣାର ନଟରାଜ ମୈତ୍ରେୟ, କୁରୁମର ପଦ୍ଧପାଣି ଅବଲୋକିତେଶ୍ବର ଓ 
ଯମାନ୍ତକ ମୂର୍ରିଦୃୟ, ଅଯୋଧ୍ୟାର ମାରିଚୀ ଓ ବଜ୍ରବାରାହୀ, ଖିଚିଂର ବୁଦ୍ଧ ଓ ଗଣିଆପାଲିର 
ମୁଚଚଲିନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧମୁୂର୍ରି ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଶାରେ ସମ୍ପଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟର ନିଦର୍ଶନ । 
ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟରେ ଏହିଭଳି ବହୁ ନିଦର୍ଶନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅବହେଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିରହିଛି 
ଯାହାର ପ୍ରନୂତାର୍ଵିକ ଯନ୍‌ ଓ ଗବେଷଣା କରାଗଲେ ଓଡ଼ିଶାର ସମ୍ପଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧ ଏତିହ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅଧକ ତଥ୍ୟ ଉନ୍ମୋଚିତ ହୋଇପାରିବ । 


ଓଡ଼ିଆ ଜନଜୀବନରେ ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରା : ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ୟାପକ ପ୍ରଭାବ 
ଏଠାର ଲୋକସଂସ୍କୃତିରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଚଉରାପୂଜା ଓଡ଼ିଆ 
ଜନଜୀବନର ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ, ଯାହା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ସ୍ତୁପପୂଜାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ତୁପ ଓ ଚଉରାର ଗଢ଼ଣ ଏକାଭଳି । ଲଳିତଗିରି, ଉଦୟଗିରି, ରନ୍ଗିରି ଓ ବାଣପୁର 
ଆଦି ବୌଦ୍ଧବିହାରଗୁଡ଼ିକର ନିକଟବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ପଥର ନିର୍ମିତ ଚଉରାଭଳି ଛୋଟ ଛୋଟ 
ବୁଦ୍ଧ ତାରା, ହେରୁକ ଆଦିଙ୍କ ସହିତ ହିନ୍ଦୁ ଦେବାଦେବୀଙ୍କ ଚିତ୍ର ଖୋଦିତ ସ୍ତୂପମାନ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ। ଏଥରରୁ ଏହି ପରମରା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ବୋଲି ବେଶ୍‌ ଅନୁମେୟ | 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଦାନର ଯଥେଷ୍ଟ ମାହାମ୍ୟ ରହିଛି। ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ସମୟରୁ ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ 
ଅଙ୍ଗବସ୍ତ ପଙ୍ଖା ଆଦି ଦାନ କରିବାର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳିତ ଥଲା। ତେଣୁ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ 
ହିନ୍ଦୁମାନେ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ, ବସ୍ତ୍ର ଓ ଛତ୍ରାଦି ଦାନ କଲେ ପୁଣ୍ୟଲାଭ 
ହୁଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। 
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ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଅଶ୍ଵସ୍ତ ଓ ହିନ୍ଦୁମାନେ ବଟବୁକ୍ଷକୁ ପୂଜା କରନ୍ତି । ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ 
କଳବଟର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ । ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏକଦା ଉଭୟ ସମ୍ଭରଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ସୂଷ୍ଟ ବିବାଦର 
ସମାଧାନ ନିମନ୍ତେ କିଛି ପଣ୍ତିତ ଏକ ଅଭିନବ ପନ୍ନା ଭାବେ ଅଶ୍ଵଙ୍ଣକୁ ବର ଓ ବରଗଛକୁ 
କନ୍ୟା ମନେକରି ଉଭୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉପାସିତ ଏହି ମହାନ୍‌ ବୃକ୍ଷଦୁଇଟିର ବିବାହ ବିଧୂ ଉତ୍ତାବନ 
କଲେ। ବର ଓ ଓସ୍ତଗଛର ପୁଜା ବିଧ ଏବେବି ହିନ୍ଦୁ ସମାଜରେ ପ୍ରଚଳିତ। ଏହି ବୃକ୍ଷଦ୍ଵୟକୁ 
ହିନ୍ଦୁମାନେ ଏବେବି ଜାଳେଣି ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତିନାହିଁ। 

ପୁନଶ୍ଚ, ପଣ୍ତିତ ନୀଳକଣ୍ଠଦାସଙ୍କ ସମେତ ଅନେକ ଗବେଷକଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ଗଣେଶ 
ଛଦ୍ଧବେଶୀ ବୃଦ୍ଧ । ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ମାତାଙ୍କ ନାମ ମାୟାଦେବୀ ତ ଗଣେଶଙ୍କ ମାତା ହେଉଛନ୍ତି ମହାମାୟା। 
“ ବୃଦ” ଶଦଦର ଅର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଆଉ ଗଣେଶ ହେଲେ ଜ୍ଞାନର ଦେବତା| ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ମାଆ ଗୋଟିଏ 
ଧଳା ହାତୀ ଶୁଣ୍ଢରେ ପଦ୍ମଫୁଲ ଧରି ତାଙ୍କ ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିବା ପରେ 
ବୁଦ୍ଧ ଜନ୍ମ ହୋଇଥିବାରୁ ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିରେ ହାତୀକୁ ଅତି ପବିତ୍ର ମନେକରାଯାଏ। ତେଣୁ 
ବୌଦ୍ଧ ବିହାରଗୁଡ଼ିକରୁ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ହାତୀମୂର୍ଭି ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ | ସେହି ଶୁଣ୍ଣଶୋଭିତ 
ହାତୀ ହେଉଛି ଗଣେଶଙ୍କ ମସ୍ତକ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଓଡ଼ିଶାର ରାଷ୍ଟ୍ରଦେବତା ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ସଂସ୍କୃତିରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମବିଶ୍ଵାସର ସମନ୍ବୟ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ। 
ସ୍ଵାନପୂର୍ଣଣମା ଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମହାପ୍ରଭୁମାନଙ୍କୁ ହାତୀବେଶ କରାଯାଏ । ବୌଦ୍ଧ ଗେବଷେକମାନେ 
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ତ୍ରିମୁର୍ରିକୁ ବୌଦ୍ଧ ତ୍ରିରନ୍‌ ସହିତ ଓ ତାଙ୍କ ହାତୀବେଶକୁ ମାୟାଦେବୀଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନହାତୀ 
ସହିତ ସମନ୍ବିତ କରନ୍ତି | ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧ ରଥ ଉପରେ ବସି ନଗର ପରିକ୍ରମା 
କରିବାର ସ୍ମାରକୀ ସ୍ଵରୂପ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ରଥଯାତ୍ରା ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୁଏ| ରଥ ଉପରେ ବନ୍ଧାଯାଉଥିବା 
ନେତ ବୌଦବ୍ଧମାନଙ୍କ ପଞ୍ଚଶୀଳର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ବୌଦ୍ଧତନ୍ତ୍ରରେ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ 
ପରମବଜ୍ରୀ, ଶ୍ରୀବଳଭଦ୍ରଙ୍କୁ ବଜ଼୍ରୋଦକ, ମାତା ସୁଭଦ୍ରାଙ୍କୁ ବଜ୍ରେଶ୍ଵରୀ ଓ ଶ୍ରୀସୁଦର୍ଶନଙ୍କୁ ବଜ୍ର 
ଭାବେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି। 

ଇନ୍ଦ୍ରଭୁତି ନିଜ “ ଜ୍ଞାନସିବି ଗ୍ରଚ୍ନର ମଙ୍ଗଳାଚରଣରେ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ସ୍ତୁତିକରି ତାଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧ 
ରୂପେ ପୂଜା କରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଆହୁରି ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ମରଣ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । କବି ଜୟଦେବ 
ନିଜର ରଚନା “ଗୀତଗୋବିନ୍ଦ ଂରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ବିଷୁଙ୍କର ନବମ ଅବତାର ଭାବେ ସ୍ଥାନିତ 
କରିଛନ୍ତି । ସେହିପରି ଆଦିକବି ସାରଳାଦାସଙ୍କ ରଚନାବଳୀରେ ବୁଦ୍ଧ ଓ ଶ୍ରଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ 
ସମନ୍ବିତ ଭାବରେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି। ଏଥରରୁ ଓଡ଼ିଶାର ଜନଜୀବନରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ଯାପକ 
ପ୍ରଭାବ ଥୁବା ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ। 

ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଓଡ଼ିଶା ଏକ ଶବର ଅଧୁଷିତ ରାଜ୍ୟ ଥଲା। କିମ୍ବଦନ୍ତୀରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ 
ପ୍ରଥମେ ଶବରରାଜ ବିଶ୍ବାବସୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୂଜିତ ନୀଳମାଧବ ପରେ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ରୂପରେ ପୂଜା 
ପାଇଲେ। ବୌଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଶାର ଜନଜାତିଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ, ସଂସ୍କୃତି ଓ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା 
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ସମ୍ପର୍କରେ ଅନେକ ତଥ୍ୟର ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ  କୁମ୍ଭକାତକ 'ରେ ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ବୌଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟରେ ଆଦିବାସୀ 
ସମାଜର ପ୍ରଚଳିତ ଗଳ୍ପ, କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଆଦିର ବିବରଣୀ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 

ବୌଦ୍ଧ ସହଜଯାନର ସାଧକମାନଙ୍କ ସାଧନା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯବହୃତ ଚାଣ୍ଡାଳୀ, ଡୋମ୍ବଭୀ ଓ 
ଶବରୀ ଆଦି ନାରୀମାନେ ସମସ୍ତେ ଆଦିବାସୀ ଜନଜାତିର ଥଲେ। ଖ୍ରୀଷ୍ଟୀୟ ଦଶମରୁ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀ ମଧ୍ୟରେ ରଚିତ ‘ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚର୍ଯ୍ୟାଚୟ”ରୁ ଏହା ଜଣାଯାଏ। ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ତ୍ରଯାନ ଓ 
ତନ୍ତ୍ରଯାନରେ ଆଦିବାସୀ ପ୍ରଭାବ ବହୁତ ଅଧ୍ବକ । ବୌଦ୍ଧଗୁରୁ ବସୁବନ୍ଧୁକୃତ “ ଲଙ୍କାବତାର”ରେ 
ସର୍ପ, ରାକ୍ଷସ, ଓ ଭୂତପ୍ରେତାଦିଙ୍କ କବଳରୁ ମଣିଷକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଯାଦୁବିଦ୍ୟାର ସୂତ୍ରସବୁ 
ରହିଛି। ବୌଦ୍ଧତନ୍ତ୍ରଯାନରେ ପ୍ରଚଳିତ ମାରଣ, ମୋହନ, ସ୍ତମ୍ଭନ, ବିଦ୍ଵେଷଣ, ଉଚ୍ଚାଟନ ଓ 
ବଶୀକରଣ ସାଙ୍ଗକୁ ମଦ୍ୟ, ମାଂସ, ମସ୍୍ୟ୍‌, ମୁଦ୍ରା ଓ ମୈଥୁନ ଇତ୍ୟାଦି ପଞ୍ଚ 'ମ'କାରରୁ ଆଦିବାସୀ 
ସମାଜର ଯାଦୁବିଦ୍ୟା, ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ରାଦିର ପ୍ରଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁମେୟ | ତିବବତୀୟ ଭିକ୍ଷୁ ଲାମା 
ତାରନାଥଙ୍କ ଗୁରୁ ବୁଦ୍ଧଗୁପ୍ତ ନାଥ ଓଡ଼ିଶା ପରିଭ୍ରମଣ କରି ଓଡ଼ିଶାର ଆଦିବାସୀ ସମାଜରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତି। ଏହାର 
ସୂଚନା ତାଙ୍କ ଜୀବନୀରୁ ମିଳେ | ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଯେ ଆଦିବାସୀ ଅଧୁଷିତ ମୟୂରଭଞ୍ଜର ଖିଚିଂରୁ 
ସାତଗୋଟି ଶୂକରୀ ବା ବାରାହୀ 
ଯୋଚାଯାଇଥୂବା ଗୋଟିଏ ରଥରେ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ମାରିଚୀ ମୁରି ମିଳିଛି, ଯାହା 
ଏବେ ବାରି ପଦା ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ 
ସଂରକ୍ଷିତ। କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ 
ଶୁକରୀ-ବାରାହୀର ସମ୍ପର୍କ ଆଦିବାସୀ 
ସମାଜରେ ହିଁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ। 
ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶାରେ ତାନ୍ତିକ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ଆଦିବାସୀ ପରିବେଶରେ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥବା ଜଣାଯାଏ। 

ଚୀନ୍‌ ପରିବ୍ରାଜକ ହୁ-ଏନ୍‌-ସାଂଙ୍କ 
ବିବରଣୀ : ୬ ୨ ୯ ଖୀଷ୍ଟାଦରୁ ୬୪୫ 
ମଧ୍ଯରେ ଭାରତ ଭ୍ରମଣରେ ଓ ୬୩୯ 
ଖରୀଷ୍ଟାହଦରେ ଓଡ଼ିଶାକୁ ଆସିଥିବା ଚୀନ୍‌ 
ପରିବ୍ରାଜକ ହୁ-ଏନ-ସାଂଙ୍କ 
ବିବରଣୀରୁ ତକ୍‌।ଳୀନ ଓଡ଼ିଶାରେ 


ଚୀନ୍‌ ପରିବ୍ରାଜକ ଫୁ-ଏନ୍‌-ସା” 
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ପ୍ରଚଳିତ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସୂଳ ଚିତ୍ର ମିଳିଥାଏ। ସେତେବେଳେ ଏହି ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼, 
କଙ୍ଗୋଦ ଓ କଳିଙ୍ଗ ଭାବରେ ତିନି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଥିଲା। ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓଡ଼ିଶାର ମୁଖ୍ୟ 
ଆଧାମ୍ବିକ ଧାରାରେ ପରିଣତ ହୋଇଥବା ସାଙ୍ଗକୁ ଏଠାରେ ଏକ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧକ ବୌଦ୍ଧ 
ଉପାସନା କେନ୍ଦ୍ର ଥଲା। ସେତେବେଳେ ଏଠାରେ ମହାଯାନୀ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ହୋଇଥିଲେ ବି 
ହୀନଯାନୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କିଛି କମ୍‌ ନଥିଲା ବା ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ ପାଇନଥୁଲା, 
ବରଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଯୁଗ ପ୍ରାରମ୍ଭର ବହୁ ଶତାବ୍ଦୀ ପରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ଉଭୟ ହୀନଯାନ ଓ ମହାଯାନ 
ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସମତୁଲ ଅବସ୍ଥା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥଲା| ହୁଏନ୍‌ସାଂଙ୍କ ବିବରଣୀରେ ଯାଜପୁର 
ସନ୍ନିକଟ ଲଳିତଗିରି, ଉଦୟଗିରି ଓ ରନୁଗିରିସ୍ପିତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୌଦ୍ଧବିହାରର “ Pue-sie-po- 
ki-1' ଭାବରେ ବିଶେଷ ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳେ। ଏଠାର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥ୍‌ ଲେ|। ଏଠାରେ ଶତାଧ୍ବକ ବୌଦ୍ଧ ଆଶ୍ରମ ଥୂଲା। ପୂଷ୍ଣଗିରିରେ ଥୂବା 
ବୌଦ୍ଧବିହାରଗୁଡ଼ିକର ପରିବେଶ ଥଲା ଅଲୌକିକ । ହୁଏନ୍‌ସାଂଙ୍କ ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ 
ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକ ଓଡ଼ ଦେଶରେ ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ି ବା ପୁଷ୍ପଗିରି, ତାରାପୁର, ନେଉଳପୁର, ଦେଉଳି 
ପର୍ବତ, କାଏମା, ବଢଜ୍ରଗିରି, ପନୁରି, କନ୍ତିଗଡ଼ିଆ ଓ ସିଂହପୁରରେ ଦଶଟି ସ୍ତୂପ ନିର୍ମାଣ 
କରାଇଥୂଲେ। 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମହାପରିନିର୍ବାଣ ପରେ ତାଙ୍କର ଅସ୍ଥି, ଦନ୍ତ ବା ଚିତାଭସ୍କକୁ ନେଇ ପୂଥବୀର 

ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତୁପ ଓ ଚୈତ୍ୟମାନ ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି। କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଶିଷ୍ଯ ହେବାର 
ଗୌରବ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିଥୁବା ତପସ୍‌ସୁ ଓ ଭଲ୍ଲିକ ନଖ ଓ କେଶ ଆଦି ତାଙ୍କ ଜୀବନକାଳର 
ଦେହାବଶେଷକୁ ନେଇ ଓଡ଼ିଶାରେ ସ୍ତୁପମାନ ନିର୍ମାଶ କରିଥଲେ, ଯାହା ବିଶ୍ଵ ବୌଦ୍ଧ ଇତିହାସରେ 
ଅଦ୍ଵିତୀୟ । ପୁନଶ୍ଚ ଭାରତ ବାହାରୁ ଆସୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବ୍ରାଜକ ଓଡ଼ିଶାକୁ ଆସି ଏଠାରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପ ଧଉଳି ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗିରିର 
ପଦ୍ଧସମ୍ଭବ ମହାବିହାର ସମେତ ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟରେ ଛାଇହୋଇ ରହିଥିବା ଅନେକ ପ୍ରାଚୀନ 
ବୌଦ୍ଧବିହାରର ଭଗ୍ନାବଶେଷ ଓ ବୌଦ୍ଧକୀର୍ରିଗୁଡ଼ିକରୁ ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବ୍ୟାପକ ପରିପ୍ରସାର 
ହୋଇଥିବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ | ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦକ୍ଷିଣ ଏସୀୟ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ମହତ୍ତ୍ର ଓ ଏଠାରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ପ୍ରଭାବ କେତେ ତାହା ବେଶ୍‌ ଅନୁମେୟ । 

୨୦୦୫ ମସିହାରେ ପୃଥିବୀର ୨ ୨୧ଟି ଦେଶରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିଥବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ୪୧ କୋଟି ୫୩ ଲକ୍ଷ ଥୁଲା ଓଡ଼ିଶାରେ ବର୍ଭମାନ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ଏକ ଲକ୍ଷ କୋଡ଼ିଏ ହଜାର । 
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ଗୌଡମ ବୁଲ୍ଧ ଶାନ୍ତି, ସମଡା ଓ କରୁଣାର୍‌ ପ୍ରତିମୂରି୍‌ ଥୁଲେ। ମାନବ ସମାଜକୁ 
ରୋଗ-ବଷହ ଛଛଠୁଟ କବଳରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ରାଜ୍ଯ ଓ ର୍‌ାଜସିକ 
କର୍‌ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜୀବନକୁ ଆପଶେଲଇ୍‌ ନେଇଥିଲେ 
ସ୍ତ ଧଳ ସିନ୍ାର୍ଥ ଗୌତମ: ଆଉ୍‌ ଶାସ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ, ସତସଙ୍ଗ, 
ନ 1s i ଚିନ୍ତନ ଘରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର୍‌ ଅଧ୍ୟକାରୀ 
ହ୍ରୋଲ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ରେଳେ ଲ୍‌। ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଷଷ୍ଠ ଶତାଜ୍ଦୀରେ ସେ ପ୍ରଚାର୍‌ 
କରଥିଲେ ଏକ ର୍ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ । ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସମ୍ମଳିତ ଜୀବନଶୈଳୀ, ଯାହାକି 
ମଶିଷ ଜୀବନରେ ଆଶିଦେଲ୍‌ଥାଏ ପ୍ରକୃତ ମୂଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ସମୃଦ୍ଧି। ତାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନରେ କ'ଶ ଏମିତି ଥଲା ଯେ ବୌ୍ଧଧର୍ମ ବିଶ୍ଵର ଅନେକ ଦେଶରେ୍‌ 
ପ୍ରଚାରିତ ଓ ର୍‌ାଜଧର୍ମରେ୍‌ ପର୍‌ଶତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଗତ ଅଢ଼େଲ୍‌ ଦୂଜାର୍‌ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସେଥୁଲାଗି ବିନ୍ଦୁଏ ବି ର୍‌କ୍ରପାତ ହ୍ରୋଇନାଦ୍ରି । ବୌଦ୍ଧ ମତବାଦରେ୍‌ 
ପରିଚାଳିତ ଲୋକେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତ ଓ ମଦହ୍ଧାଆନନ୍ଧରେ କାଳାତିପାତ କର୍‌ନ୍ଧି। 


ଯଜ୍ଞ ମୂର୍ଜ୍୍‌ପୁଜା ଜାତିବାଦ ଓ ତମାମ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସକୁସଂସ୍କାରକୁ ସମୂଳେ 
ଖାର୍‌ଜକରି୍‌ ଶାନ୍ତି, ସମତା, ଅତ୍ଦିଂସା ଓ କରୁଣା ଉ୍ପରେ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ସେଦ୍ରି 
ସଦ୍ରଜ ସର୍‌୍ଳ ମତବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ ପାଠକମାନଙ୍କ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାର୍ଶା ଦେବାପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୃତ କରୁନ୍ତୁ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ବୌଦ୍ଧ ପଣ୍ତିତ ତ୍ରିପିଟକବାଗିଶ୍ବରାଚାର୍ଯ୍ୟ ତକୁର୍‌ 
ଓାଲପୋଲା ରାୁଲ୍‌କ କୃତି 'ହ୍ଵାଟ୍‌ ଦି ବୁଦ୍ଧ ଟଟ୍‌'ର୍‌ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାନ୍ତର୍‌| 


ଆଶା, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର୍‌ ଏକ ପ୍ରାମାଶିକ ଗ୍ରନ୍ଧ ଭାବରେ ପୁସ୍ତକଟି ପାଠକ, ଗବେଷକ, 
ଅଧ୍ୟାପକ ଓ ଜ୍ଞାନପିପାସୁମାନଙ୍କଂର୍‌ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିବ। 
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